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༄༅། །སྤྲལ ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོོ་ཆུན་མཆོག 'གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
ཁ༽ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྡེབ། ༡ 1-2 ཐགསསྒྲབ་བརཆདགུནསེལལས་ཆོས་སྐུ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བཅུད་འདྲེན་ལྡེབ། ཞ༣ 3-48 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལསཚེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྲིན 
ལསྱ་ཚུས་བབདག་འཇུག་དང་བཅས་པའཆིམད་བདུད་རིའི་རོལ་མཚོ་ལེབ། ཞན 49-104 ཟླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་རོལ་མཚོའི་ལྷན་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལྡེབ། 105-130 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐབས་གཉིསཔ་རྡོ་རེའ་ཚེསྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡༤ 131-158 ཐུགས་སྒྲུབ་ 
བར་ཆད་ཀུགསེལ་ལས རིགས་བདག་སྣང་བཐའ་ཡས་རྱ་ལསརགསྨབླཆ་བླབའི་ཆོགཀུནསྐྱོབས་དང འབར་བ ༡༤ 159-186 འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ༡ 
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187-188 རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་ཚེ་བསླུ་བའི་འབོད་རྦད་ལྡེབ། ༡ 189-190 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་ 
དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༣༦  191-262 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ལོངས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་ 
རིམ་གྲོལ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༢༢ 2༠63-306 འོད་ཆོག་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལྡེབ། ༡ 307-308 བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༢༣ 309-354  བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ལྡེབ། ༡༥ 355-384 འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྲངས་ 
གསོག་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ། ༡? 385-386 བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
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༄༅། །ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་བཅས་ལྡེབ། ༡༡ 387-408 སྨན་བླའི་དབང་བསྐུར་གྲངས་གསོག་གཏོར་དབང་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ། ༢ 
409-412 སྨན་ཆོག་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལྡེབ། ༡ 413-414 བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་སྨན་ 
བླའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༡༢ 415-450 སྨན་ཆོག་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་ལྗོན་བཟང་ལྡེབ། 
༣ 451-456 ཐུགས་སྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སལ་གྱིབམལོངསསའ་དཀྱལཞཔོརལས་ཐུརབཀལསྨན་ཆགཔོ་དེས་ཏུའི་དགོངསབཅུད་ལྡེབ ༡༣ 457-482 བླ་མ་ 


ལོངས་སྐུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གསོན་བྱང་སྲེག་ཐབས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་ལྡེབ། 
༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༤༦ བཞུགས།། 





༤ 483-490 དཀར་ཆག་ལྡེབ ། 
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ཙཿ ོོའྱི་བགས་ྲབ་བར་ཆདགུནསལ་སོ་ྲུབི་བྒྱཔའ་གསོལའབསའཆི་མདདཔག་བསམ་བྫོའོཞིངཞེསབབབཞུགསསོ། །ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡསའོདོདཔག་མེད། ། 
འཆི་མེད་མགོན་པོ་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལྔ་ཚེ་ཡི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཙྤ་ལཱི་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདག །འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་འཆི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་བདག །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དངོས། །བི་མ་མི་ཏྲ་རྡོ་ 
རྗེའི་ །མཆོག་བརྙེས། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །མནྡྷ་ར་བ་ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ། །ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་གཞི། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཚེ་དབང་ལུང་ཆེན་ཐོབ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གསུང་གི་ཚེ་དབང་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་མི་འགྱུར་ཐུགས་མཆོག་ 





རྟོགས། །གསོལ་བཿ །གཉགས་ཆེན་རྙཱ་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ཚེ་མཆོག་གྲུབ། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་བཅུད་ལོན། ། 
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ཇེ ༦ རི :8 





གསོལ་བཿ 


།རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་དྲེགས་པའི་ཚེ་སྲོག་བ ས། །བི་རྭོ་ཙཱ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཆི་མེད་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཆི་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གསོལ་ 


བཿ །ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་། །འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ཝས་འཆི་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །གསོལ་བཿ །འཆི་མེད་བུམ་དབང་ 
གང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར། །འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་འདུས། །གསང་བའི་དབང་གིས་རྩ་ཁམས་བདེ་དྲོད་འབར། །ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ། ། 


༨. 


ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞི་རྟོགས། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། །རྩོལ་མེད་རྟོག་བྲལ་ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ 





ཟིན་པར་ཤོག 


2422 367 


།ཅེས་པ་འདིའང་ཡར་གླིང་བླ་མ་ལེགས་བཤད་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་སྣང་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ༧མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་བྲིས་པ་དགེ། ། 
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༄༅། །ཐྲུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལས་བྱང་ 
དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བཅུད་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ས་སི དང་ད 





























༄༅། ་ །བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་བྱུང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་བཏུད་ནས།། 
རིགས་ལྔ་གཅིག་འདུས་གདམས་ཟབ་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་དྲང་། །དེའང་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི༔ རིག་འཛིན་ 
ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་རྩོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་ཐོག་མའི་འཇུག་ངོགས་འདི་ལ་གསུམ། རང་དོན་བསྟེན་སྒྲུབ། གཞན་ 








དོན་སྨིན་བྱེད་གཉིས་ཀའི་དོན། ཚོགས་འཁོར་རྗེས་ཆོག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། འཕྲེོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལས་དང་ཆོ་ག་གཉིས་ 




































































༄༅། །ལས། །དང་པོནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བྱས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་ 
མ་རྡོ་ར་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་མགྱོགས་མ་བཞིའི་ 











སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་འགོད། མ་འབྱོར་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་མཆཱལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །དེ་ 
རྒྱབ་བརྒྱད། དྱེ་རབ་བཞི་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང། དཀར་དམར་འབྲུ་ཟན་ལས་བཅོས་པའི་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
























































ས་ཤ རའི 





པ། དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདམར་གྱིཟེ་ཕྲོག་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཛ་གད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྨན་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གཏོར། བླ་གཏོར་དམར་པོའི་གཡས་སུ་སྨན་ཐོད། གཡོན་ 
དུ་གཏེར་སྲུང་གཏོར་མ། སྙབས་གང་བདེར་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བགེགས་ 
གཏོར། ཉེར་མཁོའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་སྟེང་གཙོ་བོ་དང་རིགས་ལྔ་སོ་སོ། སྙེག་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཡུམ་ལྔའི་ཁྱག་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཙཀ་ལིའང་བུམ་པའི་མདུན་དུ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འཆི་མེདབླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ 








ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། སརྦ་བྷཱཏ་ཨཱ་ཀནྡཱ་ཡ་ཛཱཿས་མགྲོན་དགུགས། སྦརབྷན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེབ་ིཤ་མེུ་བྱཿ སྲརྭ་ཨཁི་སྤུང་ཏེ་ས་ར་ཨི་མི་གག་ན་ཌྲ་ཐཱ་ཏྟེ་དཾབ་ལུ་དི་ ཁྱུ 
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༄ 


༄༅། ཧཱཿ གཡུམ་ཅིས་བླའོ། བཀའ་བླསཞངམཚམས་བཅདཔ་ནི། རཱུཾཧྲིཿ གཉིས་སྣང་འབྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུངཔོ་ཀུན༔ གཏོརམ་འདི་ལོངས་ 


° 


རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན ནྱ་གྱིས་གྲུབ༔ ུཧུཾ་བཛྲ་རཀླ་ རླཀ་ པ་བ བྱིན་ 


དབབ་ཅིང་མཆོད་རྫས་བརླབས་པ་ནི་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། ཨོཾཿ ་ཨཱཿཧྱཱཾཿ དམ་ཆོས སུའི འི་ལྷ་ཚོགས་དབྱི དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ གནས་ འདིར་བྱིན་ ་ཕོབ་ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ཐ སྩོལ༔ སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་བཛྲགུ་རུ་ྷེ ངྙི་བ་ བ་དྷཱ་ཀི ནི་ཛྷཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ 


སྤརྭཱུ རང ་ཛ་མེ་ ཧྷ་ ཨཱཿ རུ གཉིས་ པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཤུན་དང་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་° ལ་བསྐྱེད་བཟླ ཟླས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི ་དང་པོ་ནི་ ན་བདག་མདུན་ དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ རང་སྣང་ 


` 


འོདགས་སྱ་གི་འཁོརལོ་གཅིག་ཏུཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྟསྒམ་ཟུང་དུ འབྲེལ་བས། ཨཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀུན་སྟང་ 
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རབ 
ཇི ལ་མི: 5 
ཆོ 








༤ 


་ 


སྙང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུཊ སྐུ་རྒུ་ཡི ཡི་ཏིང་འཛིན ན་ཧྲཱིཿདམ ར་ཕོ༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྟོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷྲཱལས་ 
རིན་ ཆེན གཞལ་ཡས མཚནཉི ཉིདརྫོགས༔ ཧྲིཿ དབུས ཉིད་དྭངས་མའོད་ལྔའི་དཀྱིལ འཁོར་དུཿ རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན ཆེན་སྣ་ཚོགས།ཁྲི ཁྲིཿ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེདཔིདྨ་ ཏི་ 
ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་སོ་ སོར་ཀུན་ ཏུ་ རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེསཿ ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཧྲི ཧཱིཿ ཅདམར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་ 
མེདཿ དམར་གསལ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱ ཕྱག་ གཉིས ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ མཚན་ དཔེའི་ཿ ་གཟི་འབར་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ ཉམས༔ :མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ ་ཤི་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ ་སྭོང་ཆེན ནཔོར་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན ་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱི ས་སྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རྔོ་རྗེ རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་ 
རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདངསའོད་འཚེར༔ ལོངས་ སྐུའི ་ཆས་རྫོགས་རང་རིགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་ 
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༄༅། །བུམ་པ་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་གར་དང་༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ༔ བདེ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་རང་རང་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ སྒོ་བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ བྱིན་རླབས་ 
གཟི་བྱིན་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ ཨོ་ཨ་མཱ་ར་ཌིརཱཾ་བཅྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་མཉྫ་ལ་ཨཱཿརྷཱཾཿྫ རྡརྗ་གསུམགྱིངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་ 
རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ༔ ཨོནྷཾཏཾཧྲཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིུཧྱཱུ༔ྲ སྤྱནའདྲེནཔནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྐུར་བཞེངས་ 








ཤིག༔ཿ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
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བདའི དའི 








སྩོམ༔  བདག་ཅག་ཚོ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཚོ་དབང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨ་མཱ་ར་ཌིརཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱཧཱཿ རཱུནྷུཾཛྩུཿ ཛཿཛྙུཾ་བཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྟཏྟཏྟི༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་དྲཱཱ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལཱན༔ ཕྱག་བྱབ་ནི། ཧིཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པཱཏྟིྣ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལརྱི་མཆོད་ལྷ་རྫས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ 
ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ལམ་དུཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤེས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང།བྱབ༔ སྣང་གསལཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་འབར༔ བྱུག་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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ཡ་པ 








༽ ¬ ༨. 


༄༅། །སྩོལ༔ ཨོཾཿ ་ཨཱཿ ཅཧཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ ་ར་ཨརྷ ་པཱདྱཾ་པུ པྲིུ་དྷུཔེ ཨཱ་ལཾ ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཛྣཾཱ་ཧཱ༔ ནང་མཆོད་སྨན་དང་གཏོར་མ་ 
ནེ། ཨཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ ཁ་དོག་ གདྲི་རོ་ནུས་ བཅུད་ཕུན་སུ་ ་སམ་ ་ཆོགས༔ ཟེགས་མ ཿགང་ལ་ རེག ་པས་ དོན གྲུབ་ཿ ་པའི༔ ཕན ནུས ལྡན་པ ་པའི ཕུད་འདི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་ དབང་དང་དངོས ་གྲུབ ་སོལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧུཾ བངྲ་ཨཱ་ ཡུརྫྷཱན་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་སརྦ པྱཿཨ་མཱ་ ཏྭཀཱཧིཿ ཚེ་ དཔག 'མེད་མགོན་ ་འགྲོ' འདུལ་ཐུགས་ རྗེའི ་གཏེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆི་ མེདབི་མ་ལ། །མནྡཱ་ར་བ་ཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །སྨན་མཆེདའབུལ ་ལོ་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ དབང་སྩོལ། །ཆོས རྒྱལ་ཡབ་སྲས ་ཚེ་མཆོག གྲ་གུབ ་པའི་འཁོར། །ཟབ་གཏེར་ 


༨༦-༤.¬ 





མཛོད་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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ང་མ 














མགོན་ཡབ་དང་ཡུམ། །ལཱཿ མོ་བརྒྱད་དང་ལས་བྱེ 'ྱེད་མགྱོགས་མ ་བཞི། །བཀའ་ སྲུང་ཕོ་ཉ་དམ ཅན་རྒྱ་མཚོ° ལ། །སྨུན་ མཆོད་འབུལ ་ལོ་ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ལྷག་མ་དངོས་ 


གྲུབབླང་བཞི། ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཿ ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཛཱཾཿ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིདཔ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་ 


སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཛྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་རམ་ཧཱབ་ལི་ཏཱཧི༔་ གསང་ 
མཆོད་སྒེག་སོགས་བརྒྱདནེ། ཧྲིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རོརྗ་སྒེག་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཾ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཛྷཾ༔ ཏྱཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ཿ རྡོ་རྗེ་བཞད་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔་ བཞེས་ 
ོ་ཐཛ་མ་ལི་ཏ ོ དྷ རྡོ་རེ་གུ་མའི་མཚོདཔའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ བཞེས་ནས: ཨོཾ་བཛྲ་ཧིཏྟིཧྲཱི ཨཱཿ 
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༄༅། །ྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡརྗེ་གར་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲཉིཏྟི་ཨཱཿ ཙཿ དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བདུག་པ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནས༔ ཨོཾ་བཛྲདྷུཔེ་ཅྷུཾཿ ` ཏཾ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྙིང་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་མེ་ཏོག་མཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲཔུཏཱེཾཿ ཤཱི དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་གསལ་མ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ བཞེས་ནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱཿ ཨཱཿ ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་མ༔ _དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནས༔ ཨོཾ 


བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རའི་གླུཡིས་བསྟོདཔནི། ཧྲིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ པདྨའི་རིགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚེ་ཡི་བདག་ 








པོར་ཕུག་འཚལ ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བདེ་མཆོག སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི འི་ཚུལ༔ འགྲོ་བའི རྒྱུད་ལྔ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
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རིསསཅིསསཡ 








བསྟོད༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི སྤྲིན་ སྤྲོ་བའི བའི༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ་རྣམས་དང་༔ ཚེ་ཡི་ལས་བྱེད་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 
བསྟོད༔ ཨཾ ལྭ ལཿ ཧོཿ གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ནི། བསྙེན་པའི་སྐབས་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་མི་དགོས་ཤིང་། ཐབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་ལས་ ཚོགས སྒྲུབ་པ 'སོགས་མདུན་ བསྐྱེདགཙོར་འདོན་པའི་ སྐབས། ནི བི ཤྭ་ 
བིཤདྡྷེ་དང་། ཨོཾ་ སོ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛྲཾ་བརྙི་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྙིང་ཕོའི་གཤམ་དུ། ཕཊ་ཛ༔བཏགས་པས། ཡེ་ཤེས་ སྭཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་ དཀྱིལ ལ་སྒྲུབ ་རྫས་ ཀྱི་གོཿ སར་ 


ཕྱེས་ཏ དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས: ་པར་མོས་ལ། ཛཔ་དམིགས་ནི། རང་གི་སྙི སྙིང་དབུས... ཛཔཁང་དྱབྱེ་སྐབས། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། སྟོང་གསལ འོད་ལྔའི་ 
ཀློང༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་ དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བརཏི་ཟླའི ་གའུའི་དབུས༔ ཙཱུཾ་གི་ཁོག ་པར་ཊཱི་ཡིག་ཨ་ཡིས་མཚན༔ དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ ་བ སོད་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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༦༦ 1& > 





༄༅། །བཅས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་འཀྱིལ༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ 
བས་རང་ལུས་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ སྒྲིབ་པ་ལྔ་དག།ཁམས་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཌཱཾ་བནྙི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བྷ་ཨཱཡྫྫཱན་ཚེ་བྷྱ་ཨཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡྫཱནཚེ་བྷཱཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡནྟནཚེསྷཾཾཿ ཨོར ཨོཾ་ 


མས་ལ་བབ་པ་ 


ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷཱ་ཨཱ༔ ཞེས་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དེ་ཡི་བཅུ་ཆེར་བཟླསོཕས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་གོསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མེ 
ན། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ 





བཤགས། །མ་ཧྭ་ཨྭ་མོ་ཏ་བ་ལི་ཏྭཀཱ་ཧི། ཞེས་སྟོང་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཐདརྒྱས་པར་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་། ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ 
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ཤུའི དའི 








ལྔའི་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཙདྤ་ལཱི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཚེ་ལམ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚྫོ་ཆུལ་ཡུམཿ༔ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཏཱི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
བཛ་ཛན་ཨཱ་ཡ། ཾཱཛསསངི་པལྷ་རཱུ ཞེས་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཚེ་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཕོ་ཉ་ 
མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ ཅས་བསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་དང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་༔ ཆད་དང་ཉམས་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 





འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་ཀུན༔ དབང་མེད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ 
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༄༅། །བཅས། ཧཱཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ སྟེང་འོག་མཚམས་ཀྱི་འབྱུང་ཕོས་འཕྲོགས་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་བུདྡྷའི་ཚེ་ 
མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨམཱ་ 
རཌཱིཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ བྡྷ་ཨཱ་ཡྡཱནཚེབྷཱ་ཨཾ༔ ཧཾཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མྱགོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ 
སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པོ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལགནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ མེ་ཡི་བཅུད་དང་ 





པདྨའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཆེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགགས་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ 
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[ཇི ཏི ཇི 


ཌིཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པྨ་ཨཱ་ཡྫཱནཚེ་ཧྲཱཿ ཧིཿ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ 
སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིགཾ་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ ཤརྦ་ཕོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ 
ཛཱཾབརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱཡུཛཱནཚེ་བྷྷཾཿ རི རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིནརི འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ས་ཡི་བཅུད་དང་རཏྣའི་ཚེ་མཆོག་ 








ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་ 
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༄༅། །སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ར་ ཏྣ་ཨཱ་ཡུཛྟཱན་ཚེ་ ཛཱ དྷ དོནྭ་གུབ་ ་ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས ་དམ་དབྱིངས ནས་བསྐུལ༔ ཕོཉ་མྱགོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་ 
¦ རྩ་ལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དྲང་སྲོང་རིག་པཾ། འཛིནཿ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ ཛེ་བསོད་དཔལ༔ཿ བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་སྦྱིན ལག ནསླབླ་ཚེ ཁུག༔  རླུང་གི་ 
:ླ བཅུད་དང་ལས་ ཀྱི་ཚེ མཆོག ་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཌ ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་ ངདུ་བསྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི འི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཐོགས་མེད་ཕྲིན ་ལས་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ 

སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨམཱ པ་རི ཛྷུབནྟི་ཡེ ནི་ཡེསྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཀྲར་ ཨཱ་ཡུནྟ ན་ཚེ་བྷཱཾ ྷཱཾཨཱཿ ཞེས་བསྐུལ་བས། ཚེ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས ་གང་སྟེ༔ ཉི ཟླའིཁ་བྱེནྣཾལ་འུ འུབའུབ་ 
འདུས༔ འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ལི་ཚེ་ཐོབ་ གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ། རང་དོན་ དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླུང་རོ་ལན ་གསུམ་བསལ་བས་ཚོའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས། རླུང་ 


=༡¬.༽ ༡༨ 


ཁ་ནས་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་རྔུབ་ཅིང་ནུས་ན་བུམ་ཅན་དང་། མི་ནུས་ན་བར་རླུང་བཟུང་བས། འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་ཉི་ཟླཁ་བསྒྲིགས་ནས༔ འག་གཾ རྡ ་རྗེའེ་ རྭ་རྣམས ་སྟེང་དུ་མདུད༔ གཟུངས་སྔགས་ 
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དེ 
།ཛི༦༦་ཅི ༦ཿའི་ 





དམར་པོའི་ཐྲག་པས་ལན་གསུམ་བསྡམས༔ ཅིསྤྱ་གུང ང་མི་འ འགྱུར་མི་ཤིགས་རབ་ཏུ་བརྟན༔ ི་ེང་ཧིཿདམར་ལས་མྱས་ཏམཐིནནིཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཚེ་གེགས་བསྲུངས་ 








ཚེ་སྲ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ སྒྲུབ་པ་ ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གཞན་ དུ་རང་ལ་ཉི་མ་ དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ ་ གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག །ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕྲཊ ་ཀྱིས་གཉུག་མའི་སྐུར་ལྡང་། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཿ འགྲུབ ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས པཱ 


རེ ༽. -= ༡༢༧༠༩.༨,.. ༽ 6 
ཏེཿ མི་འགྱུར་དྭངས་མ་ནྲ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ 
བརྟན་པར་བྱ། མཐར་ཐུག་ བསྒྲུབ་ བུཿ བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱིས་ ་མཚོན་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ན ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས། ཉིད་ རང་བུང་མ་ ་བཅོས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ངང་། འཆི་མེད་ གཉུག་མའི་ ི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་ རང་བཞེན་ཏུ་མོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


འཆིམེདྡོ་ འི་ཚེ་དང་ལྡན ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ བྷ ཧཱཿ ཾཾཨཱཿཛ བཛྔ་ཀྲོ༔ ངྷ་ཧ་ ཡ་གྲིབ རྨཀ་ རླཀ་ ཀྲ་བྷྲཾཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཅའ ཟེ. 
༨ ¬ ཨའ ¬ ༤2... 25 
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ཤཱ 





༄༅། 


ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དགེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཐུན་བཞིར་ 
བཅད་དྲེ་གངས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བར་དུ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་བཟླས།ཁོ་ནར་འབུང་། སྔོན་གཏོར་ཐོག་མ།ཁོ་ན་ལས་མི་དགོས་ཤིང་དཀྱུས་སུ། གཏོར་མ་འདི་ལོངས། ཞེས་པ། གནས་འདིར་མ་འདུག །ཅེས་ 
བསྒྱུར། གསུང་རིག་པས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཟ་ཡིག་སྲོག་གཟའ་དར་བའི་ཉི་ཤར་ནས་དབུ་བརྩམས་ནང་རེ་བཞིན་བཟའ། ཐོར་ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ་མི་བསྐྱོད་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན། སྔ་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་རིན་འབྱུང་ཆུ་སྦྱིན། གུང་ཐུན་གྱི་ 














མཚམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲེག་བླུགས། དགོང་ཐུན་གཤམ་དུ་ཚོགས་འཁོར། སྲོད་ལ་ཙནྟ་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་ཅི་བདེ་བར་རྣམ་སྣང་སཱནྫཱ། དོན་གྲུབ་ཅོད་པན། འབྱུང་བ་ལྔ་འདུསཀྱིཚེ་ཐར་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་དུས་ཀྱི་ 


།ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ།ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཅེས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 
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བང་ས རིའི་དི་ 








ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ཙྭར་ལྭི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་སོང་གིས་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འབྱུང་ལྔའི་འཆི་བསླུ་རྣམ་ལྔ་བསྙེན་པ་སྔོན་ཏུ་མ་སོང་ཡང་ 
རུང་། ཁོལ་འདོན་རྐང་ཚུགས་སུ་བསྒྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མྱོང་གྲོལ་འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། འབྱུང་ལྔའི་འཆི་བསླུ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེདཔར་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། དེའི་ལག་ལེན་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཤམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། དུས་གཞན་དུའང་རང་ 
ཉིད་དབང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། འོག་ཏུ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་སྨྲས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ།ཁ་སྤོས་ཏེ་བླངས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྨིན་བྱེད་གྱི་རིམ་པ་ལ། བདག་མདུན་སྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་ 
པ་གསོལ་འདེབས་ཚེ་འགུགས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་ཏུབྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་བའམ། མི་ལྕོགས་ན་གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ 
ཡ་ཝཱཀྟིཏ་གུ་ཌ་ཀྲམ་སྭ་བཱབ་ཨཱཏྷ་ཀོའཾཧཾ། ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ། གདོདནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲསས་མ་ཕ་རཱུཾ་སྭཱཾ་ཧོ༔ ཀཱཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛ༔རྙུཾ་བོ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། རུང་བར་གྱུར་བའི་སློབ་མ་རྣམས།ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་ 
བྱང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལྟར་གཏོར་མ་བསྔོས། མཚམས་སྲུང་ཤཱལོ་ཀའི་མཐར་རྟ་སྔགས་དང་སུམ་བྷ་སྦྲེལ། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ཚམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔ་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པས་གཏམས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ཉེ་མི་ནུས་པར་གྱུར། ཅཾཾཛུ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ མཉྦལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ 
ལ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང་མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 








འགོད་པའི་སླད་དུ། ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གསན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
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པར་ཞུ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ 
ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དགའབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དགོས་ཀྱང་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་བར་དུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཚེ་སྲིང་ཞིང་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ནི་བྱ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པཀོན་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བྱར ཞེས་གསུངས། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པནི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་ལས། ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཚེ་རིང་བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་མངོན་ཏུ་འགྱུར༔ ཞེས་ 


༨ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚེ་བསྲིང་པའི་ཐབས་སྨན་སྔགས་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཆར་དུ་འགྲུབ་པ་གསང་སྔགས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉིད་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྷ་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་ 
ཀྱང༔ བླམ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡི༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་བ༔ སྔོན་ཆད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མེད༔ ད་ལྟར་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ 
དང་༔ མའོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་སླད་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ལྔ་གཅིག་འདུས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གདམས་ཟབ་འདི་ 


བཱ ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྩ་བ། རྒྱས་བཤད། མན་ངག ། 


ཁྱད་པར་སྟེ་རིམ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིན་ཆེན་ཕོན་པོའི་ཆོས་སྡེའི་སྐོར་རྣམས་ཁམས་དབུས་བར་གྱི་ས་མཚམས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཆེན།བ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་རི་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཐབ་མོའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་མི་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
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བ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གསང་གཏེར་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་བདག་སོགས་དུས་ལ་བབ་ངེས་པའི་ལྟས་གཟིགས་ནས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། ཁ་ཚར་དང་བཀའ་ 
སྲུང་གི་སྡེ་ཚན་བཅས་བཞུགས་པའི་ཐོག་མར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་ 
པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་པདྨ་ཚེ་དཔག་ 
པ མེད་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྐོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཐྲལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རེེའི་ཚེ་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། བླ་མ་ཚེ་འོད་མཐའ་ 


འི འི་ད 
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༄༅། །ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་གི རྡུལ ་སྙེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུུ་ ད 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ 
ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འཆི་མེད་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་ 
གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་མདུན་སར་བསགས་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་ལ་སེགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་ 
བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 








1103. 


27 
































དི ཧི 8 








ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ ག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 
ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་ ས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེ་དག་ 
དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྡ་སྤྲོད་པ་འདི་དག་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ 
ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ 





རྒྱས་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྗྗིད་འབར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 








28 - ©39101138༼5 1765011)6 7763811763- 






























¡1 


1 


3༦ 











༄༅། །པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྲུའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་ 
བའི་མདོག་ཅན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་སྙིང་དབུས་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བརཉི་ 
ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དེའི་དབུས་སུ་རྷུ་དམར་གསལ་གྱི་ཁོག་པར་ནྣཾ་ལྗང་གུའི་མིག་ཏུ་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཚོའི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད། ཁུདཔར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཉྲེན་བཅྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམསལ་སིབ་སེབ་ཐྲིམ་ 





པར་མོས་མཛོད། དབྱངས་རོལ་སྦྱར་སྤོས་བཏུལ་བ་བཅས། ཅྷིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ 
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ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ 
མཛོད༔ ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་རིཛཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་ཌྙཱ་ན་སརྦ་སམ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧ་ཧཾ་ཧཾ་ཕེ ཊཾ ཞེས་དྲག་ཏུ་ 
བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་དེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་ཏུ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཏི༔བཛྲ། དངོས་ 
གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ཚེའི་བྱིན་ 


རླབས་ཀྱི་སླད་དུ། ཚེ་འབྲང་འདི་ཉིདམ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། དང་མོས་ 





གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གོངམ་ 
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༄༅། །རྣམས་རིམ་པར་གཅིག་ལ་གཅིགཐིམ་གྱི་མཐར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་འཆི་ 
མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿཧིཿཧྲཱིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའི་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཙཏྲ་ལཱི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕུག་རྒྱ་མནྣ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་མཚྫོ་ཆུལ་ཡུམ༔ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཌཱཾ་བརྙི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བཛྲ་ཛྷཱན་ཨཱ་ཡུཌེརཾ་བྷཾཊཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ 





ཧྲཾཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ། དེ་ནསྣ་རྣམ་པརྨ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། བུམ་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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འ་འ འི་ད 








གི་ནང་དུ་སྙིང་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གློ་བུར་འཕོ་བའི་དྲི་མ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས། མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མི་ 
འགྱུར་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲཛྷཱན་ཨཱ་ཡུ་ཁེཀ་ལཤ་ཨ་ 
བྷིཉིཧུ་ཚྙཱུ༔ ཤཀ་ལྷི་ནམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། བྱེ་བྲག་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུལས་ ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ པདྨ་ ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ 
དབང་མཆོག་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཏིཏཱཾ་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྱུཾཿ གནས་ལྔར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལས་ 
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༄༅། །རང་འདྲ་སྤྲོས་ ཏེ་ཁྱེད་རང་གི གནས ་སོཿ སོརཐིམ ་པས་མི་ཟད་པ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོར་དབང་ཐོབ ་པར་མོས མཛོད། ཨོ མི 'འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་ 
ཚེ་ཡི་བདག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡིཿ ཡི་ཚེ་དབང་ལུས་ལ་ ལ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ ཨོཾ་བྷཛང་ ཨཱ་ཡུྟཱ ་ྣ ་ཚེ་བྡོ ཀཱ་ཡ་ཿ ཨ་ ཨ་བྷི ཁྱིལ་ཨཾ༔ ཨཱཿ འགགས་མེད་སྒྲ དབྱངས སྣང་མཐའ་ཚེ་ ཡི་ 
བདགཿ་ ཚངས་དབྱངས གསུང་གི་ཚེ་ དབང་ངག་ལ སྩོལ༔ ཨོཾཿ པདྨ་ པྡྷ་ཨཱ་ཡུྡཱནཚེ་བྲ་ ཀ་ཨ་ བྷི ཁྱིལཧཱིཿ རྩུ སྒེ་མེད་རང་བྱུང་མི བསྒྱོད་ཚེ་ཡི ཡི བདགཿ སྨྲོས ་བྲལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ དབང་སེམས་ ་ལ་ ་སྩོལ༔ྩ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ། ཛྲ་ཨཱ་ཡུ ་ན་ཚེ་ བཙི ཨཊ་ བི ཏྱིརཅཿ སྭཱཿ མཁའ་མཉམ་ ཡེ་ཤེས་རིན འབྱུང་ཚེ་ཡི ཡི་བདག༔ འདོད་འབུང་ ཡོན་ ཏན་ཚེ་ཡི་ དབང་ 





མཆོག སྩོལ༔ ཨོཾ་རཌྣ་ ཨཱ་ཡུཛྫཱནཚེ་ ྦྲཾགཌ་ ཨ བྷི ཁྱིར ཤཿ ཐོགས་མེད་ལས་མཛད་དོན་ཡོང ཡོད་ཚེ་ཡི ཡི་བདག༔ ལྷུན གྲུབ་ཕྲཾ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོ་ཀརྨ་ 
ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷ བྤྲ་ཀར་ ཨཾ བི ་ཏིའྱཾ་ཨཱ༔ ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ། གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བའི་སླད་དུ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས རྣམས་རྗེས ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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བའི རིའི 














མཐར་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ བཱ 
པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ ྫ 
ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩྱ་ཨཱཿ མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཐུགསའོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ ཀླ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་གདོད་ནས་འདས་པར་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པརཞོག་མཛོད། ཧྲུཿ མེ་ལོང་ ; 
ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ ྲི 
ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྟཾཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆུྙུཾ༔ དེ་ལྟར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚེའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚེ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མོས་མཛོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལིའམ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ལ། ཏཱཾཿ དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྒེག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང༔ཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་དང་༔ འཆི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་མཱ་ལེ་ཧིཏྟིརིཏི་པུཏྲེ 
ྷཱཔ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ཨཱ༔དཱཾ༔ སྒོ་སྲུང་མགྱོགས་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འགུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
རིགས་ལྔའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོཉ་ཉི་ 
ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་དང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུའི་དྲྭ་བ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་བརྐུས་འཕྲོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 





དང་། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོའི་དྭངས་མཐཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་སིབ་སིབཐིམ་པར་མོས་ 
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།ཇི༦༦ཿི་:® 





མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ སོགས་གོང་སྨོས་ལས་བྱང་ལྟར་ཚེ་འགུགས་བརྗོདཔ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་སོགས་ 
ཚིག་ནང་གཅིག བཀཀ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཞེས་བསྒྱུར། མཐར། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མས་གང་། ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་ལྟར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ 
ལ། ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱན་ཨཱ་ཡུ་ཁེརུ་བྷཾ་ཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷཾ༔ ཚེ་ཆང་སྟེརས། ཧཱིཿ སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩིའི་ 





བཅུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལཱནཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾབཛྲཛྙཱན་ཨཱ་ཡུཌཱེུཾ་ྷཾཾ་ཛཿསརྦ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ 
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༄༅། ཛྷུཾཿ ཚེ་བསྟིམ་ཞིང་སྦ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཅུང་ཟདཁ་བྱེ། ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ནཱ་ཡིག་ལ་འུབ་འུབ་འདུས་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་ལྔ་ 
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ིལའཅིས 











ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་འགྱུར་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་མཛོད། འཁོར་ལོ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཙཀ་ལི་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ དབྱིངས་ ག་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་ 
གདབ་བོ༔ མཱ་མཀི་ཡིརྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རཏྟས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་པྨདྨས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་ 
གདབ་བོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ _ འབྱང་བའི་ཁམས་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དྲུརྒྱས་གདབ་བོ༔ མཱཾཾམྭ་པཱཏཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཙུབཛ་རླལ་རླལ་བུཿ དེ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱསཐེབས་ཏེ། སྒྱེ་འཆིས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བས་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
གདེང་ཆེན་ཐོབ་པརཾ་མོས་ལ། ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེསསྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་དུ་འཇུག ཤིས་པརྱ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབར་བའི་དགེ་ལེགས་རྟག ་པའི་ཉི་མ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་ 
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3 ༄༅། །མོས་མཛོད། ཨོཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ 
ལཱཾ། བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྤོ་ན་ཤིས་བརྗོད་གཞན་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ཟླ ལས་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་ཐབ་མོ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་མི་འགལ་ཁྱད་ཆོས་མང་ལྡན་པའི༔ ཟབ་ 
2 


མོའི་དབང་འདི་ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་ཞིང་༔ མན་ངག་ལྡན་པས་སུ་ལ་བསྐུར་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བརའགྱུར༔ ཚེ་ཐད་པའང་ལོ་གསུམ་ངེས་པར་ 
བསྲིང་༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཐུངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་གཡར་དམ་དྲྭ་བྱ་བ་ 








དང་། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམསལ་སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ 
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ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སླར་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། གལ་ 
ཏེ་དབང་བརྒྱ་བསག་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཐོག་མརཁྲུས་ནས་བརྩམས། ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པའི་བར་དབང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་སོང་ནས། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་ན། སླར་ཡངའཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
ཏུ་མཆལ་ཕུལ། ཞེས་མཉླལ་དང་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་འབྲུ་གསུམ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 








རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པརམོས་མཛོད། གོང་གསལ་བྱིན་འབེབས་སོགས་སྔགས་ཙམ་བརྗོད། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་མི་མཛད། གོང་ལྟར་དབང་དངོས་ཚེ་ 
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༄༅། །འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་གསུམ་ལ་གྲངས་བཟུང་དགོས་པས། ཚེ་འབྲང་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླམ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་གང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧི་ཧི སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ སོགས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར། ཚེ་རིལ་ཆང་སྦྱིན་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱདཔས་འཆི་མེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་ 
མོས་མཛོད། ཧྲིཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་སོགས་དང་། ཧྲིཿ སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་སོགས་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲོན། །དེ་མཐར་ཚར་རེ་རེབཞིན། ཨོ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་བརྗོད། ཚར་གྲངས་སྐབས་པར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མི་སྤྲོ་ན་འདོར་དུ་རུང་ཞིང་། གང་ལྟར་མཐར་ཚེ་བསྟིམ་ཞིང་སྦ་བ་མན་ཆད་གོང་སྨོས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་གའི་དོན་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །རང་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ 








དགོང་ཐུན་མཇུག་ལྟ་བུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦ་བ་གྲུབ་པ་དང་འདིར་འཇུག །གཞན་དོན་ལ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལའང་གཉིས། ཚོགས་འཁོར་དང་རྗེས་ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཚེ་གལ་དང་མཐུན་སྡེབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ྱ་ི་འི་ རའི་དི་ 











གཏོར། མར་ཐུད་འོ་ཞོ་ཤིང་ཏོག་ཛ་གད་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ལས༔ ཚེ་རིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་ཉིད་སྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བ་ 
ཡི༔ མཐའར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཉིད་གཙོར་གྱུར་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ ཞེས་སོ། །ཚོགས་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་སྤརྦདྲབྱ་བི་ཤོདྷ་ནིརྙུཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ 

༨. `. རོ ༤༨༡ ༨ ` ༨ ༨ ༣༣ ༢༢༨. ༨༡ ༨ ༨ 2⁄_,„ < ༤. 
ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱིངོ་བོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བདེ་ཆེནརྡ་རྗའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ༔ ཅྩུ 
ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧིཿ འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ འདོད་ཡོན་ཆོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་མཆོད་སྤྲལ་པའི་རིག་མ་སྒེག་ 











སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་གར་དང་དབྱངས་སྙན་པོས། ཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོརྗེ་སྒེག་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་ 
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མཆོད་པའི་སྤྲན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ༔ ཧྲིཿ སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗ་གླུམའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ བཞེས་ནས: ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱཏྟིཧཱི ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོརྗེ་གརམའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེསནསཿ ཨོཾ་ 
བཛྲྟིཏྟི་ཨཱཿ ཧཿ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཉིད༔ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བདུག་པ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེསནསཿ ཨཾབཛ་དཔ་ྷ༔ ཏཱཾ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་མ༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེསནསཿ ཨོཾབཛྲ་པུའེཏཾཿ ཧྲིཿ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེསངོ་བོ་ཉིད༔ དགོའ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་གསལ་མ༔ དཀྱིལ་ 





འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱཿ ཨཱཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 


༄༅། །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེྷུ༔ ཏཱ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་བཞདམའི་། 
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།ི༡༧ཆིསཿ 





འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུདདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྱིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨམྲཾ་ཏ་གཌ་ཙཀྲ་པུཛཧོཿ བདུད་རྩི་འབྲོར་ལ། ཧྲུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་མདཔོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེརའཁྱིལ༔ ཟག་མེད་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོདཔ་འདི༔ འཆི་མེདབསྒྲབ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛགད་ 
པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བར་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་རབ་མཉེས་པའི༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ ཚོགས་ཀྱིམཆོད་པར་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ འཆི་ 
དབདུད་ྱིར་འཁྱལབཏིད༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་རབ་མྱོང་བས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུངསམས་གང་༔ , བདེ་ཆེནརྡ་རྗའི་ཚེ་ཐོབ་བསམ༔ ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨམཱ་ཏམ་དཱ་སྭཁ་སིདྡྷི་ 


༄༅༄༅ 





ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཅས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཉསབྱིན་བརླབས་ལ། ཧྲིཿཕཾ༔ མཁའའགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅། །མཿ༔ འབར་མ་ལ་སོགས་ལྷག་མའི་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤེལ༔ སརྦ་དྷཱཀརྷཱིིཨཱྫཱབྷ་བ་ལི་ཏཱ།བཱ་ཧི༔ ཞེས་ལྷགམཕྱིརོཕ་དུདར། བདེ་ཆེན་རྡ་རྗའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚོགས་མཆོདཔའི་མཐུས༔ ཚེ་དང་བསོདནམས་རྒྱས་པ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་དགྱེས་པརཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཁོངས་སུ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་གཏེར་སྲུང་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 
བཅུག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱབ་ནི། མཆོད་པཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱྱཾ་པེུྷཱ་པ་ཨཱལོ་ཀེགནྦྷེི་བིདུ་ཤབྡ་སརྦ 





བཅྩབ་ལིཏམ་ཧཱཔཱ་ཛ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་ ཡུ 
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དས དི 





དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོདབསྟོད་བྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ༔ འདེར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་ 
པཿ དེ་ཀུནཁྱོདཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས༔ ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨེ འདིརནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོརབ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེདཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི། བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་མུ༔ྩ ཞེས་དང་། ཧྱོཾཧྲུ་ཧྷུ་གིས་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བདག་ཉིད་པདྨུ་དབང་གི་སྐུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ མི་ཤིགས་རྡོརྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀླ་རཀྐྲ་ 
ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྔངས་ལ་སྲུང་བའི་གོབསྒོ། ཨོ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་བརྗོདནི། ཧྲིཿ ཁྱབ་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་ཡི་བདག་ 





པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ཤིགས་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་འཆང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་བའི་དྭངས་མའོད་དུ་གསལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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བདག་བདུད་འཇོམས་ཚེ་དབང་སྩོལ། །རིག་འཛིནབརྒྱུདཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྟགབརྟནརྡོ་རའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཝསསོགས་ཞསཔའི་ཚགརྱས་པརབརོལམ་ 
ཏོག་འཐོར་བརྭ་བའོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར། །བསྙེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་དང་བླ་བསླུ་སོགས་སྤྱི་ལཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆིངས་ཆེནཔོ་ཉིད་དུ་རིགཔར་གྱིས་ཤིག ། 
ཨ་ཧོ། ཀུན་དང་འདྲ་ནཁྱད་པརཅི་ཡིས་འབྱེད། །ཀུན་དང་མ་མཐུན་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་མི་རྟོན། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལསཁྱད་འཕགས་ཀུན་དྲིལ་ཆོས། །རྣམ་མཁྱེན་ལས་གཞན་ཉི་ཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆོས་འདིའི་སྟོན་པ་དག་གིས་རྗེས་གནང་ 
པའི། །དོན་བསྒྲུབས་ལེགས་སྤྱད་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །འཆི་མེད་གཉུག་མརྡོ་རྗའི་སྲོག་འགྲུབ་སྟེ། །འདི་བསྟན་སྲིདཔའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གསུང་གསང་གསེར་གྱི་པདྨོ་ཡང་ཡང་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་། སད་ན་ལེགས་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུར་བྱོན་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོརྗེ་སྲས་ཡུམ་གྱི་གསུང་ 











༄། དགའ་བཞི་ཡ་ཤས་བཞི་མི་དངོསོ།།ལྷམོ་བྱརདྱིབྲཤས་ཤོགོ །ཚོདཆདྷདམ་བཞིས་འགྲོ་དོནོ་མཛོད།།མྩོ་གས་མ་བཞི་མིབྲགཤིས་ཤོག །འཆི་། 
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ས་སི འི་ད 








བསྐུལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་སླད། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པར་བྱསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཿ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་ 
པའཆི་མེད་བདུད་རྩིའིརོལ་མཚོ་ཞེསྱ་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


། 






































ཇཡི་ལ་སིི 





























ཨཾཿ ཧཾ བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་ 
བཞིན་ཡེ་དག་གློ་བུར་དྲི་མབག་ཆགས་བཅས་དག་རབ་ཏུ་གཙང་། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དེ་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་པ་དང་ཟག་མེད་ལས་ 











ལ་ལྡོག་པས་བདེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བརྩེ་བས་ཞི་བར་མི་གཤེགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པའི་སྐུ། །བདག་དང་ 

































































༦ 39::9ཏ 2 
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ཨཾཿ 9 ༔བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །གྲུབ་པར་འདོད་ 
རྣམས་འཆི་མེད་ཆུ་གཏེར་ལ་ཞུགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་བསམ་གཏན་ནོར་བུ་བླང་བའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རོལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིན་སྤེལ། དདེ་ཡང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་ 





གླུབ་གྲུབ་པའི་ཐོག་མར་འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
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929 ཇི8 








ཆེ 


གི་གསང་བ་མི་ཐད་པའི་སྙིང་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་གཏེར་གཞུང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ས་བཅད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཉིས་པར་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་བྲ༔ གསུམ་པར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་པར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ བདུན་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་པས། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་མ་དུལ་བ་ལ་སའི་ཆོ་གཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་ལ། གངས་རྒྱུད་མ་ཆད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་གང་འབྱོར་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པད་ར་རྡོར་ཕྲེང་མེ་འོད་བཅས་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མའབྱོར་ན་མརྫལ་འབྲུ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྒོ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཀོད། དབུས་སུ་མཉངྫིའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་སོ་ 


༤ 


ལྔའི་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་རིལ་བུས་གཏམས་པ། འབྲབས་བུ་ཅནྷ་གི་ཤིང་སོགས།ཁྱ་ཧུན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་བཀོད། དེའི་སྟེང་ངམ་ཤར་དུ་ཚེ་རིང་གི་ལག་ནས་འོངས་པའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་ལ་ཚེ་འབྲང་དམར་པོ་བུམ་གཟུགས། རྒྱ་གྲམ་རྟནལཏི་ཟླ་མེ་ 8 
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ཨཾ༔ཿ རྣརིས་མཚན་མ་མཐའ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་བཤམས། ལྷོ་རུ་ཚེ་རིལ། ནུབ་ཏུ་མདའ་རྒོད་སྒོ་མ་གས་ཆག་མེདཔར་མདེའུ་ལྡན་ལ་དར་སྣ་ལྔ། གསེར་གཡུ། མེ་ལོང་། དུང་ཤྭ། ཐའོག་གིུག་མརཚེའཁོར་ 
རབ་གནས་ལྡན་པ་བཏགས་པ་ཚེ་ནས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུག བྱང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚེ་ཆང་གར་མ་མར་གྱི་བཟེདཁ་ཅན། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་གཏོརམ་ཟླུམ་བརྲིད་པདྨ་གྱེན་བསླང་བར་མཚམས་རིལ་བུས་ 
གཏམསཔ་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཅན་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ་པ། གཡས་སུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་གྱི་རཀཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་ 
སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག །དབང་བསྐུར་ན་ལྷ་སྐུ། སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། སྒེག་མོ་བརྒྱད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་ 
ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ། མཱཾ་ས། མ་དཱ་ན། ཁུར་བ། ཤིང་ཏོག ལ་དུ། ཟླ་རྒྱས། ཟླཕྲོམ་བཟའ་བཏུང་གི་རྣམ་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམས། ཕྱི་རྒྱུད་པ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ། བཀའ་སྲུང་། ཆད་མདོ། བརྟན་ 





མ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ་སྨན་མཆོད། ཌ་རུ་རྡོར་དྲིལ། གུལ་ཡུངས། འཐོར་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས། གཏོརམ་ ཐེ 
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བ་ཤ དྲི་དི 








གཏོང་བ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་དད་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབཔ་པོ་རྣམས་གོས་རྒྱན་བཟང་དུ་བསྟར་ལ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ 
གཏིབཔ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ལ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་མེདམགོན་པོ་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལྔ་ཚེ་ཡི་བདག །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཙནྤ་ལཱི་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡུམ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་ལྷ། ། 
གསོལ་བ་འདེབསཿ །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་འཆི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་བདག །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དངོས། བི་མ་མི་ཏྲ་རྡོརྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས། །གསོལ་ 
བཿ །མནྡཱ་ར་བ་ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ། །ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་གཞི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཚེ་དབང་ལུང་ཆེན་ཐོབ། །གསོལ་བཿ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 





རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གསུང་གི་ཚེ་དབང་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་ཐུགས་མཆོག་རྟོགས། །གསོལ་བཿ །གཉགས་ཆེན་རྷཱ་ནས་འཆི་མེད་ 
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༔བདུད་རྩི་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ཚེ་མཆོག་གྲུབ། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་བཅུད་ལོན། །གསོལ་བ: །རླངས་ཆེན་ 
དཔལ་སེང་དྲེགས་པའི་ཚེ་སྲོག་བསྡུས། །བི་རོ་ཙ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཆི་མེད་འགྲུབ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཆི་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གསོལ་བཿ །ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ། ང་བའི་གནས། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མལ། །གསོལ་བཿ །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་འཆི་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །གསོ° 


གསོལ་བ །འཆི་མེདབུམ་དབང་གང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར། ། 








འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་འདུས། །གསང་བའི་དབང་གི་རྩ་ཁམས་བདེ་དྲོདའབར། །ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ། །ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ 
དགའ་བཞི་རྟོགས། །ཉེན་མོངས་བདུད་བཅོམ་བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་འགྲུབ། །རྩོལ་མེད་རྟོག་བྲལ་ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །བྲ 
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ཅིང ® 








མ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཞི། བསང་ཆུ། རྡོར་དྲིལ། ཕྲེང་བ། ཇ་ཕྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾཧ ་བྷཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ པདྨ་ཧེ རུ པདྨ་དང་ཐོད།ྲག་འཛིན་པའི 'སྐུར་གྱུར། དེའི ཐུགསཀ ནས་ར་ རཾ་ཡཾ བཾ 'འཕྲོས་པས་མ་ ་དག 'པའི་ དངོས་ འཛིན་ཐཿ ཐམས་ ཅད་བསྲེག་ གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངངལས་ 
བསང་ཆུའི་ སྟེང་དུ། མ་སྲུནྨ་མཏྫ་ལ། ཉི་མ་ལ ་གནས་པའི་རྱུ་ཡིག་ དམར་པོ། སྤ རཕཊ། སཾ་ཧ་རྟརྭརཾ འཕྲོ་འདུས་ ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པལས། ཨོཾཿ པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དཱི ཧཱི 
ཤཱ རི་ནྷུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་ བྷན དམར་འཛིན ་པའི་ སྐུར་གྱུར་པར་བསམ ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་མཧཱཀྲ་དྷཱི་ཤཱ་རི་སརྦ དྲ་བིཾ་ཤཱ དྷ་ཡ་ ཨོཾ་ 
ཨཱ ཧྲུཾཧྲཱིཿནཱ ཏྟ ཞེས་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་ མོ་དབང་ཕྱུག་མའི རང་བཞིན གྱིས ཆུའི རྤུལ་བྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཁུ ཨ་མཧྭ་པ་དཱ་ཤཱར་སཐ་ དྲྱཾ་ོ་ྷ་ཡ་ཛྷུ 
ཕཊ་། | ཞེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱདཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞི ང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ རླབསནི། ཛྷུལས་ ཡེ་ཤེས རྡོ རྗེ་དང་༔ ཨ་ལས ་སྭོང་ 
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ཚེཿ 1:98 ༦; 








ཨཾ༔ རྩི ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་བྲཛ་གཱཏྷེ་ཨཱཿརྷུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། གསུམཔ་ཕྲེང་བབྱིན་རླབས་ནི། ཕྲེང་བ་ 
ལག་གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཀོད་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཏཱིཾ་ཡིག་ལྔ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོརྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བར་ 
གྱུར༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བ ལ་བ་དང་༔ ཇྲཔྲ་བཟླས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་ཕྲེང་བ་བགྲང་ངོ་། །བཞི་པ་རྔ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། ཉི་མ་ལ་གནས་རྩུ་ཡིག་ ཌྷ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྔ་རུ་གྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་བསྡུས་ཤིང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུ་ སྐུལ་བའི་ལསའགྲུབ་གྱུར༔ བཛྲ་ཙ་མ་ར་ཙ་མྭ མཱ་ར་ཡ་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་རྔ་དངཌ་རུ་བརྡུང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་བདགལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 


7༣༨. ༨ ༄- 





ནི། གཏོརམ་རོ་ཡི།ཁ་གིས་བསྲེག་གཏོརབཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡུ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོ་ 
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འི་འ འི་ད 








ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྫས་སྨྱན་དྲངས། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ 
ལ། གང་དགའདིར་གནས་ལྷ་དེང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཡན་གསུམ་ 
གསོལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ། བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔའི་སྨན་སྨར། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་གསུམ། སྨོན་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསག་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པར་བཙིཿ གཉིས་པནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧྲཱཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
ད་མགོན་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིདལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
མཆོད༔ སོཐར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་ 


སོ ༨ 


དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བརྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པནི། བདག་གི་ 
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ཇི 2 ཅི 8 











བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལརང་གིས་བླངས་པའིསྙིང་རྗ ད་དག་དངམི་འབལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བཟམས་ཅད་མཉམ་ཉིདདུ་བཏང་སྙོམས་པའིབླ་ཕྱོགསརིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལསྲསཀ་སྤདཔ་རླབསཔོ་ཆེ་ལ་ 
བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ ཡིས་འགྲོ་ གྲོ་ཀུན ་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ ་སྨིན གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ མེད་པའི ་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་༔ ཆོས་ ཀུན མཉམ་ ཉིད་བཏང་སྐོམས° ་ལ ་གནས་ཤོག༔ རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། ཛྫ༔དྷཾ ཧུཾབཾ་ཧོཿ ཐས་ཚོགས་ཞིང་རམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་ཿ དག་བྱིན གྱིས བརླབས (པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། 
ནི། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི' ་ངང་ལས་ བྷཾ ལས རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ནུས ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་ 





གཏོར་མ་བྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 








གྱིཕགྱརུསྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ༔ ལན་གསུམ་གྱི་མཐོར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརྨབས། བཀུགཔ་ཞི་ལྕགས་ྱུའིཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦབྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟཱ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་མགྲོན་བཀུག ཨོཾ་སརྦ་ 
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ཨཿ ཅབླིསྷྲནན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤུ་སོགས་བ་ལི་ཏེ་སཱཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱས་བརྫོས། གཉིསཔ་བཀའ་བསྒོབཞི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་ 
བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ྷུ་ཛྷུཧུ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧལ་ཧ་ལྭ་ཙྷཱུཿ གཏོར་མྱི་ 
རོལ་དུ་དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྷུཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ཿ འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་ 





གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྷཾཾཾབཛྲ་རཀླརཀྐ་བྷཿ གསུམ་པ་ ངུ 
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བཤགས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཾ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལེག་པའི་ 
ལམ་ དུ་གོལ་ ་བའི་ ནོངས ་པ་ ཀུནཿ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི ངང་དུ་བཤགས༔ཿ དྷེ ར་མ་ཡ་ ཡ་ཤུདྡྷ་ཨཱ ་ཨ།༔ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག བཞི་པ་རྡོ་རེའི་དམ་ 
བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲུ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་ ལུ་གླུ་ུདཿ མི་འབྲལ རྩེ་གཅིག སྒྲུབ པའི ་གཡར་དམ གྱིས༔ ཐོག མཐམ་མེད་པའི་ ཡི་ དམ་ 'ལྷ༔ བླམ་ ་རིག་འཛིན་ཨོ་ 


རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ གདོད་ནས་རང་ རང་དང་ལྷན ཅིག སྒྱེས་ ་པའི་ངང་§༔ དལ་ དབྱེར་མེད་ངུམ་ རོ་གཅིག་ ཏུ༔ བསྙེན ཅིང་སྒྲུབ་ ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀའ་རོོ་ 


རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོ་རྷཱིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་རྙུཿ ལྤཔྱནཆནཔདཀརྒྱནབཀླུབས་ཏེ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ།ག གདངསདྭབངས་ི་དར་དིངགིས་གཡབ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་ 


རྩེ་གཅིག་པས། ཧིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
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ཨཾ༔ ༔རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབཛྲ་གུརུདྷེ་བཌ་ཀིི་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དྲུགཔ་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིག་འབྲུ 
གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ རྷུྷཾདཾ་ཨོཾ་སརྦ་པྱུཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔དྲཱུ༔ སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླྱུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་ 








འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྷཱཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
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ས་གོ 





སྣོད་མཆོག་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རཀྟའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ ཧཱིཏྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་ 
བབས༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏཀུརྤལཱི་ ཧཱུཧྲིཿཱ ༔ཏཱ༔ བདུད་རྩིས་གཏོར་མརྦ་བནཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾམ་ཧཱ་བ་ ལྟིང་ཏེ་ཛཱ་བ་ལ ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ་གླུ་ཧསམ་ ཡཱུཾཧྲཱིཿ 
ཏཱ༔ཾ རྟ་ཀྭ་ཕརནཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾམཧཱ་རཀ ་ཛཱལ་མརྫལ་རཱུ་ཧྲཱིཿཏྟ ཿཏཱ༔ཾ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི། ཙཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ ལྟ༔ གཞན་ དུ་མ་གྲུབ་རང་ 


དུང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ §༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་ དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་གུ་རུ་ ངྷེ་བ་ དྷཱི ནཱི་སརྦ་ ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཱཿ ཐ་ བོདྷིཙཏྟཛྙཱ་ རབ ན་ཨཿ༔ གཉིས་པ་: ་དངོས་གཞི་ལ། དངཔྱོ་ཕུགྱ་རྐྱབསྐྱེད་ཅིང་གསལ༔ གཉིས་པར་ཡེ་ཤེས་ 'དགུགཅིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པར་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བསྙེན༔ ལྔ་ 


ཤོ 


པ་ྡོརའི་གསར་གསུམ་རིསྟདཿ དྲུག་པར་ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་པས་སྒྲུབ༔ བདུན་པར་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི།ཁོག་ཕུབ་ 
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3 ཨོཾཿ རྣ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེདཔ། ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ༔ ཆོས་སྐུ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས འོད་གསལ་ 
“ཤཱ ངང་༔ ལོངས་ །འགག་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུརྒྱུཡི་ཏིང་འཛིནཧྲིཿདཿ དམར་པོཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ 
ཀླ བ བ་རིམ་ བརྩེགས ྡོརྔིའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཧྲཱིཿ དབུས་ཉིད་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་ 


༢༨༨ 


པའ་རན ཆེན སྣ -- །ཐཱཿ ཐབས་ཤེས་ དབྱིར་མེད་པདྨ་ཉི ཟླའཾ་སྟང་༔ ཞེས། ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་རླུང་རྒྱ་གྲམ་ལྗངཆུ་ ་དཀར་ཟླུམ་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་ སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་ 








སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་མཐིང་བང་རིམ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་མེ་འབར་བ་སྲུང་འཁོར་གྱི་མེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་དབུས་ནས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་སྟོང་གེ་སར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་གཞལ་ 
ཅཱ ཡས་ཁང་བརྩེགས་པ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བཕ་གུ་སོགས་སྒོ་བཞིར་སྣམ་བུ་བརྒྱདཔ་དབུས་གདུང་འཁོར་མོའི་སྟེང་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་དབུས་གྲུ་ཆད་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་ལ་པད་ཟླ་རེ་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཁྲི་རྣམས་ 
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ཀི 








བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། རང་རིགསོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ྟོག་པ་ཡིཿ _ ཡི་ཤེས་ཆེ་ ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཧྲི ཧཱཿ དམར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས གྱུར་སྐད་ཅིག 'དྲན་རྫོགས་སུ༔ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་ 
མེདཿ དམར་གསལ ཞལ ་གཅིག་ཕྱ ཕྱག་ ་གཉིས་ལོ ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས༔ མཚན་ དཔེའི་ཿ ་གཟི་འབར་ཞི་འཛུམ་སྒེ ་སྒེག ་པའི་ཉམས༔ མཉམ བཞག ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ རང་འོད་ཡུམ ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཆུན་མཛེས་སྐྱི སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་ 
རིགས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བའི་ མདངས་འོད འོད་འཚེརཿ ལེངས སྐུའི ་ཆས་ རྫོགས་ རང་རིག་ཡུ་ ཡུམ ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ རྣམས་མཉམ་ ་བཞག་ཚེ་ཡི་ 
བུམ་པ་དང་༔ ཡུམ་ རྣམས 'རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་པདྨ་འི འི་སྒྱལ ཀྲུང་དང་བཅས་ ཏེཿ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ ་གླུ་གར་དང་༔ བདུག ་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ༔ བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་ རང་རང་མཆོད་སྤྲིན སྤྲེ༔ སྒོ སྒོ་བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ 
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རོ 


ཨཾ ༔མགྱོགས་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འོད་ 
སྐྲུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ ར་ཌི་ཛཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་མྫ་ལ་ཨཱ༔ཧྲུཾ༔ ཞེས་སྒེག་མོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཤིང་མགྱོགས་མ་བཞི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
ནི དབང་ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ ་དབང་བསྐུར་དབུ་ རྒྱན་རིགས་ལྔ་སྐུའམ ་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ། གནས་གསུམ་འབྲུ་ ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུ: མ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ དྲངས་ དས་བསྟིམ་པས་ ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསམ། རྡོརྗ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཾཿ ཏྲཱི ཨཱཿ ཨ་བྷིིལྱནྷུཾཿ རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སོ་སོའི་གནས་སུ་རེག་གོ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུགཅིང་བསྟིམ་པ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས། པདྨ་དྲྭ་བའི་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ 


9༠ 





བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་པྨདྨ་འོད་སོགས་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རོལ་དབྱངས་དངབཅསཔས། རཱུཾཧྲིཿ འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་ $ 
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བ་ནའི འི་ད 








པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གདུང་བས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཏཱཾ་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཅསིདྡྷི་ཕ་ལ་རླུཾ་ཨཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛནཧྲུཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ 
པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཡིད་འོང་ཕྲོ་བང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་ 
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ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལཱན༔ བཞི་པ་མཆོདཔ་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
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ཨཾཿ བྷདཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས། རང་ཉིད་ལོགས་སུ་བྱེ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བསྟོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕུགྱ་བ་བནི། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགག་ 

འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བམ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཧོ བྲ་ཏཱིྫ་ཧོ༔ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཛྷཾཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་ 
སྣམ 





དུཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ ཧཾ 
ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ༔ རོ་བཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ $ 
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ཨཱ་ཡུརྫཱནས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿཨརྷཾ་པཱ་དུ་སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿདྷཱཾ༔ གཉིསཔ་ནངམཆོདནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ 
གྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྐའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྐའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད།ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ 
ཁྲག༔ བབག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫཱན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿམ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏམ་དཱ་རཀྟ་ཁཱཧི༔ བདུད་རྩི་ཐིག་གཏོརཞིང་། ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཙརྲལཱི། །ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མཁའཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།བཱ་ཧི། །བི་མ་མི་ཏྲ་མནྡྷ་ར་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སོགས། །འཆི་མེད་གྲུབ་བརྙེས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་ 
མཆོདཿ །སྤརྦ་པྱའ་ །བླ་མ་འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྒེག་མོ་བརྒྱད། །མགྱོགས་མ་བཞི་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །སྨན་ 
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ཨཾ༔ ༔མཆོདཿ །སརྦ་པཉྩཿ །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཚེ་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་བླངབནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་གྭའུ་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ 
འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེརྡརྗེ་ལྕེ་ཡི་རྩུ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཿ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྭཾང་སིདྡྷི་ྡུ གཏོརམ་འབུལ་བ་ 
ཉི ཧིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གུ་རཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྟ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། རྒྱས་པར་སྙེག་མོ་བརྒྱད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ 
ན། ཨོཾ ཟཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ མས༔ བདེ་ཆེན་དྱགེས་བསྐྱེད་འཁྲུལ་བ་བསྒྲལ་བའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་ 
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བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཏན་ག་ཌ་དྷམཱ་དྷཱཏུ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཉཱཾ༔ ལྔཔ་རྡོརྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་སྟབས་བཅས། ཧྲིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིཿ པདྨའི་རིགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ འཆི་མེདམགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བདེ་མཆོག་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ༔ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ་རྣམས་ 
དང་༔ ཚེ་ཡི་ལས་བྱེད་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཡོན་ཉནྲ་དནཔའི་སྒོནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད། དྲུག་པ་ཛཕ་བཟླབ་ལ་ 
བཅུ། ཛྲཔཁང་དབེ་བ། ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བ། ཛཔ་དམིགས། ཛཔ་སྔགས། ཇ་མཆོད། བསྟོད་པ། ནོངས་བཤགས། གསོལ་བཏབ། ཚེ་འགུགས། རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ཇ།ཁང་དབྱེ་བནི། དབྱེ་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ྷྱཾབི་ཤྭབིཤདྡྷེཧིཿཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཛཕ་དམིགས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་ དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྒྱ་ 





3 ཨོཾཿ ༔གྱུར༔ྩ གཉིས་པ་ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བཞི། ཛྷུཧཱིཿ རིག འཛིན ་ཚེ་ཡི ་ལྭ ཚོགས་དབྱི དབྱིངས་ ནས ་བཞེངས༔ ཐུགས་ དམ ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ ལོ་ཛཔ སྒྲ་ 
ཤཱཾ། སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲག་སྭོང་གསུང་གི་ཛཕ་དབྱངས་བྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་ 
རླ རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས རྣམས་རྩོ ་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ གླུ ཡིས་ ་བསྐུལ༔ ཐུགས་ ནི་སྒྲོལ མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོཐ སྲོག་ དང་བཅས༔ མ་གསལ་ བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ ༦ 
ཚཱ བཟླས་པར་འབད༔ ཙཾ 


མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་ 


གྲམ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས༔ ཛྷུཾ་གི ཁོག་པར་ནྣཾ་ཡིག་ཨ་ཡིས་མཚན༔ དེ་ལ་ཚེ་ཡི ་སྙིང་པོའི པོའི་བསྐོར་བ ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
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ཇིམ 








འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི ་ཚེ་ བསོད་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་ དཔག ་མེད་པའི་བུམ པར་འཁྱིལར་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ ་བས་རང་ལུས་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ , སྒྲིབ་ པ་ལྔ་དག་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་ 
གསས༔ འབྱུང་ལྔའ་དཱ དྭངས་མས་ ཡེ་ཤེས་ཚེ། འཕེལ ནས༔ རིགས་ ལྔ་ཚེ་ཡི་ ཡཾ ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་བསམ། བཞིཔ་ཛཔ་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ པཱ་རཌིཛ་བརྟི ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 


འབམབྱབང་རུང་བཟླས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཡུྫྙ་ན་ཚེ་བྷཱཾ་ཨོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡཱནྟན་ཚེ་ཧཱཾཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྟན་ཚེདྷྡུཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུྟན་ཚེ་ཱཏཾཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུྟ་ཚེ་བཱཱ་ཨཱ༔ 


ཞེས་སོ་སོར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བཟླ། སྐབས འདིར་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བུམ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་འདིར་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། བུམ་པ་ ཧྲུལས ་གཞལ་ཡས། །ཁང་༔ ཕྲ མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ དབུས། རིག ་འཛིན་ཚེ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས༔ སྣང་སྔོང་ཆུ་ཟླ ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ལས་བུམ ་ནང་དུ་པདཾཉིའི འི་སྟེང་༔ བཾ ཧྲིཿ ཿལས་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ 
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ཕྲ་མོ 


རཿ ༔ྒརྒྱལ༔ དམརནག་ ད་དབབུག་མེ་ཞགས་འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ གཟུངསཐག་ལ་འཇུས་ནས། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ གཙོ་སྔགས་རིགས་ལྔ་ཚེ་གཟུངས་ཅི་ནུས་དང་རྟ་མགྲིན་ 
ལ། ཨོཾ་ྱ་གླི་བ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྔཔ་ཛཾཔ་ 
མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ༔ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཛཔ་ 
བསྟོད་ནི། ཧྷིུཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་ 
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བ་ནའི འི་ད 


གོ 


མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ། ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚོགས་ 
རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་ 
རྫོགས༔ བྱིངས་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་ལ། ཿས་ས་༦དྷ བརྒྱད་པ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དགུཔཚེ་འགུགསཔ་ནི། སྐབས་འདིར་ཚེའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་སྲོལ་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ་མཛདཔ་ལྟར་འདིར་ཡང་གཏེརཁ་མ་བུའི་དགོས་བཆེ་ཕྱིར་རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་དང་རང་གཏེར་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དོན་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བཞི། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཚེ་ 
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ཨཾ༔ ༔དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཚོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ ལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་བསྐོར་ 
ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་བ མ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརབསམ་ལ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ 
དབྱངས་སྙནཔོས། ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རྡོརྗེའི་ཚེ་ བ་སུ་ཡིས་བསྒྲབ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་སུ་ཡིས་བརྙེས༔ བགྲེས་རྒུད་ 
མེད་པ་སུ་ཡིས་ཐོབ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་གོས་དཀར་མོས༔ཿ བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེདཔཔའི་སྐུ་ཡང་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེནྱ་ཆ་མཚོ་ཡིས༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དན་ཏིག་ 
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བླ 
ཏུཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི: བགགྲས་རྒུད་མེད་པའིཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ རིག་འཛིན་ཤཱི་སྙེང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོས༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ 
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དུཿ སྐྱི་ཤི་མེད་པའིཿ བགྲེས་རྒུད་མེདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་རས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ ྱ 
„ རཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའིཿ བགྲེས་རྒུད་མེདཿ ཁྱེད་ཀྱི སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དུར།ཁྲོད་དུ༔ སྱེ ྲཾ 
ངོ ཤིཿ བགྲེས་རྒུདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསཿ སློབ་དཔོན་ཧྲུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་དང་༔ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བདེ་ལྡན་མས༔ སྒྲུབ་གནས་བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་དུ༔ སྐྱེ་ཤི༔ བགྲེས་། ; 
ཧེ རྒུདཿ ཁྱེད་ཀྱི་བུགསཿ གནུབས་བནནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་དཀརརྡོ་རྗེ་མཚོས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ སྐྱི་ཤི༔ བགྲེས་ ཧཾ 
ཛཿ རྒུདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་དང་༔ རིགས་བཟང་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཡིས༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་གྲོའི་ཡང་རྫོངས་སུ༔ སྐྱེ་ཤི་མེདཿ བགྲེས་ ལུ 
རྒུདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ བེ ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྔགས་འཆང་.,, འདི་མན་ཐློ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཁ་བསྐང་བའོ། །མཆན། ཧྷཾ་གི་སྲས་མོ་ མྲ 
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ཨཾཿ ༔ྩགཉིས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྐྱེ་ཤི་མེདཿ བགྲེས་རྒུདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་དུས་ཚེ་ཡི་ཁུང་རེ་ 
བཟང་༔ ད་ལྟ་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་རུ་བསྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་དབང་ རཿ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པས་འབྲུག་སྟོང་ 
ལཱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལཔས་ཚེ་བཅུད་བསུས༔ དྲི་ཟ་བསྐུལ་ཞིང་གཤིན་རྗེ་བསྡུས༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ཁོལ༔ ཚེ་སྲོག་བརྐུས་པ་ཤུལ་དུ་ཆུག༔ བླ་ཚེ་ 
ཉམས་པ་སོར་དུ་ཆུད༔ གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བུམ་པར་བསྡུས༔ དཔལ་དང་བསོད་ནམས་བདག་ལ་བསྐྱེད༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 








བསྟན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་བནི། ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཕོ་ཉ་མྱགྱོགས་མའི་ཚོགས་ % 
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བཅས་ །བསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རང་གི གི་བླ་ཚེ་ གདོན གྱིས བརྐུས་པ་ དང་༔ _ ཆད་དང་ཉམས་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཁོར་འདས སྣོད་ 
བཅུད་ཚེ་ཡི་ དྭངས་མ་ཀུན༔ དབང་མེད་བཀུག་སྟེ་ ་བདག་ ལཐིམ་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི དངོས གྲུབ་ཐོབ '་པར་བསམ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཧིཿ རྣམ་ 
སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྲལ༔ ཕོ་ཉ་མྱགོགས་ མའི་ཚོགས་ རྣམས་མཐུ་རྩལ བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དྲང་སྲོང་ རིག་པ་འཛིནཿ འཇིག་ རྟེན ་བསོད་ 
ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་ དཔལ༔ སྟེང་འོག་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་པོས ་འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ ནམ མཁའི བཅུད་དང་བུདྡྷའིཿ འི་ཚེ མཆོག ཀུན བཀྲ་ཤིས ཚེ་ཡི ཡི་བུམ་པའི ནང་དུ་ 
བསྐྱིལ༔ ཁྱུ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོཐ སྲོག་བརྟན ་པའི་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི ་ཡི་ ་དངོས་ ་གྲུབ ་སོལ༔ ཨོ་ཨ་མཱ ཱ་ར་ཌིཛཱཾ་བནྟི་ཡ ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ བུདྡྷ ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བཱ བྷ 
ཨོ ཧྲིཿ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་ནས་ ་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མྱགོགས་མའིཿ སངསྐྱ་ཆས་བྱང་སེམསཿ འཇིག་ རྟེན་བསོད་ནམསཿ ནུབ་ ཕྱོགས ཀླུ 
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ཨཾ ༔དབང་ལག ནས བླ ་ཚེཿ མེ་ཡི ཡི་བཅུད་དང་པདྨའི འི་ཚེ༔ བཀཀ་ཤིས་ཚེ། ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོགཿ འགག་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི ཡི དངོས ་གྲུབཿ ཨོཾཨ་ 


མཱཿ ཨོཾ་པདྨ་ ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བཱ ཟླ ཧཱཧྲཱིཿ རྤུཧཱིཿཿ མི བསྐྱོད་ཡབ་; ཡུམཐུགས་དམཿ ཕོཉ་མྱགྱོགསཿ སུངས་རྒྱས་བུང་སེམསཿ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅནཿ ཤར་ 
ཕྱོགས་དྲི་ཐའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་དུང་རྡོ་རྗེའི འི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི ་པའི ་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ འཕོ་མེད་རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡནྡཱན་ཚཱེཾཿ ཧྲྲིཿ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བ ལ༔ ཕོཉ་ 
མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ རྣམས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས: འཇིག་ཏེ རྟེན་བསོད་ནམསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ལགཿ ས་ ཡི་དུད་དང་རྫ། མ་ཆ བཀྲ་ 
ཤིསཿ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོགཿ རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡིཿ ཨོཾ་ ཨ་མཱ་རཿ ཨོ་རཏཏྣ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷྲ ཏཾ ཧྱུཧྲིཿ དོན ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ ཕོ་ཉ་མྱགྱོགས་ 
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གུང་སའི རའི་དང་ 








མའིཿ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོངཿ འཇིག་ རྟེན་བསོད་ནམསཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལགནས་བླ་ཚེཁུག༔ རླུང་གི་བཅུད་དང་ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོགཿ བཀྲ་ཤིས་ 


ཚེ་ཡི་བུམ་པའིཿ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟནཿ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨ་མཱར་ཌིཛཾབནྟིཡེ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཀྲར་ཨཱ་ཡཱནཱ་ན་ཚེ་ཛྷཱ བྷཱཾ་ཨཱཿ བཅུང་རྒྱས 
གདབཔ་ནི། ཚེ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་ལུས་གང་སྟེ༔ ཉ་ཟའི་ཁ་ཕྱེ་ཚྲ་ལ་ཞུབ་ཞུབ་འདུས༔ འོད་ལྔར་འབར་ཞིང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་གྱུར༔ རླུངརོབསལ་ཞིངཁ་ནས་ཞུབཀྱིས་རྡུབས 
ལ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས། འོདྱ་ཀྱིས་ལུས་གང་ཉི་ཟླའི་ཁ་འགྲིགས་ནས༔ འོག་གི་རྡོརྗའི་རཱ་རྣམས་སྟེང་དུ་མདུད༔ གཟུངས་སྔགས་དམར་པོའི་ཐུག་པས་ལན་གསུམ་ 
བསྡམས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རབ་ཏུ་བརྟན༔ དེསྟངཧྲཱིཿ དམར་ལས་སྐྱེས་རྟ་མགྲིན་ནི༔ གྲི་ྲོད་འཛིན་པས་ཚེ་གེགས་སྲུང་བར་གྱུར༔ ཨོ་ན་མོ་ཐཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ 
པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྡཱན་སུབ་ཉིངྱིཏེ་ཛྭརཱ་རཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨ་རྷ་ཏེསམྐ་ཀཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་ཕུརྩཾཔརཾམ་ཧཱ་བུརེ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་པུརྱེམ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྨཛྙཱན་སཾ་བྷ་རོ་པི་ 
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ཨཿ དད ༔ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་རཔ་རི་ཤཱདྡྷ་དྷར་ཏེ་ག་གན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱབབིཤདྡྷ་མ་ཧཱ་ན་ཡཔ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཚར་གསུམ་དང་ཉེན་འབྲལ་སྙིང་ཕོ་བརྗོད། ཧཱུཾ 
ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ཚེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཤཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་སྙོབས་འཕེལ་ཏེ༔ མིའགྱུར་དྭངས་མ་ཉཾ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ 
ལནཔར་ཤོག༔ ཨོཾ ཏཱ་ར བ་དམ་ངསགཉས། བམས་པ་དང རསཔ དཔ་་ཤེས་ས་གོ་ུགཉི། བདག་ 
དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམལ།  ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾསྭ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོནུ་ཧིཿ ཨོ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ 


༄,༄༨༩ 


ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཿ ་རྭཱཾཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཤིས་ག རའི 
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དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དབྱེར་མེད་བརྟན་ཅིང་མཉེས་ནས། གསལ་སྣང་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྒྱད། ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་ 
འཁོར། མཆྫལ། གསོལ་འདེབས། རྒྱུདསྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ནོད་པའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བལྟས་ལ་ཐུགས་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲི་ཡེ་ཧྷཱུ༔ ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལས་བུམ་གྱིཆུས་བཀྲུ། གཉིསཔནི། ཧཱཱཾ་ཾཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཉྔལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ 
ཧཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཀར་བྲབ་རོལ་མོའི་མཚམས་རྔམས་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་ནི། བཛྲ་རཀླ་རཀྐ་བྷཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་མི་ཤིགས་པར་བཅིངས། བཞི་པ་ནི། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས་མཉཱལ་འབུལ། ལྔཔ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དྲུག་པ་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བགྱི༔ རྒྱས་པར་གོང་བཞིན་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔སྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བདུན་པ་ནི། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རང་བབས་སུ་བཞག །སེམས་ཀྱིས། ཨཱ༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས།ཁྲི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སོགས་གོང་ 
བཞིན། འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ རང་གི་སྙིང་དབུས་སྟོང་གསལའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གོང་ལྟརལ། ཚེ་ཡི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར༔ བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱུང་བས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་པར་བསམལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་ཛྷཱན་སརྦ་ 


ཨན 


ྙངི་པཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ སྭམྟྷ་ཡ༔ སྟམྟྷ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཧཧ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ རཱ་རཱ་རཱ་རཱ༔ ཙལ་ཡ༔ ཙམལ་ཡ༔ ཧཱིཾདྡཾ་ཕཾཕཾའཱུཾ་ཨཱཧ་ 
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རྗོཿ ཞེས བླགྫས་ཤིང་དྲིལ་བུ7 བུཌཱམ ་རུ་སཾགས་ 'འབུད་བརྡུང་བཀྲོལ་ ་བའི་རོལ་མོའི་རིགས་དལདྲིལ སྣ་ཚོགས ་སྙན་པ་རྔམས་དྲག་ཅན་དང་སྦྱར་ སྤོས: ཀྱི་སྦྱོར་བ: བས་བྱིན་མ་ཕེབས ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཏི༔་བྲརཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ 


ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ བཀོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ ་དངོས་ ་གཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ། ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ ་ཏན་ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚེ་འབྲང་། བུམ་པ། ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་འབྲང་བཟུང་ 
ལ། ཆེ་འབྲང་ཟླ་གམ་ དམར་པོའི་ ་གཞལ་ ཡས །ཁང་དུ་ཚེ་ང དཔག ག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རི རིག 'འཛིན་ དང་བཅས་ ་པ་བཞུགས ་པའི ་སྐུལས འོད་ཟེར་མཐའ་ ཡས་པ་འཕྲོས་པས་ རང་གི བླཚཾ ་ཚེཿ ཆད་ 
ཉམས་ཡར་བ་ཐམས ཅད་དང་འབྱུང་བ་ ་ལྔའི་ དྭངས་ ་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་༔ རྣམས་ ་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ སྙོབས་ང དང་རྒྱལ ་བྲ་སྲས་དང་བཅས ་པའི ་མཁྱེན ་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་ ་འཆི ་མེད་ 


བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ༢ འེངོ་བོར་བསྡུས་ ཏེ་ཕྱག གི་བུ: ་བམ་ ་པར་ཞུགས་ཁ ནས་ལུད་སྤྱི་བོ བོ་ནས ་བབ ་གནས ་ལྔའི འི་ཚེ་ དཔག མེད་ཀྱི་སྐུ་ལ ཞུགས་བུམ་པ་གང་ ང། སྦྱོར་མཚམས ་དང་བུམ་ང ་པ་ ནས་ལུདཔས་ 
གནས་ ལྔའི འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་ དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བས་གང་སྒྲིབ ་པ་ལྔ་དག ཁམས་ལྔའི འི་ཚེ་ ཉམས་པ ་སོས་འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་མས་ཡེ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཤེས་ལྔའི་ཚེ་འཕེལ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར་པརབསམ་ལ། ཧིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའི་ 


¬༽.¬ 


ཆེ 


ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔  ཡི་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཙནྟ་ལཱི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཚེ་ལམ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚྩོ་ཆལ་ཡུམཿ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཌཱཾ་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ 
ཨཱ་ཡུ་ཌེཛཱུཾ་བྷ་ཊཱཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རཱཾ༔ ཞེས་པསཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར། གཉིས་པ་བུམ་པས་དབང་བསྐྲུར་བ་ནི། བུམ་པ་བཟུང་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 





ཀྱི་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་རྣམས་བསྡུསནས་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པ་ཁ་ལྷུད་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ 
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ཟིད ཤའ དྲི 





ཀྱི་ནང་གང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྦྱངས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པརབསམས་ལ། རྲི བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མི་འགྱུར་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ _འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བཛྙཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ཁེཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཔྩ 
དྲོཾཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞགཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། གསུམཔ་ལྷ་སྐུཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བཞི། ལྷཚཾགས་རྣམས་ཀྱ་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲེས། ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཞེ་ལུས་དང་རགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གནས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྐུ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག ཧིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གསང་གསུམ་ 
གྱིཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བརྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙན་ཨ་ཧྷི་ཏིྱ་ཛཱཾ༔ རིགས་ལྔ་གཉིས་ 





པ་སྤྲོས་ལ་གནས་ལྔར་གཞུག ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་ཚེ་ཡི་བདག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་ལུས་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བ་ཨཱ་ཡྷྫྷཱནཚེ་བྷུཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཨཱཿ 
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ཨཿ ༔འགག་མེད་སྒྲ་དབྱངས་སྣང་མཐའ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་ཚེ་དབང་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཨོ་པྡཏ་ཨཱ་ཡུརྫཱན་ཚེ་བཱོ་ཝཱཀ་ཨ་ཏྷི་ཁིཉྱཧཱཿ 
ཛྲཿ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་མི་བསྐྱོད་ཚེ་ཡི་བདག༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སེམས་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾབྲཛ་ཨཱ་ཡུནཱནཚེསྷྱིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾཿ ཏཱ མཁའ་མཉམ་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་འབྱུང་ཚེ་ཡི་བདག༔ འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུཛྫན་ཚེབྷ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིིྱཧཱཾ ཨཱཿ ཐོགས་མེདལས་མཛད་དོན་ཡོད་ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོ་ཀྲམ་ཨཱ་ཡྫཛྫཱན་ཚེ་བྷྱཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ སྣང་བཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཆེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་རུ་དགནས་འཆི་ 
མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱུང་མགྲིན་པར་ཐྲིམ་པརབསམ་ལ། ཕྲེང་ 
བ་བཟུང་། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་གཟུངས་རིང་རྣམས་བཟླས། ཕྲེང་བ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ ཆེ 
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ནི „8 








བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་ཊྷི་ཌིྱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གསུང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ གྲག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསུང་དུ་དག་ནས་འཆི་མེད་ན་དའི་གསུང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུརབ་ 
ནི། མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད། རིག་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ། ཧྲཾཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
བཞིནཿ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལྱ་རྒལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ 
ཁྟཏ་ཨ་བྷི་ཏིརཱཾ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དྲན་རྟོག་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ཐུགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
ནི། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒུར་པ་ལ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ལྷ་མོའི་གཟུགས་རྣམས་ 
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ཨཾ §ྷཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ལ། ཏཱ དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྒེག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ངང་༔ འཆི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨོ་བཛྲ་ལཱ་མྱ་མཱ་ལུ་ཧིཏྟིནིཏྟི་པུའྤེ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ཨཱཿརྙཾཿ དེ་ལྟར་སྒེག་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་བས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཞེན་མེད་དུ་རོལ་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པཾ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་མགྱོགས་མ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ་པ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ་ཡང་བྱ་དགོས་པས། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སོགས་གོང་ལྟར་བསྐུལ་རྗེས། ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་སོགས་གོང་ལྟར་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་བྱསལ་ཚེ་ 
མདའ་སྤྱི་བོར་བཞག གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ། དགའ་སྙོན། རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས། ཁས་བླང་། གཏང་རག་གོ །དངཔོ་ནི། མྔོན་གྱི་ཚེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ནད་སེལ་གྱི་ 
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སྨན། བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚོའི་རིལ་བུའི་དགའ་སྟོན་བགྱིས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
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ཉིར 


ཅིག རྡཱུཧཱིཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེྲུཾ་ ངཚི་ཛཿསྦར་སྦིདྦྷ་པ་ལྭ་ཧྷཱུཿ ཞེས་ཚེ་རིལ་གཏད། སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གངས་རི་འགྱུར་མེད་དང་གཡུ་ 
མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་དེངཾ་འདིར་ཚེ་ཆང་མར་གྱི་གཟེད་ཅན་གཏནའཁྱིལ་གྱི་གཡུ་མཚོ་གངས་རི་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟུ་བུ་འདིས་ཀྱང་དགའ་ 
སྙོན་བགྱིས་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཧྲིཿ སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོདལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱན་ཨཱ་ཡུ་ཏེརཱུཾནྷཱཾ་ཚཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུ༔ ཞེས་ཚེ་ཆང་བཏུང་ 
ངོ གཉིས་བྱརྱས་གདབ་པནི། ཚེ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་གང་སྟེ༔ ཉི་ཟླའི་ཁ་བྱེནཾ་ལ་ཞུབ་འུབ་འདུས༔ འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་རྡ་རྗེའིཚོ་བྲོབ་བསམཿ ཞེས་བསྒོམ་རླུ་རོ་བསལ་ལ།་ 
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ཨཾཿ བྷནས་ཧུབཀྱིས་རྔུབས་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྒྱས་གདབ་ལ། འོདྱ་ཀྱིས་ལུས་གང་སོགས་གོང་བཞིན་འདོན་བསྒོམ་བསྒྲགས་ལ་ཚེ་གཟུངས་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས། ཧྲྲིཿ འཁོར་ 
འདས་ཚེ་རྣམས་སོགས་བརྗོད ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རེ་སྦྲོས། གནས་ལྔར་གསལ་ཞིང་འབར་བསམརྒྱས་གདབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་མཚན་ལྔ་གནས་ལྡར་ 
གཏུགས་ལ། ཧྲིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ མཱ་མ་ཀི་ཡིས་རྡོ་རྗེས་རྒྱསཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རཏྣསཿ གོས་དཀརམོ་ཡིས་པདྨསཿ དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱ་གྲམ་རྒྱས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབུང་བའི་ཁམས་ལ་དབངས་ཀྱ་ཡུམཆེན་ལྔཿ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ མཾལྭཾ་མྭ་ 
པཱཾ་ྟེ་ཨཾ་ཨཱཿདཱུཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་བྷྲཱ༔ གསུམཔ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཔ་ནི། ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ 








ཅིངའཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུདཾཔ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མི་ 
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ཇི ཇི 18 








འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་པརྒྱས་པར་བརྗོད། བཞིཔ་དམ་ 
ཚག་ཁས་བླང་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལྔ་པ་གཏང་རག་འབུལ་བནི། ས་གཞི་སྤོས་སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེསོགསཞེས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཞར་བྱུང་གཞན་ལ་བསྐུར་ན་མཚམས་སྦྱོར་འཆི་མེད་ལྷའི: 
ཆུ་བོ་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བོདཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུགཔ་ཐུང་འཇུགསྒྱུ་མར་སྤྱོད༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ལསྣ་ནམས་དོན་ཡོདའྱྱུརཿ ཞེསཔས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོདལ་བྱརཧདྱ་ཀི་ཐོག་མརྡ་ཛཱས་རམས་ཕིནྱ་ཧིས་བླརབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་ 
འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་རྲ་ཕྱི་བི་ཤོདྷ་ནི་ཌླཱ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལུས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ 
ནམ་མཁའ་གང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཛྷུཏཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ གཉིས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལྷག་པར་གསལ་བཏབནས། ཧིཿ འོག་མིན་པདྨོ་ 
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། རི 





















































3 ཨོཾཿ ༔བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིགས་ལྔ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་། 
ཤཱ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛརྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམས་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། སྐབས་འདིར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱདབུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པར་རྒྱུད་ལས་བཤདཔ་ 
+/ བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། སྱི་ཙམ་དུ་ཚོགས་ཀྱ་ལྷམོ་སྒེགསོགས་བརྒྱད་སྤྲས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ད་བཅས། ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ; 
3 ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲཛ་ལཱ་སུ་ཛཱཾ༔ ཏཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་མའི་མཆོད་པའི་ ཌ 
ཝཱ ཕྲ དྱ་ཉིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བྲ་མཱ་ལྱ་ཏ༔ (ཧྲཱིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་མཆོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟཿབཞེས་ 

ནསཿ ཨོཾབཛྲ་ཧིཏིཧྲཱིཿ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་གར་མའི་མཆོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 






























































རེ 





མསྩོལ༔ ཨོཾ་བ ིཏི་ཨཱ༔ རཿ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བདུག་པ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾབཛྲད་པ་ཾཿ ཏཱཾ 


ཤེསཿ དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་གསལ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ _ བཞེས་ནས: ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨཱཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཏང་ 


སྙོམས་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ བཞིཔ་ཚོགས་མཆོདའབུལ་བནི། ཨོཾཿ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 





མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེདཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ༔ ཧྲཱིཿ དགའ་བྲལ་ཡེ་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ག་ཌ་ཙཧཀྲ་པུ་ཛཧོཿ ལྔཔ་ཛ་གདའབུལ་བནི། ཚོགས་ཆང་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
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རའ ༔བའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཟག་མེད་ཛ་གད་ཕུ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི ་འདི༔ འཆེ ཆི་མེད་སྒྲབ ཕྱིར་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ལ ་འབུལ༔ མ ཧཱཿ ཨ་མྲ ཏ་ཛ་གད་པཱ་ 
ཛཧོཿ དྲུག་པ ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས ཀྱི་མཆོད་པ རྒྱན་ དུ་རོལ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལྷ རྣམས ་བདེ་ ་བས་ ་རབ་མཉེས་ 


པའི༔ མཉམ་སྤྱོར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིནཿ  ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ཆར་ལྟར་བབས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་རབ་མྱངས་པས༔ རྩ་ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས ་མས ་གང་༔ བྷ , བདེ་ཆེན རྡོར རྗེའི་ཚེ་བྲོབ་བསམ ཨོ་སརྦ་ཨ་རླ་ །ཏམ་དཱ་སུ །བ བསིད ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད། བདུན་པ་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། ཕུད་ལྷག་བསྲེ་སྨན་ 
རཀ་གིསྲ་བན་ལ། ཨོཾ་སྔར་པྱཉར་ཨྭ་མཱཾ་ཏ་ ཨོཾཿ སོཨཱཿ རུཧཧོ་ཧཱིཿ ལྷག་མའི ་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ ནམ་མཁའ གང་བར་གྱུར། ཧྲིཿཕཾ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ 
ལྐང་དབང་ཕྱུག་མ༔ འབར་མ་ལ ་སོགས ་ལྷག ་མའི ་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ ཞལ་ཐས་ ་བདུད་རྩིའི ་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ 
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སྤེལ༔ སརྦ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཨཱརྙྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། བརྒྱདཔ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ 
མཐུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་དགྱེས་པར་ཤོག༔ གཉིས་པབསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་སྱོང་བལ། ཧཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་ 
དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་ 
འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 








མཛོད༔ ཞེས་ཆདཐོ་བ། གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྦྱོང་པ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ། གཏོར་མར་ཕླུགས་ཤིང་། ཧཱཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཨཿ ༔མཐརཿ ཨ་སུ་ར་ཡྲི་བགཕུག་ཏུཿ རིག་འཇིན་རྡོ་ི་དགཔོ་དང་༔ སློབ་དཔོནོ་བཱ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུར ཚོགས་ 
ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོམ་མ༔ ལ་ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏི་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རྨཀོཿ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་རྷུ་བྷོ་ཛ༔ བཞི་པ་ལས་མཇུགབྲོ་ཡིས་ 
བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། རྱ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་ 
རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨཾ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷཧགྲ་བཨོཾ་ཱཾཧཱཿཕཊ༔ ཧྷིཾ་སྭཔྦྷ་ཡ་ལཾ་ 
ནན༔ ལྔཔ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུབ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱབ། དངོས་གྲུབ་བླངས་བ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣཾམོས་ཛཔ་བསྟོད་དུས་ལྟར་བྱ། །གཉིས་པ་ 
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སྒྲུབ་རྟནསྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧི སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ཏེ་ཝ་ཌ་ཀིནཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ྭིཏཾ་ནཱན་ཀྲམ་སྲརྦ་སིིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཾ༔ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ 
གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཐེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ གསུམཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བཞི། མདུན་བསྐྱེདརྟེན་ཡོན། ཨོཾ༔ འདིར་གནས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 





བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱི། ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 





ཅན་སོགས། བཛྲ་མུཿ གང་ལྟར་ཡང་། རྙཱཾཧཱུཾ་ཛྲུཾ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐྲིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ 
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ཨཿ ༔གསལ་གྱི་ངང་དུམཉམ་པར་བཞག དྲུག་པཟུང་འཇུག་སྒྱམ་ལྟབའི་རྒུན་གྱི་སྦྱོདདམ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ 
སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛྩུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྐ་ཧི༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལྟནིང་ 
ྤྱད་ལམ་ཐམས་ཅདདོན་ཡོདཔར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པའི་བསྔོབས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཧོཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པའི་ 
མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་པར་ 
བརྗོདཔ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲག་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ 





ཆདཀུན་བསལནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་བཞི། བསྡུས་པ། འབྲིང་ཕོ། རྒྱས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
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རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་བཤམས་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་སྨན་རཀ་ཚེ་རིལ་ཆང་མདའ་དར་མཆོད་པ་ཙམ་བཤམ་ལ། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་གསེབ་ཚགས་སུ་ཡོདཔ་ལྟར་དེའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཛཔ་མཆོད་ 
སྐབས། རཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆགས་འགལ་ 
འབྲུལ་བཤགས༔ མཧྭ་ཨ་མོ་ཏ་རྭཀ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་དང་། ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་མཐར་ཤིས་བརྗོད་བསྡུ་རིམ་ཙམ་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་ལ། ཚེ་འབྲང་གི་དབང་བསྐུར་རྗེས། ཚེ་རིལ་ 
ཆེ་ཆང་སྦྱིན་པས་མཐར་རྒྱས་གདབ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། གཉིས་པ་འབྲིང་པོནི། བཅས་བཤམ་གོང་ལྟར་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཤམས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆིངས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཛཕ།ཁང་ 
དབྱེ་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ། དབང་བསྐུར་སྔར་ལྟར་ལ་ཚེ་འབྲང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་ཚེ་འགུགས་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀ་བྱ། གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་མརྣལཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པའི་ནང་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྐབས། ཕྲེང་ 














བ། རྔ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས། བཤགས་པ། དམ་བཅའ། གསལ་གདབ། དངོས་གཞི་སྐབས་བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་རྣམས་དོར་བའོ། །དབང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་བཀོད་བཤམས་ 
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ཨཿ ཌྷརྒྱས་པར་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། བཀོད་བཤམས་བསྡུས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། བཀོད་བཤམས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་སོགས་ 
རུང་། དབང་ནི་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྤྲོས་པ་ཆེ་དགོས་ཀྱང་གནད་མི་ཆེ་བ་ལ། གནས་ལྔའི་ཚེ་ལྷ་དང་ཚེ་བརྟེན་བསྒོམ་པ་དོར་ནས་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་བུམ་པ་དབང་དང་བཅས་པ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་སྦྱར་ 
ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའང་ཕྱི་མ་ཉིད་བྱའོ། །གནད་ཆེ་ལ་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་པ་ལ། གནས་ལྷ་ཚེ་རྟེན་བསྒོམ་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་སོང་རྗེས་ཚེ་རིལ་ཆང་རྒྱས་གདབ་སྔ་མ་བྱ་བ་ལས་གཞན་དོར། ཡང་སྤྲོས་པ་དང་གནད་ཆུང་ 
བའྱི་ཕིན་ནབས་ཙམ་ལ་དངོས་གཞིར། གཙོབོ་༥ ཡབ་ཡུམ་ཙམ།ོན་ཙམ་མམ། ཡབ་རྐྱང་བསྐྱེད་ན། མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན རྒན་ལྡན་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྡོ་ 


རྗ གསུམ གྱི་ངོ་བོ བར་ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཾཞེས་ བསྐྱེད་ནས། ཚེ་འབྲང་གི་དབང་ལ་བུམ་། ་དབང་གི་དམིགས་པ་ ་སྦྱར་ལ་བསྐུར་རྗེས་ཚེ་རིལ་ཆང་། ན་ཅིང་བཀྲཿ ས་བརྗོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ རྒྱས་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་མངོན་ 
རྟོགས། བསྟོད་པ་ཛཔ་བསྐུལ་རྣམས་སྦྱར་བའོ། །སློབ་; ་མཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ དབང་ཆོག་ནོར་ཕྲེང་ལྟར་ཟབ་ ་དབང་གསུམ་དང་། སྤྲོས་རྒྱས་བྱས་ན་བུམ་ ་དབང་རྗེས་སུ་དབུ་བརྒྱན་] རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་མཐར་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་7 ལྟར་རྒྱལ་ 








1(11404.1 



































ད་འདི འི་ད 











སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཡང་བྱའོ། །ཆོས་སྐུ་ཉ་གང་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེའི་བཞེད། །བསིལ་ཟེར་འཆི་མེད་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོལས། །སླར་ཡང་མན་ངག་དལ་འགྲོའི་རོལ་མཚོར་ 
སྤེལ། །རིག་འཛིན་གང་ཞིག་དད་བརྩོན་རྫིང་ལ་གནས། །སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཟབ་འཆི་མེད་རོལ་མཚོར་ཞུགས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་མང་རྙེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག ཅེས་པ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དྭ་བྲིས་པ་རིག་འཛིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 
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ད་ཚ འི⁄ེ 























༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་རོལ་མཚོའི་ལྷན་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ 


རླབས་ཕྲེངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཅི ཅི་ 

















༄༅། །ན་མོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་ནཱ་ཐཱ་ཡ། འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ཉམས་ངའི་འཕྲང་ལས་རབ་སྒྲོལ་བའི། །བླ་མ་ཚེ་འོད་སྣང་ 

མཐའ་ཡས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་རོལ་མཚོ་ཉིད་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྤྲོ་ན་གཏེར་ 

གཞུང་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བགྱི་བར་འོས་ཤིང་། རུང་མཐུན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མོས་པས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་ཇཔ་ཀྱི་གོང་དུ། བྷ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ 
= 


༨ ,.¬༽ 


ཛཱི་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ། ཕཊ་ཛ༔བཏགས་པས། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་དཀྱིལ་ 
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༦ རེ རཾ ། 


༄་ 
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༄༅། 


།སྒྲབ་ྫས་ྱིགོ་སར་ཕྱེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས། སྤྱི་མདུ། རཱུཾཧྲཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 


དབྱིངས་སོགས་དང་། བདག་མདུན་རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རང་གི་ 
བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་ས་ཆུ་མེ རླུང་འབྱུང་བའི ་བཅུད༔ ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་ 


སྙོབས༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་ 
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འི་འ འི་ད 

















པར་བཀུག༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་བསྐྱིལ༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་རང་ལུས་ནང་ཀུནཁུབ༔ སྒྲིབ་པ་ལྔ་དགཁམས་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ འབྱུང་ལྔའི་ 
དྭངས་མས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ རིགས་སོགས། རྩ་བསྙེན་གྱི་བཟླས་པ་བུང་བསྐྱེད་ལ་བཟླ། མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་འབུལ། བྱེ་བྲག་ཁམས་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ 
དམིགས་བཟླས་སོ་སོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་སྣང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོགས་དང་། རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བརཏི་ཟླའི་གའུ་ 
དྭབུས༔ ཨོ་གྱི་ཁོག་པར་ནི་ཡིག་ཨ་ཡིས་མཚན༔ དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོའི་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་ 
བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་དྭངས་བཅུད་རྒྱལ་རིགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ རྣམ་ 
སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་རང་ལུས་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ གཏི་མུག་སྒྲིབ་དག་སེམས་ཁམས་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ ནམ་མཁའི་དྭངས་མས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཚེ་ འཕེལ་ནས༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ང ་ཡི་དངོན དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་བསམ༔ ¡§ ཡུྟཱན་ཚེ་བྷྷ ད་ཨ ཞེས་བླགས་མཐར་སྟོང་ཚིག་འབུལ། རྷིཿ སྣང་ 
མཐའ་ཚེ་ཡི་ ལྟ་ཚོགས་སོ། ་སོགས། སྣང་མཐའ་ཚེ་ དཔག །མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ རུཿ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བརཉི་ཟླའི་གཞུ་དབུས༔ ཧྲིཿ ཿཡིག་ཁོཐ ཁོགཿ ་པརྡཊི་ཡིག་ཨ་ཡིས་ མཚནཿ དེ་ལ་ཚ ་ཚེ་ 
ཡི ཡི་སྙིང་ཕོས ་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ ་པར་འཕྲོས༔ རང་གི བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ མེ་ཡི ཙི་དྭངས ་བཅུད་དམངས་ རིགས་ཚེ་བསོད་ 
སྭོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ས་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཚེཿ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི རྣམ་ ་པར་འུབ་ཀྱིས་ ་བསྡུས༔ སྣང་མཐའ་ཚེ་ དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ ཞུ་ཞིངཁོལ་བས་ 
རང་ལུས་ནང་ཀུན་ཁྱབ༔ འདོད་ཆགས སྒྲིབ་དག་དྲོད་ཁམས་ཚེ་ ཉམས་ ་གསོས༔ མེ་ཡི་དྭངས་མས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ འགགས་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པར་ 











བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡནྡཱནཚེ་བྷྲཧཱ ཞེས་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཧིཿ མི་བསྐྱོད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་ 
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བརཏཉི་ཟླའི་གའུ་དབུས༔ རྩུ་གི་ཁོག་པར་ཚཾ་ཡིག་ཨ་ཡིས་མཚནཿ དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ 
ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཆུ་ཡི་དྭངས་བཅུད་རྗེའུ་རིགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ མི 
བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས རང་ལུས་ནང་ཀུན།ཁྱུབ༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་དག།ྲག་ཁམས་ཚེ ཉམས ་གསོས༔ ཆུ་ཡི་དྭངས་མས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 
འཕེལ་ནས༔  འཁོ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཨོཾབཛྲཨཱ་ཡུཛྙཱནཚེབྷུཾ ]ཞེས་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ྩིུཿ རིན་འབྱུང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ སོགས། | རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེདམགོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེབིརཉི་ཟླའི་གཞུ་དབུས༔ ཏྲ་གི་ཁོག་པརཏྡཾ་ ག་ཨ་ཡིས་མཚནཿ དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཕོས་ 


¬༄༨.> 


བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ ་དང་༔ ས་ཡི་དྭངས་བཅུད་བྲམ་ཟེའི་ཚེ་ བསོད་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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༄༅། །བཅས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མཆུམ་བདུད་ིའིནམཔརའུབ་ཀིསབཅས༔ རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ ཞུཞིངཁོལ་ 


རཏྣ་ཨཱ་ཡཱུན་ཚེ་བྷཱཏཾ༔ ཞེས་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཧྷིུཿ དོན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་ 
གའུ་དབུས༔ ཨོཿཡི་ཁོག་པརྡ་ནཾ་ཡིག་ཨ་ཡིས་མཚན༔ དེ་ལ་ཚེ་ཕི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
ཡར་བ་དང་༔ རླུང་གི་དྭངས་བཅུད་གདོལ་རིགས་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ དོན་གྲུབ་ 








ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ ཞུ་ཞིངཁོལ་བས་རང་ལུས་ནང་ཀུན།ཁྱབ༔ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་དག་དབུགས།ཁམས་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ རླུང་གི་དྭངས་མས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 


བས་རང་ལུས་ནང་ཀུན།ཁྱབ༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་དག་ཤ།ཁམས་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ ས་ཡི་དྭངས་མས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ རྩོལ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ 
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བ་ཤ་ནའི་ རའི་ད་ཉི 


འཕེལ་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཀྲརྨ་ཨཱ་ཡུ ནཚེ་བྷྷ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིག་འབུལ་ནས་རྣམ་བུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག །ནར་བྱུདཁམས་ལཱ་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་པ་ 
གསོབ་ནི། གསད་པར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཚང་བ་ལོ་གྲངས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སྭཾ་བཱ་ཝས་སྦྱངས་ཤིངདྲི་ཡིས་གཏོར་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཤཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་སེམས་དང་བཅས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་དངོས༔ རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཕུང་པོ་ནི༔ རང་རང་བྱད་གཟུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ༔ འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་རར།བི་གིས་སྤེལ། ཧྲིཿ མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས།ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་ 


༨ 


























གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབརཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་ 
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3 ༄༅། །འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་ལོ་ཝྔ་རུ་ 
*ཾ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རང་རིག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་ 
ཡེ 


བུམ་པ་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྡ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཧྲིཿ ཚེ་ 
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༢༨ 





གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་པར་བསམ༔ 


གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 


སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་༔ 


ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྣམ་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས༔ གྲུབ་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ 


༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༽ ༤ ` འ༨འ.-.འ༨འ.-འ་ #-‡“ ༩ 
ཏི༔ གུས་པས་འབུལ་ལ་བཞེས་སུ་གསལ༔ དབྱགེས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བཞེས་ནས༔ གནས་སྐབས་འཆེ་བའི་འཇེགས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འཁེར་བ་ངན་སིང་ 


ཁྱད་པར་ཁམས་ལྔའི ་དྭངས་བཅུད་ 
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་་མ་་33 


ཀུན༔ བསྔུས་ཏེ་རང་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ རིགས་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་བསམཿ༔ ཙྩུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ རཱཱལཾམྭདཱ་ཏཱཾཿྭ་ཡྷྫཱན་ཚེ་ 


བྲོབ་བསམ༔ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བརི་ཟླའི་རྟགས་གདབ་ཅིང་། ཨོ༔ྷ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་གདབ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་སོགས་ཤིས་པབརྗོད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གཏེར་གཞུང་ 
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༄༅། །ལས། འདི་ནྱི་རུ་འྲབས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུཿ བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ཞེས་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ལས༔ ཚེ་རིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡི༔ མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་ཡི་དམ་རྫས་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདྱ་ཧས་པར་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤོས་དང་ཞལ་ཐས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། སྨན། རཀྭཱ། གཏོར་མ། ཚོགས། སྣང་གསལ་བཅས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གམ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ཅི་འབྱོརཔ་བཤམས། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་སུ། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཅྱི ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་ 
པ་བདུད་རྩི་ཡིད་འོང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་རྙོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ 
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བསྔ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རྩི _ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ དག་བྱེད་སྨན་དང་དྲི་ལྡན་ 
སྤོས་ཆུའི་རིགས༔ ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦྲེང་༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་དུག་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱག་ཞབས་མ་ལུས་ཀུན་བསིལ་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོཐ རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧི ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་ 
དག་ནཿ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ངོ་མཚར་བལྟ་་སྡུག༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མངའ་ཡང་༔༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྐུར་བརྒྱན་པས༔ མཚན་དང་དཔེ་བུདའབར་བའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷན་སྐྱེས་དྲི་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གིས༔ ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་སྤིན༔ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ལ་སླེ་གཙང་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མི་གཙང་སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བདྲུག་སྤོས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཉམས་པ་ 
ཀུན་སངས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧྲྲིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ 
ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ འབྲུ་དང་རྩི་མར་ཤིང་བལ་མེ་དང་སྦྱར༔ ཏི་ཟླ་ལ་ 
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སོགས་སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་རྨོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་རིག་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་ 
བས༔ ཡེ་ཤེས་སྣངབ་མ་ལུས་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན༔ སིམ་པ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ 
མཆོག་ཇི་སྙེད་པ༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆབ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཉེན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་དྲི་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧྩུཾཧིཿ ཚེ་ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་ 











118 6161:155 17016013716 77©3513765- 























]'@» ༦ ‰ 


4132 








༄༅། 


ཕུལ་བས༔ 





།གསུམ་གཞན་དག་ན༔ དཀར་གསུམ ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ དང་༔ ཅི འབྲུ་ཡི་རི རིགས 'སོགས་ཞལ་ཟས་ཡོངས་སྦྱར་རྣམས༔ རྒྱལ་ 
བའི སྐུ་ལ བཀྲེས་པ་མི མངའ་ཡང་༔ བདག སོགས སེམས་ཅན སེར་སྣའི ྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི སྐུ་ལ་ཞ ཞལ་ཟས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ 
ཅིང་༔ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ་ཚོགས ་གཉིས རྫོགས་ཿ ་པར་ཤོག༔ _ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་ཡི ིལྷ་ཚོགས་ཚེ་ དབང་རིག་འཛིན་ དང་༔ ༔ དཔའ་བོ མཁའཿ ་འགྲེ་ཆོས ས་སྦྱོང་བཅས་ཿ ་པ་ 
ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ སྙོང་གསུམ་ ་གཞན དག་ན ནཿ སྙན་ ་པའི འི་དབྱངས་ ཿདང་འགྱུར་བའི གླུ་ལ ་སོགས༔ རོལ་ 


མོའི་ཟློས་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྒྱལ་རྣམས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་རབ་ལྡན་ཀྱང་༔ སེམས་ཅནམོས་པའི་ཆོས་སྨྲ་ཐྲོས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་རོལ་མོ་འདི་ 


གསུང་དབྱངས་ཡན་ལ ག་དྲུག་ཅུ་རབ་ཐོབ་ཅི ང་༔ བ སོད་ནམ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་གཉི ་གཉིས རྫོ གས ་པར་ཤོག༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་སོ་སོའི་མཆོད་པ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བསྐོར། དེ་ནས་ནང་གི་མཆོདཔ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་རུ༔ གོ་རོ་ཙན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྷ རུ༔ དམར་གསལ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ སྙིང་ག་ཆོས་དབྱིངས་ 
བྷནྡྷ་རུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདིནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་བྷ རུ༔ སེར་གསལ་དྲི་ཆེན་བདུད་རྩིས་བཀང་ 
༔ འདིནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིམཆོག༔ ཚེ་ཡིཿ གསང་བ་བདེ་སྦྱོང་བྷནྡྷ་རུ༔ དག་བྱེད་དྲི་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ེ འདིན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཚེ་ཕི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ར༔ དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རཀྱས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རཀཱའི་མཆོད་པ 





འདེས༔ ཚེ་ཕི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་བནྡྷ་རུ༔ སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྟཀས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རཀུའི་མཆོད་པ་འདེས༔ ཚེ་ཕི་ལྷ་ 
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།ཚོགསཿ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྭཀས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རཀཱའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི༔ ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་ 
བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རཀུས་བཀང་༔ ཆགས་མེད་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི༔ ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རཀྟས་བཀང་ 
༔ ཆགས་མེད་ར་ཀཱའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེཏོ་ནཉིད་ཀྱིས་མཆོདཔནི། ཧྷཱུ༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་དང་རུས་པའི་གཏོར་ 
མ་བཤམས༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དོན་ 
སྣོད་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས: དྭངས་གསལ་རྩ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལྔའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 








འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས: ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
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ཇིང རི་མི 








ཚོགསཿ ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཌོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྷནྡྷ་རུ༔ དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བྷནྡྷ་རུ༔ མཆོག་གི་དགའ་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
འདིས༔ ཚེ་ཡིཿ༔ དཀར་དམར་འབབ་པའི་ཐླ་རུཿ ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ བྱང་ 
སེམས་འདྲེས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷཿ བདེ་བྱ་གེན་འཁྱིལ་བྷྡྷ་རུ༔ ལུགས་ལྡོག་ 
དགའ་བཞིའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
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།ཀོང་བུ་རུ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་མདཁུས་གཏམས༔ ཡེནས་དག་པའི་མེ་སྦར་བ༔ རྨདདུ་ཧུང་ 
བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀོང་བུ་རུུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མརཁུས་གཏམས༔ ང་གི་འགྲོ་འོང་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མེ་སླར་བ༔ རྨད་དུ་བུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི༔ སྣང་བ་བདེ་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ མཆེད་པ་གསལ་བའི་མརཁུས་གཏམས༔ ཐོབ་པ་མི་རྟོགས་སྡོང་བུ་ 
བཙུགས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡིཿ ཡུལ་སྣང་སྟོང་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ དབང་པོའི་བྱེད་ལས་མར།ཁུས་ 
གཏམས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་མེ་སྦར་བ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀོང་བུ་ 








རུ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་མརཁུས་གཏམས༔ འགྲོ་འོང་གནས་མེད་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཕྱི་ནང་ཐང་ཐལ་མེ་སྦར་བ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ་འདིས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
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བིའི འི་ད 








ད ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩེ་གཅིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་པནི། ཅི སྣང་བའི་རྩལ་རྫོགས་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི༔ རྨདབྱུང་མཆོད་ 


པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྲས་བཅས་རབ་མཉེས་ 
ཏེཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སོ་སོར་ཐོགས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟོདཔ་ནི། ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ཀུན་ཚེ་ཡི་བདག༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་འོད་དབྱིངས་ཡུམ་དམར་མོ་ལང་ཆོ་ཅན༔ པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 





པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་ཙྲར་ལི་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ 
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3 ༄༅། །བདག༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
ཤུ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ།ཁམས་རྣམ་དག་དཀར་མོ་ལང་ཆོ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་ 
ཱ མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨཱཿ འགགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་པདྨ་ཚེ་ཡི་བདག༔ དམར་གསལཞའ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་ 


བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་པདྨ་བསྣམས༔ སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་དམར་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛདམ༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ སྐྱེ་མེད་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་ 








གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་མཐིང་གསལ་ལང་ཚོ་ 
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ཇི ཅི: ཇི 








རོ 


ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་སཱམ་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སཱ མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་བདག༔ སེར་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ རིན་འབྱུང ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ས།མས་རྣམ་དག་སེར་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཐོགས་མེད་ལས་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྗང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རྒྱ་གྲམ་ 


བསྣམས༔ དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 














ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྷིཿ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཚེ་ལྷ་སེམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
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3 ༄༅། །འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀརམོ་མེ་ལོང་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཚེ་ལྷ་ལཱ་སྱམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་མེ་ཏོག་ཚེ་བུམ་ 
ཤཱ འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་པུཏྤེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་མཱ་ལྱ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྤོས་ཁང་ཚེ་བུམ་ 
རུ འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་དྷཱུ་པེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམརམོ་པི་ཝང་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་གཱིརྟི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྲུ་མདོག་དམར་ལྗང་སྣང་གསལ་ཚེ་བུམ་ 


འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་ཨཱ་ལོ་མ་ལ་ཕུག: སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་རྔ་ཡབ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་ལྷ་ནཱིརྟི་མ་ལཿ སྒུ་མདོག་ལྗང་དཀར་དུང་ཆོས་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཚེ་ལྷ་གནྡྷེ་མ་ 
ལཿ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་བ་ལས༔ ཚེ་ཡི་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩ མདའ་དར་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ཿ དཀར་མོ་ 











མགྱོགས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ མདའ་དར་སེར་པོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ སེརམོ་མགྱོགས་མའི་སྐུ་ལཿ མདའ་དར་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་བུམ་པ་འཛན༔ དམར་མོ་མྱགྱོགས་ 
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རོ 








མའི་སྐུ་ལཿ མདའ་དར་ལྟང་ཁུ་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རུཾ རྱི ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆདཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
མཛད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་འདུལ༔ ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩི 
དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཚེ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིས༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧྲིཿཧིཿཧཱིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའི་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 








ཙྡཱ་ལི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་ར༔ ཚེ་ ཡི་བཀའ་བབ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་ 
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དགོངས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨ་མཱ ཱ་ར་ཌིཛ་བརྟི ཡེ་སྭཱཧཱཿ 
ཡི་འི རིག འཛིན རྣམས་ ་ཚེ་ཿ ་དཔག་ ་མེད་ ་སོགས་རིག་འཛིན་། བསྐུལ་པ་ལ 'འཇུག་ཅིང་ཕྲིན་ ་ལས་གཞུང་ལྟར: རོ། ཞེས་པ་འདིའ ང་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་བྱང་འདྲེན 
ཆེན་ ་རྣངས་མཛད་པ་དང་། །བམས་ ་འདུས་ཚེ་ཐར་བཏང་ཐབས་གཏེར་གཞུང་དགོངས་རྒྱན། 


འགུལ་གྱི་དབེན་གནས་གཏན་འཁྱིལ་འཆི་མེད་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་འགོད་པའི༔ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 











༄༅། །རྩལ༔ སྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་རྣམས༔ 
བཛྲྙཱ ོ་ཱ 


ཞེས་གསོལ་བ་གདབ ་ལ། 


མི་མངོན་ དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་ 


ན་ཛ་སརྦ་སདྡྷི ྦྷིཔལ་ཙུཿ ཚེ་ 


་དྲས་བསྐུལ་ངོར་རིགས་ལྔའི་ བསྙེན དམིགས་ ་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་མཁན་ 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དཱ 


མཆོད་བསྟོད་རིགས་མཐུན་; གུང་སྤྲད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་སྡེབ་པ་པོ་མཆོག་གླིང་གཉིས་པ་ པདྨ་ཀུན་ཁྱབ་ 'ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རྒྱམ་འགྱུར་མེད་གང་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་སྐུ། 
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༄། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐབས་གཉིསཔ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 
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འ,ར༤རངང 














བུས འི་ག 














༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་སྐབས་གཉིས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བཞེངས་ཞེས་པ་ནི། ཞི་ 
དཀྱིལ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ལ། སྤྱིར་གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རས་བྲིས་ཡིན་ཚེ་གཙོ་བོ་སྐུ། འཁོརྩ་ཕག་མཚན། སྣོ་བ་སོགས་ཕལ་པ་ལ་ས་བོན་ནམ་ས་བོན་ 
དམིགས་བསལ་མེད་ཚེཐིག་ལེ། | ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞུང་ལྟར་ལ་ཞེས་པ། འདི་དང་འོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་གྲས་རྣམས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ 























ན་རྒྱས་བསྡུས་མི་འཚམས་པས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱར་ན་སྟབས་བདེ་བས། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་འཆི་མེད་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཞེས་དང་། བྱིན་འབེབས་སྐབས་བླ་ 
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ཡུ 











ཏུམ 






































༄༅། 
སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཇརྫོགས་བར། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ ཞེས་་བསྒྱུར། དེ་མཚམས། ཧྲཱིཿ དབུས་ཉིད་ 
དྭངས་སོགས་གཞུང་ལྟར། མར་མེའི་ལྟ་མོ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བས། མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་ཞེས་འདོན་དགོས། ྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་དང་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདྲ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལོང་ 
བུ་བསྣོལ། རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཞེས་པ་ནི། མརླལ་ཨཱཿྷཱུཾ་གི་མཚམས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནས། ྱི་ཆུ་ྱུ་གི་བར། སྤྱན་འདྲེན་ 


མ་ཆོས་སྒུའི་ཞེས་ཆིག་བསྒྱུར། དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར། ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ 
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ཆས 





ཞི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་སོགས། ལས་བྱངརྒྱསཔ་ལྟར་ཟློག་གཉིས། མཐར། ཨ་མཱ་ར་ཌི་དང་། རཱུཾ་ཙུ་ཛུ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྟིཏ་ཏྱི།བཛྫ་ས་་ཡ་རཱཾ། ས་ 
མ་ཡ་ཏིཊ་ལྷན༔ ཕྱག་ནི། རྷོཾཧྲཱིཿ . „ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་སོགས། འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་ལྷ་ལ་ཁ་བསྒྱུར། མཆོད་པ་ཕྱི་མཆོད། ཅྱུྲིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
སོགས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ལ། སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་བཛྲཨཱ་ཡུྫཱ་ན་ས་པ་རི་སོགས་སྦྱར། ནང་མཆོད་སྨན་དང་གཏོར་མ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར། སྨན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སྦྱར། གསང་ 
མཆོད། ཧཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རང་གཞུང་གི་གསང་མཆོད་སྙོབས་ལྟར། བསྟོད་པ་དཀྱུས་ལྟར། བསྙེན་པའི་སྐབས། བདག་བསྐྱེད་དང་། བསྙེན་རྐྱང་ལ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་མི་དགོས། སྒྲབ་པ་དབང་བསྐུར་ 
ལས་ཚོགས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྐབས་དབྱེ། དབྱེ་ཚུལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། བྷཱ་བི་ཤཱ་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཌིའི་མཐར། ཕྱཊ་ཛཿ བཏགས་པས་དབྱེ། རང་གི་སྙིང་ 


༢༨ 


དྭབུས་ཞེསཔ། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀརཞེས།་བསྒྱུར། མཐར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང། གསོལ་གདབ། ཧིཿཧཱིཿཧྲཱིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་སོགས། དབང་ལྟར། ཚེ་འགུགས་རྒྱས་ 
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༄༅། །གདབ་གཞུང་ལྟར། ཚོགས་བྱེད་ན་རང་གཞུང་ལྟར་འདིར་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྤྱི་ལྟར། གང་ལྟར་ཡང་། ཧྩུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ 
ལྡང་། སྨོན་ལམ། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ སོགས་དབང་ལྟར། བཀྲ་ཤིས། རྩ་བརྒྱུདབླ་མའི་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོབྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ལར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་དབང་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བཅུད་འདྲེན་ཞེས་.. ལྡེབ་ཆུང་༢༣ མཆན། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་བསྒྲིགས་ཞིབ་ཆ་ཡོདཔས་དེར་བལྟའོ། །དབང་གི་སྐབས། རྒྱུདསྦྱོང་སྐྱབས་སེམས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར། ལྷར་བསྐྱེད་གཙོ་རྐྱང་ལུས་དཀྱིལ་བཅས། མི་བསྐྱོད་ཚེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་དེའི་དབུས་སུ་དྲུཾ་དམར་གྱིཁོག་པར་ཚྣཾ་ལྗང་གུའི་མིག་ཏུ་ཨ་དཀར་པོ། ། 
མཐར་བསྐོར་དུ་ཚོའི་སྙིང་པོའི་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་དབབཔ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། བཟླས་ལུང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བྱིན་རྗེས་བརྟན་བྱེད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་སོགས། འོད་གསལ་ 





ངོ་སྤྲོད། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་སོགས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་དབང་ལྟར་བརྗོད། ལྟ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་སྐབས་རྒྱབ་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ཙཀྲ་ནི། འོག་གི་གསུང་རིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 6 
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འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྲི། 7 ག ང་རིག་པའི་ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། མཆན། འཁོར་ལོའི་ལྟེ ལྟེ་བར་ཧྲིཿཧྲིཿ ཡིག་གི་གི་གུའི་ཐད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཨ་མཱ་ར་ཌི་དང་། བཛྲ་ 

ཛྷཱ་ནའི '་སྤེལ་ཚིག་གཞུང་ལྟར །དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ །ཀྱུད་ལ། ཧྲཱི་ཡིག་གི་གི་གུའི་ཐད་ནས། ཨཾ་ཿ ཨིཾ་བུདྡྷ་སོགས་གཞུང་ལྟར། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞི་ལ། ཤར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་འཆུང་ཐད་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱརྫཱན་ 

ཚེ་བ རཿ སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལུགས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་དགོས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ དྲི་བྲ་ དང་འགྲོ་ཿ ་བ་ རྣམས ཀྱི་ཚེ ་བསོད་ནམས་ དཔལ་ 'འབྱོར་འབྱུང་བ ཆུ་ ཡི ་བཅུད་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅོས་ 
@ཾ 


དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་དྲུག་གི་དང་པོར་ཚེ་དཔག་གཟུངས་རིང་། གཉིས་པར་དབྱངས། གསུམ་པར་གསལ་བྱེད། བཞི་པར་རྟེན་སྙིང་། ལྔ་པར་རྡོ་ར། དྲུག་པར་མེ་རི་པ་ཏྲ་ 


3 


པའི ་ཡེ་ཤེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དེའི་རིགས་འགྲེ། 
བྲི། སྔགས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དབུ་ཧྲཱིཿ ཿའི་གི་གུའི་ཐད་ནས་གཟུང་གཡས་བསྐོར། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན། ལར་ཟློག་འཁོར་སོགས་དམིགས་བསལ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་འོག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་འགྲེས་ཤེས་པར་ 





བྱའོ། །རབ་གནས་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེགས་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར། 








བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་རྗེས། བསང་སྦྱང་ལས་བྱང་གི་གཞུང་ 
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༨༩༦༽. ཁལ 
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ཨཿ ༦ 











༄༅། །བསྲང་། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་སོགས་རི་མོ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྔགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། སྤྱན་དབྱེ་ 
བྱ མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་རིག་པ་བཟླས་རྗེས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མུ་ཁྱུད་དང། ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་ཞལ་བསྒྱུར་མངའ་འབུལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེ་དག་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་བསྟོདཔ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅི་རིགས་བྱ། སླར་ཡང་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་སྔགས་དང སུ་པ་ཏྲིང་སོགས་སྦྲེལ་བ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། རྟེན་སྙིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾཿ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སོགས་འོག་གི་རབ་གནས་སྐབས་ལྟར་རམ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ཁྱབ་གང་རིགས་ 











དང་། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཤིས་བརྗོད་ལྟ་བུས་མཐའ་བརྒྱན། དེ་ནས་ལྟེབ་བཅིངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །འོག་གི་རབ་གནས་སྐབས་ལྟར་རམ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆིངས་དེས་འགྲེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མིང་སྦེལ་ཡོད་ན་མིང་ཡིག་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གོས་རྒྱན་གཟབ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་བཏབ། ཞལ་བསྒྱུར་སྐབས་མིང་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ལྭ 
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¡ ཐུགས་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་སྐབས་ངག་འདོན་བསྡུས་ཙམ་ 









































བ་བ འི་ད 








བརྗོད་ན། བདག་བསྐྱདཚེ་ལྟའི་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱང་ཁྲུས་བྱ། མཆོདཔ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཆོད་རྟེན་བསང་...ུ་གླིི་བ་དང་། སྦྱང་།...སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། མཆན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །མཆོད་རྟེན་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས། །སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །མཐིང་གསལ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ 
སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས། །འོད་ཟེར་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །ྤོ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་ 
མགྱོགས་མ་བཞི། །བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་ 


¬. 


གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོདསོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་ལྟ་བུའི་མར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ 
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༦2 


ཚེཾཿ ངུ 








རལཔ རོ 


༄༅། །པུ་ཧོཿ བྲཏིྣཧཾཿ ཨོ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ 


ཏེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་པ། མི་བསྐྱདརྡརྗེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཚེ་ ཡི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ༔ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ་རྣམས་དང་༔ ཚེ་ཡི ཡི་ལས་བྱེད་མགྱོགས་མའི་ 
ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨཾ་ཛྲ་ཨཱ་ཡུནཱ་ན་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཡུ་།ཆེསྭཱ་ཧཱ་སྤེལ་བ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་སྐབས། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་བཟུང་། འཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུང་མི་འཆད་པར་འབུམ་ཕྲག།ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་ 


༢ 





བཤགས། བརྟན་བཞུགས། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འོག་གི་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་འདིས་རིགས་འགྲེ། རྭ ཡོན་ཏན་བཅུད་ལེན་སྐབས། ཅོང་ཞི་ཕོ་ལ་མོ་ཅོང་། མོ་ལ་ 
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ཕོཅོང་། གཉིས་ཀར་མ་ནིང་གིཅོང་ཞི། ཆེ་ཆུང་ནས་ཙམ་དུ་བརྡུང་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ། ཆུ་སྔོ་ཁྲོལ་བྱུང་བ་དང་བསྐམ་ནས་ཞིབ་བཏགས། དར་ཚག་ལ་དྲངས། མཛོ་མོ་ཡར་མའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་འདམ་ཐག་སོལ་ 
མེར་སྲེག་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་སྲང་གང་ལ། མཛོ་མོ་ཡར་མའི་འོ་མ་ཕུལ་དགུ། སྙིམ་པ་གསུམ་ཕུལ་རེ་ཡིན། འབྲིའམ་ཤྭ་བའི་ཤཁུ་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་ནོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ་བ་ཕུལ་ལྔ། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཀ་ 
ར། མར། ལན་ཚྭ་བུལ་དངམ་འདྲེས་པ་རྟ་སོ་མ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་སོ་སོ་ནོ་ལྔ་རེ་ཞིབ་བཏགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འདམ་ཐག་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་དྲིལ། རིལ་ཆགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཐད་བསྐམ་པ་དང་། ཐོད་ 
པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་ཀ་བ་སོགས་ཚོ་ཐོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་བླུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་དང་སྦྱང་ཁྲུས་བྱ། བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། རྒྲུང་མེའི་སྟེང་དུ་ཐོང་པའི་ནང་། །རིལ་བུ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རྟ་མཆོག་གིས་ 
བཏེགས་རིན་ཆེན།ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
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༄༅། །འཛིན། །རངའོད་ཡུམ་མཆོག་མཱམ་ཀི །རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། དར་དང་རིན་ཆེན་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བསྟོད་པའི་སྐབས། ཧྲཱིཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་རིགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་ཡི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེསཁ་བསྒྱུར། གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་། །བཟླས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །འོདཀྱིས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་རིལ་ 
བུར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པཅི་ནུས་དང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུར་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་སོགས་ཅི་ 
རིགས་སུ་བསྒྲུབ། ཐུན་ཐ་མ་ལ། ནོངས་བཤགས་ཀྱི་རྗེས། ལྷ་འོད་དུ་ ་བ་ལས་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 








གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། བརྟན་བཞུགས་སོགས་མཐར་དབྱུང་། བསྟེན་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཕྲིན་ལས་རླུང་འཁོར་སྐབས་བཅའ་གཞི་གཞུང་དུ་གསལ། རབ་གནས་ཆེངས་གོང་ལྟར་ལས། ལྷ་བསྐྱེད་ 
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སྐབས། བསང་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེནཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དོན་ཡོདོ་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །ལྗང་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བསྟོད་པའི་སྐབས། ཧྲཱིཿ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་ཡི་བདག་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། སོགས་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་རླུང་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཚང་མ་དང་། ཁྱདཔར་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུར་སོགས་མང་དུ་བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ 
བཤགས། ལྟ་འོད་དུ། བ་ལས་སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོརལོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བརྟན་བཞུགས་སོགས་འདྲ། འཁོར་ལོ་བཙུགས་པ་མཐུན་སོགས་ཞེས་པ་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་སྲོག་འཚོ་དང་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས། མཐུན་པའི་རླུང་ནི་རླུང་རང་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་སྐབས། བསང་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་འཁོར་གྱི་ཁང་བུར་བཙུགས་ 
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༄༅། །ལ། ལས་ཉྱིརྡོརྗ་ལྟ་བུས་ལག་གིས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཐར། སྙོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདམྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟབུས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དེ་མཐག་འཁོར་ལོ་བཏང་ནས་རླུང་ལ་བསྐོརབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
སྔགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས༔ དེ་ཡི་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཡི༔ རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་འུར༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ་གཡོས༔ དྭངས་བཅུདཐམས་ཅད་དབང་མེད་བསྔྡས༔ བདག་ལཐིམ་པས་དེ་མ་ཐག༔ རྡ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། ལྟ ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ 


ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱ། བུམ་རྫས་སྐབས། རིན་ཆེན་ལྔ་ནི། གསྟེར། དངུལ། བྱེུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག །འབྲུ་ལྔ་ནི། ནས། འབླས། གྲོ ཏིལ་དཀར་ ཧུ 








1€14406.1° 


























དུས་ནི འི་ད 











པོ། སྲནམ་དཀར་པོ། སྨན་ལྔ་ནི། ཤུ་དགྲ་དཀརཔོ། ཨུཏྤཡ། ཀརྨ་ཀཱ་རི། ག་བྱ། རྒྱ་མཚོའི་སྔུ་བའམ་ཅོག་ཀླད་སྨན། དྲི་ལྔ་ནི། གཀླར། གུར་གྲུམ། ལི་ཤྲི། ཛཾ་ཉི། གླཌི། སྙིང་པོ་ལྔ། སྦྲང, 
རྩི། བུ་རྣམ། ཤེལ་ཀླུ་ར། རྱར། ལན་རུནི་རྟ་སོ་མ། འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ། རྩ་བ་ལྔ་ནི། ར་མཏྟེ། ཉེ་ཤིང་། ལྕ་བཱ། བྱ་སྤྲ། གཟེར། རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དངཁྱད་པར་སྐབས་ 
འདིར་འཇམ་དབྱངས་རྟག་ངུ་ཉིད་བསྔགས། དྲུརྲ་དངོས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའམ་མ་རྙེད་ན། རྩ་རམ་པའི་རྩ་བ་སྟོན་དུས་བརྐོས་པ་དང་། རིལ་བུར་སྦྱར་སྐབས་འབྲས་བཟང་པོ་རླངས་ཚོས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཛྫིས་པ་དང་། སན་ཕྱེ་ 
རྣམས་བསྲེས་ལ་སླར་ཡང་འདྲེས་པར་བརྲིས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་སྦོས་ཙམ་དུ་དྲིལ། རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱ། སྐེམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། མཚལ་སྲང་གང་ལ་མཚོན་ན་སིནྡྷ་རཞོ་གསུམ་ཙམ་དང་། ཤེལ་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བས་རྩི་ 
གསོལ། ཤེལ་ཀ་རའི་ཚབ་ཏུ་ཟར་མའི་ཁུ་བ་སྦྱར་ན་ཡང་ལེགས། སླར་ཡང་རིལ་ཆགས་ཀྱིས་མདངས་ཐོན་པར་བྱ། གཞན་འདོན་ཆ་སྒྲབ་ཁོག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་། སྐབས་འདིའི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་སོགས་སྦྱར་བས་ 
ཤེས། སྒྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཆེན་འདིའི་སྐབས་སུ། གོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཅས་བཞི་དང་རབ་ 
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༄༅། །གནས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན། ཤར་ཏུ་ཐུགས་རྟེན། ལྷོར་ཡོན་ཏན། ནུབ་ཏུ་གསུང། བྱང་དུ་རླུང་འཁོར་རྣམས་བཞག་ལ། སྒྲུབ་གཞུང་ 
བསྲང་། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས། བྲིས་སྐུ་སྔས་མགོ་ལྟ་བུར་བཤམས་ཤིང་རྒྱུན་དང་དུས་སུ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་གདབ་བྱ། འཁོར་ལོ་མགུལ་པར་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་འཆང་། ཟ་ཡིག་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ཟླ་བ་ར་བཞི་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་ཐོ་རངས་སམ་ཉི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆག་མེད་དུ་བཟའ། རླུང་འཁོར་གཟའ་ཚེས་ཤིས་པའི་སྐབས་སུ་བསྐོར། མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ 
བྱ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བའམ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་སཱནྫྷ། ལྷོར་མེ་མཆོད། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ 
སྦྱིན། བྱང་དུ་ོད་པན་འཛུག །དབུས་སུ་སྒྲབ་པོ་རང་ཉིད་ཐོ་རངས་སྐབས་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་དམིགས་པ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆགས་མེད་བྱ། སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ། _ ༈ གསྭ་ཛྷཱའི་ 


༨༩... 





སྐབས་ཚེ་རྫས་སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་གང་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། ལས་སྔགས། ཨོདེ་ཁ་རཏི་ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེ་བྷཱ༔ ངག་འདོན། བདག་བསྐྱེད། སྦྱང་ཁྲུས། མཆོད་རླབས། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 
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པ་གྲ་གོས། 





ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ མཆོད་རྟེན་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ 
ཡི༔ བུམ་པའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །འཁོར་ལོ་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས་པས་འཁྲིལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་སོགས་གོང་ལྟརབསྟོད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ས།མས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 





ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་དཀྱས་ལྟརཔ། བདག་གི་ཐུགས་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱདརྒྱུདབསྐུལ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་ཞིའིཁམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་༔ ཁྱད་པར་ས་ཡི་དྭངས་བཅུད་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཤ།ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུདནས༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཞེས་བྱགས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་ལཾ་དེ་ཿརཏི་བྷ་ཨཱ་ཡྫཛྫྙཱནཚེབྷཱཾ་ཨོ༔ སཱདརརེལ་བཟླསཔ་བརྒྱཆ། ཨོ༔ དངོམ་འབྱོར་ཡིད་སོགས་ཊྱི 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲ་ངས་རྫོགསི་པ་ན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་སྐུའི་ 
མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། སྒྲུབ་པ་པོ་མང་དུ་ཡོད་ན་དེའི་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་ 
བཏབ་པས་ཆོག་སྟེ་དཔེར་ན་སྭནྫ་བརྒྱ་ལ། སྒྲུབ་པོ་བཅུ་ཡོད་ན་སྔགས་སྟོང་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཅུས་ཆོག་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྟ ཆུ་སྦྱིན་སྐབས། འབྲུ་ནི། འབྲུ་ནག་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣ་གང་ 





འབྱོར། དྲུག་རིགས་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་སྣ། རཏཏྣ་སྟེ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ངག་འདོན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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¥ གོ་གོ 














རྭ་གུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། བཟླས་དམིགས་དགའདོན་དུ་སྨོན། བདག་གི་ཐུགས་ནསའོད་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེདརྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་ 
ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་། །ཀྱད་པར་ཆུ་ཡི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཟྲག་ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་སྦྱར། མཇུག་གི་མཆོདཔ། ཨོ༔ དངོས་འབྱོར་སོགས་གོང་ལྟར། བསྟོདཔ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད། །ཆུ་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་ནས༔ རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཕུད་ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་ཝུལ། དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར། ལྷག་མ་ཤུག་པའི་འཐོར་གཡབ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བ་ 











དང་བསྟུན། བསྔོ་སྨོན་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མཐར་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀྲུན་སོགས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། པ མེ་མཆོད་ 
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༄༅། །སྒབས། ག གཞུང་གསལ་ལྟར་ཐབ་སྟེགས་ཟླ་གམ་བྱ་བ་ལས་ཐབ་དཀྱིལ་བྲི་མི་དགོས། ཤུག་པའི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག །བསྲེག་རྫས་ཤུག་བའམ་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་། མརཁུ་དམར་པོ། ། 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབྱོར་ན་ཧ་ལོ་དང་གླང་སྣ་སོགས་འདང་ངེས། མའྱབོར་ན་འབས་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དམར་པོ། །ཚབ་གསུམ་ནི། སྒ་སྐྱ། པི་ལིང་། ཕོ་རིས། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས། གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་སྤྱི་ 


ལྟར་བཤམ། ངག་འདོན་བདག་ བསྐྱེད་སྔོན་ད དུ་འགྲོ་ཏ བས། ཨ་མྲི་ ཏས་བསང་ཆུ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾཿ ་རཱ་ག་ རཏཏི ་ཨཱ་ཡུ ་ན་ཚེ་ ཛྷཱ པཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་སྤར། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། མེ་ 


ཉིད་གདོད་ནས ་གོས་ དཀར་མོ༔ རྦོ བའི་ ་དབྱིངས་ ་སུ་རྣམ་པར་དག༔ རང་བཞིན ཚནིང་སྲེག་པ་ ་ཡིཿ རྣམ ་པ་བྱིན་ཟ འབར་བའི་ཀློཿ ཀློུང་༔ 


དྭགས། །རྨ བྱས ་བཏེགས ་པའི་ རིན་ཆེནཁྲི།  །སྣའ ་ཚོགས་ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ སྙེང་ ། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་ 





༧༦ 


བཞག་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པསའཁྲིལ། སོགས་ནས་མཆོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། བསྟོད་པ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 


མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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|འམལལ་ལཞིམི 








ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །པདྨ་རི་ རིགས་ ཀྱི་གཙོ་ ལ བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས ཅན རྣམས། །ཚེ་ བསོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །པདྨའི་ཚེ་ད ་ཚེ་ དབང་དངོས ་གྲུབ་ སོལ། དེ་ནས་ཨ ་རྭ་ག ་རྟ་ཏི་ ཏིཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེ་བྷཱ བྷཾ ་པྲཱུ༔ ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་མེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོ་( ཨཱཿ རྩུ བརྒྱ་རྩས་བསྲེག་ རྫས་བྱིན་གྱིས་ རླབས། ཨོཾཿ ཨཱ་རོ་ལོཀཿ པཱ རཱ་ ག་ ར་ཏི ་པདྨ་ ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བ ཟླ ཧྷཧྲཱིཿ ༔ཞེས་འབུལ། དེའི་སྐབས་སུ་བཟླས་དོསྲིགས་ངག་ འདོན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ 


ན། བདག་གི་ཐུགས་ལསའོདའཕྲོས་པས། །མདུན་བསྐྱེ སྐྱདརྒྱདབསྐུལ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིདཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །བསྡུས་ 


ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དྲོད་ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །པདྨའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཚ་ 
བ་གསུམ་བསྲེས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གྲངས་བཟུང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་མཐ ར། བཛྲ་མུ༔ྱས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ལཐིམ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་དམིགས་པ་ 
བསྐྱང་། ༈ ཅོདཔན་སྒབས་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་གོང་གི་རླུང་འཁོར་དང་འདྲ་བསྟོདཔ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་ 
དང་སྦྱོར། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
ནས༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རླུང་ཁམས་གདོདནས་རྣམ་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ སྔགས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱ་པྲནྡཱ་ནྡཾཀ༔ ཏཱཾ་བཛྲར་ཏི༔ ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནཱན་ཚེ་བྷཱཱ་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་བཟླས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་བཤགས། ལྷ་ཉིདའོད་ཞུ་ 











གསང་སྔགས་ནི༔ རང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོ་བ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར༔ དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 
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བུ་ད་ཤི 








ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་རླུང་ཀུན་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་བརྟན་པར་བྱ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་གཞུང་གསལ་ལྟར་དམིགས་པཁོ་ན་བསྒོམ་པས་ 
འཐུས། པ སྲོག་བསླུའི་སྐབས། ཚེ་ཐར་གཏང་རྒྱུ་གནག་ཕྱུགས་ར་ལུག་སོགས་བསད་པར་འོས་པའི་རིགས་དེ་ཡང་ཁ་རྒས་ལོ་ལོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ན་གཞོན་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་སྲོག་བསྐུ་བྱ་རྒྱུ 
རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨཨ་མླིཾ་ཏས་དྲི་ཆབ་འཐོར་བས་བསང་། ཤཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་བཅས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་དངོས༔ རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཕུང་པོ་ནི༔ རང་རང་བྱད་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ 
ཡིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །གླང་ཆེན་སེང་གེ་རྟ་མཆོག་དང་། །རྨ་བྱ་ 





་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ 
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༄༅། མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས། །འི་མེད་ཚོ་ཡི་བུམ་པའཛིན། །རངའོད་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ། །རང་རྟགས་ 
ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ཞེས་སོགས་ནས་མཆོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཤ་ཀྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་ 
བཅས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་དངོས༔ རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཕུང་པོ་ནི༔ རང་རང་བྱད་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
འདོད་ཡོན་དཔག་མེདའཕྲོབ་རྣམས། །རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བཞེས་ནས། །གནས་སྐབས་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི །སྔག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་གསོལ། ཚེ་དཔག་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བཟླ། བཟླས་དམིགས་ངག་འདོན་སྤོན། ། 
བདག་གི་ཐུགས་ནསའོདའཕྲོས་པས། །མདུན་བསྐྱེདརྒྱད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་། །ཁྱདཔར་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་ 
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ཅ་བ གག་པ 





བདག་དང་བསྒྲུབ་བྱར་ཐིམ། །ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །རིགས་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོདཅིང་། བསྟོདཔནི། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། །བམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །རིགས་ལྔའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར། མདུན་ 


ྲུ གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་སོར་ 


ཆུད་རིགས་ལྔའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མར་གྱིཉི་ཟླའི་མཚན་མ་བྲི། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ 








མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ལྟ གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་དམིགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ལྟ ཚོགས་མཆོད་སྐབས། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པའང་༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 


༈ 
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༦ 





༄༅། །བྱཿ ཞེས་པ་ནི་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་སུར་ཏོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་གར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ༈ བླ་བསྐུ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་གར་གྱི་ 


༈ 


དབང་ཕྱུག་གི་ལྗགས་བསྒྲིགས་བླ་ཚེ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་འབར་ལྟར་བྱའོ། དདེལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ། འཇམ་མགོན་མགྱེན་བརྩེའི་ཡིག་ 
ཆའོ། ལྟ ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས་དགེ སྭ་སྟི། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟླ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པ་རྐྱང་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་། མདུན་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་འོག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཐོག་མ་ནས་བཤམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེདཔས་སྟབས་གང་བདེ་དང་། གང་ལྟར་ཡང་ཛཔ།བང་། བ་སོགས་མི་དགོས་པར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་བཏང་། བསྙེན་ཚད་ 








འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་བདུན་གསུམ་ལ་དེ་ཙམ་མི་ཚར་བས། ཨ་མཱ་རཌི་འབུམ་ཕྲག་བཞི། རིགས་ལྔའི་སྔགས་སོ་སོ་ནས།ཁྲི་ཕྲག་བཞི།ཁ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་ 
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བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་མིན་མཆྫ་ལར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་སྟེང་མཉྫི་ལྟ་བུའི།ཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན་ནམ། མ་འབྱོར་ན་ཟན་ལས་བཅོས་པའི་ཚེ་འབྲང་། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ 
ཆང་། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ 


དགོས་རིགས་འདུ་བྱ། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། ཛཔ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཞག་བདུན་དུ་རྩ་སྔགས་དང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས། ཚེ་གཟུངས་བཅས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་གསུམ་མམ། ཕྱི་ཐུན་ལྟ་བུའི་ 
མཐར་ཚོགས་མཆོད་རེའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། སྐབས་འདིར་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ། སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་གང་འབྱོར་ 
བཤམ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཚེ་འགུགས་རྗེས་གྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དོན་དུ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་དབང་རྫས་སོགས་མའབྱོརན་ཚེ་འབྲང། ཚེ་རིལ། ཚ་ཆང་གི་དབང་ཙམ་བླང་། ཡང་ན་མཆོད་ 





བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་རྫས་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཚེ་རིལ་སོགས་མྱང་བས་ཀྱང་འཐུས། གང་ 
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3 ༄༅། །ལྟར་ཡང་ཚོགས་མཆོད་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་བར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་། ཐོ་བསྡམས་འགྲོལ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་ 
པཾ ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱི་བཏང་མར་ངོ་ལ་མཚམས་བསྡམས་ནས། ཡརརོ་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེ་སྒྲུབ་རིགས་རྣམས་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་སོགས་བཟང་པོའི་སྐབས་མཚམས་བསྡམས་ཤིང། ཡར་ངོ་ལ་གྲོལ། མཚམས་ 
ྲླ གྲོལ་མ་ཐག་མིགཉི་མ་ལ་བལྟས་ཕས་ཚེཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །ཅེས་བའང་མཆོག་གླིང་གདན་ས་རྩི་སྐེ་ནོར་བུ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ ཏྲུ 
ཌ{ སྤར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།  །། ཙཾ 
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༡89༧༠༠9༠༢1. ཨཡཿ།93924-ཐ,ཐིཿ།[ཐཱ༠62 897 




















ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་དམར། 















































༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བླ་ཚེ་སླུ་ 


བའི་ཆོ་ག་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་འབརཏཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ། །ཉམས་པ་འགུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་མཐར་ 
སྤྲོ། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །དོན་ཟབ་ཁྱེར་བདེཌ་ཀིརྙིའི། །ཞལ་གྱི་ངད་པ་མ་ཡལ་བ། །སྔགས་ཤེས་སྙིང་གི་དཔྱིད་འདི་ 
ཡང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཀྲོལ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་དང་ཚེ་སྲོགནི་ཕི་ཝཾ་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲ་བཞིན་གནས་པར་གྲགས་ཤིང་། བླ་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་ན་ 





ཚེ་སྲོག་རིང་པོ་འཚོ་ལ། བླ་ཡར་ན་ཚེའི་གཏོད་ཕུར་གྲོལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཉམས་པས་ཀྱང་ནད་སོགས་ཚོའི་རྒྱུན་ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
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༄༅། །ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་རིག་པ་སྦྱར་བས་ཡར་བ་འགུགས་ཤིང་ཉམས་པ་གསོ་བ་སོགས་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ 


ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། རྩ་བའི་གཞུང་ལས། བླ་ནི་ཚེ་སྲོག་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར༔ དེཉིད་ཉམས་དང་ཡར་བ་དང་༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པ་ལས༔ གློ་བུར་འཆི་བ་བྱུང་ 
བས་ནཿ སུ་བའི་ཐབས་འདིར་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཅས་བཤམ་གྱི་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གྱེར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ། རྗེས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བླ་ཡི་རྟེན་བཅའ་བ། སླུ་བྱེད་གླུད་མདོས་བཤམ་པ། སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བསྟར་བ། ཉེར་མཁོའི་ཡོོ་བུད་བསྡོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་མེད་ཚོའི་ 
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ཇི ཅི 








དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞུང་གསལ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བགྲ་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་པ་བྱ། སླར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་སྐབས་སྦྱིན་བདག་དངོས་ཉེ་དྲུང་དྲུ་ཡོདན་དེ་ཉིད་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལག་ལེན་བདྱེ་ཁྱད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཙང་མའི་གདན་སེར་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཞུའམ་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཁམས་སྐྱེད་དར་རས་ཀྱིས་དྲིལ་བླུས་ཆབ་དང་སྤོས་ཀྱིས་བསངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ཕོ་ལ་ཕོ་ལུག་རྐང་ 
གཡས། མོ་ལ་མོ་ལུག་རྐང་པ་གཡོན་པའི་བླ་རྐང་དར་དམ་ར་གྱིས་དྲིལ་བ་བཞག །དེའང་གོད་ཤ་སོགས་མ་ཡིན་པ་བཤས་ཤལ་བྱེད། དེའི་མདུན་ཏུ་ཟངས་དཀར་སྦྱོན་མེད་ཁ་བལ་དཀར་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་རྙོག་པ་མེད་པ་བླ་ 
མཚོའི་ཚུལ་དུ་བླུགས་པའི་དབུས།ཁམས་མཐུན་གྱི་རྩིས་བྱུགས་པའི་ཕོར་པ་གས་ཆག་མེད་པར་མར་ཐན་ལ་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པ་བླ་ལུག་ཕོ་མོའི་སྐྱེ་མཆེད་གོ་མ་ལྡོག་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་བཅོས་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་དྲུ་བླ་རྟེན་གསུམ་གཞུག་པ་ནི། སྲོག་གི་ 
 _ཨ་ 7 ༡བར་ར།ཁང 16༤ ཤིའི དི་བར་ར།6-ང ཞིའི་རི༨་ འ2།ང་རོལ་ང་ཤིར་རྱོ ་ཀར་གང་ང་ཤིིའི་༧ཿ རོ་རེ ་ 
ནར་ཤགལ་གུར་གུམགྱས་རྩལྕགས་ཤམབུར། ཧ་བཛྲ་ཨདྐུ་ཤཱདྷཱཀིནཱི་ཛ རི་རཏྣ་པཱཤདྷཱ་ཀིནཱིནཱཱཿ ནི་ཕྲ་སྔོཊ་ྷཱཀིནཱི་བ༔ ས་ཀརྨགཉྗེདྷཱ་ཀིནཱཱ་ཧོཿ ཚེ་བྷྷཿ གཡུ་ 








ཤོ 








བྷ༔ བིན་བྫོ༔ ཨ་ཡུར་པྱུརེ་ཛཱན་བྫོ༔ མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཉམས་པ༔ ཡར་བ༔ བརྐས་པ༔ འཕྲོག་པ༔ ཁྱེར་བཐམས་ཅདརྟེན་འདི་ལ་ 
བྷྲཱཿ བདྡྲུ་བྷཱཿ ཨཱ་ཡུར་པུརྨཾ་རྙཱན་ཧྷཱཾ༔ །ཞས་བྱབའ་བླཆ་སྲག་གསུམཉམས་པ༔ རཾ བརྐུས་པ༔ །པ༔ ཁྱ དཏན་འད 
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༄༅། །མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་པ་རང་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས་ལ་དབུ་ནས་ནང་བསྟན་དུ་དྲིལ། བླ་རྟེན་བླ་གཡུ་འོད་འབར། ཚེ་རྟེན་ནས་ 
དཀར་མོ་སྐྱོན་མེད་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅས་སྲོག་སྐྱེད་པའི་དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་བླང་བཞག་བདེ་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཟངས་གཞོང་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གཙང་མའི་ངར་ཕྱེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་འདྲ་གླུད་རབ་ཁྲུ་ 
གང་། འབྲིང་རྐང་གང་། ཐམ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ལ་རང་མཐུན་ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ལག་གཉིས་ཡས་ལེན་གར་སྟབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འཛོམ་ན་ཟེར་མོའི་སྐྲ། ལུང་ཏང་མིག །མགྲོན་ 
བུའི་སོ། གྲོ་གའི་སྙན། དར་དམར་ལྗགས། ཁོག་སྟོད་གསེར། ཁོག་སྨད་གཡུ། ཞོཤའི་སྙིང་། དབང་ལག་དང་ཐངས་ལྕགས་ཀྱིས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་གླུད་རབས་རྣམས་ནས་བཤདཔའི་རྫས་གནས་སོ་སོར་བླན། ཕོ་ལ་ 
སྙག་པའི་བྱང་བུར་ཕོ།ཁྲམ་ལོ་གྲངས་བཏབ་པ་ཕྲག་གཡས་སུ་གཟུག །མོ་ལ་གླང་མའི་བྱང་བུར་མོ་ཁྲམ་ལོ་གྲངས་བཏབ་པ་ཕྲག་གཡོན་ཏུ་གཟུག །རྒྱབ་ཏུཁམས་མཐུན་གྱི་འཕྲོད་ལྡན་འཇའ་རིས་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ། གཡས་སུ་མདའ་ 
བཀྲ། གཡོན་དུ་འཕང་བཀྲ །མདུན་དུ་མར་མེ་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡུལ་མཁར་འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་ཤིང་རིས་བཅུ་གསུམ་གཟུག །མ་འཛོམ་ན་འཇའ་རིས་ཀྱི་ཤིང་རིས་གཅིག་དང་། འདོད་ 
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ཉི ¥ ཅི ® 


ཡོན་རྣམས་ཟན་ལ་སྤར་དྲུ་བཏབ་སྟེ་བསྐོར། གང་ལྟར་མཐར་གླུད་ཆུང་སྤར་དུ་བཏབ་པབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བཤོས་བུ་དེའི་གྲངས་མཉམ་མམ་བཅུ། ལུས་ལ་དྲིལ་བའི་ཟན་གྱི་ཆངས་བུ་སོགས་བཞག །གཡས་སུ་ལྷོ་རྫས། ཚོས་བཙོད་ཞུ་ 
མཁན། གཡོན་དུ་བྱང་རྫས། ལན་ཚྭ་བུལ་ཏོག །རྒྱབ་དུ་ལ་རྫས། ཚྭ་ལ་དང་ལ་བཙས་ཀྱི་རྡོ། མདུན་དུ་ཀླུང་རྫས། གཡེར་སྒོག་དང་ཐམ་ཤིང་དུམ་བུ་སོགས་ཀྱང་བསགས། དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྱོར་བ་ 
དང་བསྟུན་པར་གླུད་དུ་བརྫང་ཞིང་ཀུན་ལ་འབྲུ་སྣ། ཤེལ་ཚིག །བས་སྣ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྣོད་འཛོམ་ན་བཅུ། མ་འཛོམ་ན་གཅིག་དང་ཆང་རྒོད་གཙང་མ་འདུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སྟེགས་དམའ་བར་གླུད་མདོས་ 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྣོད་སོགས་བཀོད། ཞག་གྲངས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འབྱོར་བ་ཆེ་ན་གླུད་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྫོངས་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
ཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྐབས་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནན་ཏན་བྱ། དོ་གལ་ཆེ་ན་གྲི་ལྕུས་ཀྱི་སོར་གདུབ་གཉིས་བཅོས་ཏེ་དེ་མཉམ་བཞག །དེ་དགམི་ 


གྷ. ༢༢༠ 52 
བསྲིང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྲུང་བའི་འ 














འགྲུབ་ན་དར་དམར་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བཏབ་པ་ཙམ་བཀོད་དོ། །བཞི་བ་ནི། སྔོན་གཏོར་དང་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྟེན་ལ་བརྟག་པ་ལ་མཁོ་བའི་ལྷ་གཟུགས་ཐོད་དཀར་པོ་བཅིངས་ ང་ 
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༄༅། །འཇོལ་བེར་དཀར་པོ་ཞི་འཛུམ་ཅན། བདུད་གཟུགས་ཐོད་དང་བེར་ནག་ཁློ་གཉེར་ཅན། རང་མདོག་དར་མདུང་རེ་དྲུང་དུ་བཞགཔ་དང་ཤྭ་གདན་བཅས། རྡེའུ་དཀར་ནག་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་གུ་ 


གུལ་སྤོས་རོལ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས།ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ། བླ་བདུད་ལ་ཡས་སྟགས་བསྔོ་བ། བླ་འགུགས་ཤིང་ཚེ་སྤ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ཚེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང་སྟེ་གཙོ་འཁོར་བསྙེན་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་གི་བཟླས་པ་འོས་མཚམས་སྟོང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོལས༔ འོད་ 


འཕྲོས་མགྱོགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དགྲ་ཐུགས་ནས་འོད་ཐེར་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ༔ བསྒྲུབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་དང་༔ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དེང་ཁྱེར་བ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་བྱས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ 








ཌྷ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཡིས༔ རྟེན་དང་རྫས་ལཐིམ་པའི་མོད༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཌཱཾ་བནྟི་ཡེ་ 
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ཇི 9 ི་ 














སྭཱཧཱཿ ཨོཾཙུཾཏཱཧཱཿསཱཿ རུཾལཾམྭ་པཱ་ཏ༔ ཧ་རིནི་ས་དྷཱ་ཀིནཱ་ཛྷུཾ་བཧོཿ ཚེཏཱཾ༔ གཡུར བླནྷྷཱཿ ཨཱ་ཡུརུནྫཱནབྷིཿི ཞེས་དམགས་བླགསཀི་དངསགཞ་ཡན 


ཅི ། ཐུན་རྗེས: ་མ། རྣམས་ ལ་ལས་ བྱང་གི་ ་མཚམས་ 


སྲུང་ནས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར། ཐུན་ཕྱི་མར་ཚེ་འགུགས་གྲུབ་པ་དང་ཚོགས་འཁོར། སྤྱ་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ་བཅས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མགྲོན་འགུགས་པ། ཡས་སྟགས་ 
བསྔོ་བའོ། །དངཔོ་ནི། བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། རྣམ་པ་ལས་བྱེདཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ལ། ང་དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་གྱི། །དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱབ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ ་བ་ཤུདྡྷོནཱ་ཧཿཱ ལན་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
ནསས་གོལགཏོགས་པཔྱིམ་རྣས་འའང་འབྲེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་ཀྱི། །འབག་བཙོག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་། །མཚན་འཛིན་ 
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༄༅། དྲི་མ་དག་རྒྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཁཾ་སྔོན་ལས། །འོདའཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྦུབ་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ།ཁཾ་ 
ཨྤུང་ཏེ་ས་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་གནཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་ལས། །འོདའཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 


གྱུར། །མཐེབོང་བསྣོལ་སོརམོགཞན་རྣམས་གཤོག་པ་ལྟར་གདེངས་པ་ཁའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀཱརྦ་ལཱི་ཧན་ཧན་རྫཾ་ཕཊ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། ཏིང་འཛིན་བདེན་ 





པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆི་གསོས་དུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཏཱཾ་སེར་ 
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འི་འ དེའི་ད 











ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སོ་སོའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་བརྐྱངས་ཏེ་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། ་མ་༔སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རྙཱཾ། _རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིམ་ 
བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧཱ་ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཆོག་དམན་སྐལ་པ་བཞིན། ། 
འཐབ་རྩོད་མེདཔ་ཐྲོབ་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེཁ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅང་། འདི་གོ་ལྡོག་པའང་སྣང་།..གཡོན་པམཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱགརྒྱས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་ 





མྟརྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡམ་ཧཱམ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྲ་ལནི་རྷཱཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས ། །ིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཕམ་རྒྱལ འཁྲུགས་ 





རྩོད་མེད་པར་ཐོབ། །དགྱེས་ཤིང་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛཿདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་ 
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༽བ ¬ 


༄༅། །འདུས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲབ་པར་གྱུར། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བརྐྱངཔ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་ 
བྡྷནཱཾ་ྲཧེ་ཤྭརིཔྲ་བྷཛྩཾཏིནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །བདག་གི་དབང་འདུས་གང་ 
བཅལལས། །སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམཔ་ཀུན། །དེ་དགཐམས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་འགུགས་པ་ནི། སྤོས་གསུར་རོལ་མོར་ 
དབྱངས་སྙན་བཅས། ན་མོ། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ རྐང་གཉིས་གཙོབོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་ 
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ཇི 2 ཆི ཅི 








འདུན་གྱི༔ བདེན་པའི་སྙོབས་དང་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ བླ་དང་ཚེ་ལ་བརྐུ་པ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་འཆི་བདག་བདུད༔ གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ མཐུན་པའི་ཡས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤརྦ་ལོ་ཀ་ 
བིྦྷན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿཛཿ ཅེས་སྨྱན་དྲངས་པས། བདུད་ཆེན་བཞི། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བླ་གཤེད་སྡེ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་ཤིང་བླ་དང་ཚེ་ 
སྲོགརྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུན་བུན་འཐིབས་པ་ལྟར། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་གིསཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གླུད་ཡས་རྣམས་ 
མགུ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱདཀྱིརྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། བླ་བདུད་སོ་སོ་ལ་སྨྲང་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གླུད་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྫང་རྒྱུ་ཡོད་ 
སྐབས། གཏོར་ཆེན་མདུན་ལྕོགས་སྟེགས་ལྟ་བུར་སྣོད་རེ་རེ་བཞིན་བཤམས་ལ་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་ཆུ་སྦྲེང་བ་དང་། ཚིག་མཐར་སྣོད་ཆེན་གཞན་དུ་བླུགས། གྲངས་རྫོགས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། ཟུར་དུ་མ་འཇོམ་ན་གླུད་ 
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ས་ག ༄༅། །ཆེན་མཐར་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གང་ལྟར་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། སམྨ་ར་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ 
=; ལ། ཧཱུཾཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མི་བས་གླུད་བཟང་འདིཁྱེར་ལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བླ་ཚེ་ལ༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་ 
ཤཾ དང་རེག༔ གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་གླུད་རེ་རེ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་ཚར་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱངས་རོལ་བཅས། ཛྲ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ དྱ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ ཚངས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ལ་སོགས་གདོན་གྱི་སྡེ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་མགོན་འཁོར༔ འགྲམ་ ¥ 

འཁྲུགས་བྱེད་པ་ལྔ་སེར་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱ་ྦྱར་མི་བུ་བསླུ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞོང་པའི་ནང་༔ ངང་གྱི་མི་ཕོ་གཟུགས་མཛེས་ 
9 








པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྩག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བློ་གྲོས་ 
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ས་ད ཟིད 





མཁའ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རྒྱང་བུ་ཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ༔ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་དང་༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་རྟ་ 
ནོར་ལུག༔ དར་ཟབ་ན་བཟའ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བཤོས་བུ་ཞལ་ཐས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མདོར་ན་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ 
ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོས་སུ་བཤམས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་༔ འཁོན་ 
པ་དང་ནི་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ འགྲས་པ་ཟླུམ་ལ་བླ་ཚེ་གཏོང་༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྲུ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཤར་གྱི་ཕོུགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ 





ནིཿ དྲི་ཟ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ དཀར་པོ་ལྷ་གདོན་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་སྙག་ཡོས་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤར།ཁ་ཟིན༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ 


སྙོབས་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཀའ་ཞིང་དཀོན་པས་བཙལ་བ་ཡི༔ འཇིག་རྟེནའདོད་རྐུའི་ནོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ནམ་ 
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® ཇར 9 








༄༅། །གསུམ་མཐིང་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་མི་བུ་སོགས་གོང་གིས་འགྲེ། ཧཾཿ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ མེ་ལྷ་ལག་ན་ཕྲེང་བ་ཐོགས༔ ནག་པོ་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔  བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་འབྲུག་གི་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤརཁ་ 
ཟོན༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་བཞི་ལྗང་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱསྦྱོར་མི་བུ་སོགས། རྒུ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་༔ སེར་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདོན་གྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་རྟ་སྦྲུལ་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤརཁ་ལི༔ འགྲམ་ 
འཁྲུགས་བྱེད་པ་དགུ་དམར་ཏེ༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྦྱོར་མི་བུ་སོགས། ཧྲཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ 








ནི༔ སྲིན་པོ་ལག་ན་ནདྱ་ཏུལ་ཐོགས༔ དམརཔོ་བཙན་གྱི་གདོན་གྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཐུར་བྱེད་པ་ལུག་གི་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤར།ཁཁོན༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ 
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གཉིས་ནག་སོགས༔ གདོན་ཆེནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ ྒྱུ་སྦྱོར་མི་བུ་སོགས། ཧཱུཾཿ སོང་གསུམ་སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ནུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ ཆུ་བདག་ 
ལག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ སྔོན་པོ་ཀླུ་གདོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤརཁ་དྭ༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེདཔ་བདུན་དམར་ 
སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་མི་བུ་སོགས། ཧཱུཾ༔སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ རླུང་ལྷ་ལག་ན་བ་དན་ 
ཐོགས༔ ཁྲོ་བོམ་མོའི་གདོན་གྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་ཁྱི་ཡི་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤར།ཁཁོན༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དྲུག་དཀར་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་མི་བུ་སོགས། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ལགན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ ལྗང་གུ་རྨུ 





ཡི་གདོན་གྱིས་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་་བྱི་ཕག་སྟེ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤར།་ཁི༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེདཔ་གཅིག་དཀར་སོགས༔ གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་མི་བུ་སོགས། ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ བྱང་ཤར་ཕྩོགས་ཀྱི་བླ་བདུད་ནི༔ དབང་ལྡན་ལགན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས༔ ཐལ་སྒྱ་རྒྱལ་པོ་ཐེ་བྲང་བསྐོར༔ བདུན་ཟུར་བྱེད་པ་གླང་གི་ལོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྤར།ཁ་གིང་༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་བརྒྱད་དཀར་སོགས༔ གདོན་ཆེན་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་མི་བུ་སོགས། །ཞེས་སོ་སོར་བསྔོས་ལ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཤེལ་ཚིག་འཐོར་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་བསྟབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བླ་འགུགས་པའི་སྔགས་ནི། བདག་ 
མདན་དཀྱལ་འཁོརལྷ་ཚོགས་ཀིཿ ཐུགས་ནས་འདཟེར་དཀར་པ་ནི༔ ཞིཞིང་བདུད་རིའི་རངབཞིན་འཕོས༔ གདོན་ཚོགས་རམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ རབ་ཞྱི་བར་ཆུབ 
སེམས་ལྡན་གྱུར༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ དེ་རྣམས་ལགནས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི༔ ླ་ཆེབརྐུས་འཕྲོག་ཡརབ་ཀུན༔ བླ་རྟགས་ཨ་ཉྣཾ་བྷྷ་ཡིག་དང་༔ ཐིག་ལེ་ 
དཀར་འཚེར་སྣུམ་པའི་གཟུགས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་དང་བཅས་བཀུག༔ རྟེན་དང་བསྒྲུབ་བྱར་དབྱེར་ དཐིམ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་༔ བརྟན་གཡོའི་ཚེ་དཔལ་ 
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དའི འི་ད 


ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾརྫབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་བྷཱིཏྲསློང་སློང་ཚྡཾཁུག་ཛཿཛ༔ ཞེས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླས་མཐར་བདེན་སྟོབས་དམོདཔས་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བ དཀྱི་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ གས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྲང་མདོ། ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་འདུ་ས། ལྷ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་ཅན་གནས་པའི་ས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ 
མིང་རུས་ལོ་གཏའ་འདི་ཞེསྱ་བྱ་བའི་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། སྟོར་བ་དང་། བྲོས་པ་དང་། འཁྱམས་པ་དང་། གདོན་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག་པ། གདོན་ཆུང་གིས་ 




















བརྐུས་པ། བྱདམ་ལྷ་སྲུང་གིས་ཁྱེར་བཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་གནས་སུ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ལས་རྡོར་གྱིས་མདའ་དར་ཁྱེར་ལ་སྐད་གསང་ཇི་ལྟར་འོས་བས་ 
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༄༅། །ཐོག།ཁང་ལྟ་བུ་ནས་གོང་སྨོས་ཚིག་གིས་ནང་ནུབ་གུང་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་འབོད། །གཉིས་པ་ཚེ་སྦ་བསྟིམ། འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་སོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྤ་ 
ྐཱ བའི་བར་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དམ་ཅན་གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལའང་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་པྲ་ལྟས་བརྟག་པ། གླུད་གདོན་གནས་སུ་བརྫང་ 
 བ། སྦྱིན་བདག་ལ་བླ་རྟེན་གཏདཔ། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བླ་ལུག་ལ་བརྟག་པ། ཤཱ་ལ་བརྟག་པ། རྡེའུ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱས་ 
པས། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཁང་མཁར་བརྩིགས་པ་སོགས་ཚེ་འཕེལ་བའི་ལྟས་སྤྱི་དང་། ཁྱདཔར་གཡུ་རྙེད་པ། ཁུས་བྱ་གོས་བཟང་གྱོན་པ། ཤིང་བྲག་ཆུ་སོགས་བེམ་པོ་དང་། ཤ་རྐྱང་དྲེལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རང་རང་རུས་རིགས་ཀྱི་ 
བླ་རྟགས་དངོས་སམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ར་ལུག་རྟ་སོགས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་བུང་ན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་པྲ་ལྟས་མ་བརྟག་ཀྱང་ཆོག་ལ་ནང་རྟགས་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་རུང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
བྷ དུ་ལྟས་བརྟག་པར་སྤྲོ་ན། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རན་པ་དང་གོང་གི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་འགུགས་གཞུག་སྐབས་སུ་ཤིང་བུ་གཙང་མས་བླ་མཚོ་གཡས་སུ་དལ་བུས་བསྐོར་ལ་བླ་ལུག་གི་སྣོད་བཞག་པས། མཐར་བླ་རྟེན་ལ།ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་སྡོད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
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བེའི རའི་དི་ 


པར་བླ་ཚེ་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བཟང་། ལུག་གི་གཡས་བསྟན་ན་འབྲིང་དུ་བརྩི། གཡོན་དང་རྒྱབ་བསྟན་ན་ངན་པས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་བསྐོར། གསུམ་ག་ལ་ངན་ན་རྩུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མདུན་གཡས་སུ་གདན་དཀར་པོ་ལ་ལྟའི་གཟུགས། གཡོན་དུ་གདན་ནག་པོའི་ཁར་བདུད་གཟུགས། ལྷ་བདུད་སོ་སོར་ཤྭ་དཀར་ནག་བསྒྲིག །འཕེན་བཔོ་སྦྱིན་བདག་དངོས་དང་། དེའི་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་ཞིག་གམ། དེར་བརྟག་པའི་ 
རང་གཞན་གྱི།ཁྱེའུ་གཙང་མ་རེའང་འཁོད། སྒྲབ་པཔོ་གསཀྱིགཟིཕྱིནདང་ལྟསྒོམ་གྱི་གདང་ཚད་བསྐྱེདལ། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རྷཱཾ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ 
ཅིག༔ ཕོ་རྒྱུདམོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 





མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བ ས་ལ༔ རྣལ་ 
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2:3༦ ཆར 2 








ཀྱ 





།འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཚིགམཚམས་གསུམ་དུགསེརསྐྱེམས་འཐར་ལ་བདེན་པ་བདང་་ཞི། ཧུ༔ བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་ 
༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེས་དགོངས་ཤིང་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞུགས༔ དེ་རིང་ལྷ་བདུད་རྒྱལ་གཅིག་ 
རྩོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་ན་དཀར་པོ་རྒྱལ༔ དེ་མིན་ནག་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས༔ ལྟ་ཤྭ་ 
དཀར་པྩོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཇྔ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ། ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྟོས་པ་མེད་པརཡཤྭ་དཀར་ནག་ལྷན་ཅིག་འཕངས་པས་དཀར་ 
པྱོ་རྱལ་ནྭ་བཱ་ངེས་པར་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བསྐྱར་མི་དགོས། ནག་པོ་རྒྱལ་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། དར་མདུང་དཀར་པོ་བསླངས་ཏེ་ལྷའི་ལག་ཏུ་བཙུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མིག་གྱེན་བསྟན་གྱི་ཤྭ་དཀར་པོ་གདན་བཅས་བླ་རྟེན་རྩར་ཕར་ 








གྱུས་ལ་བཞག །དར་མདུང་ནག་པོ་བསྐལ་བ་འདྲེ་གཟུགས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། ཕམ་མིག་གྱིན་བསྟན་གྱི་ཤྭ་ནག་པོ་གདན་བཅས་གླུད་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་སྐར་ཡང་གོང་ལྟར་གསེར་ 
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ཇི ༦ རི :$ 








སྐྱེམས་མཆོད། བསྡུན་མི་དགོས། རྣ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་སོགས་བདེན་སྟོབས་ནང་། ལྷ་ཤཱ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ལྷ་རྡལ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་རྔེའུ་དཀར་ནག་བླ་མཚོ་ལ་དོརབ་སྦྱིན་བདག་ལ་ལེན་དུ་བཅུག་བས་དཀར་པོ་ 
ཐོན་ནླ་བ།ཁུག་ཅིང་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ལྟས་སུ་བཟུང་། ནག་པོ་ཐོན་ན་བསྐྱར་ལ་བརྟག །དེ་ལྟར་པྲ་ལྟས་བརྟགས་པས། བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་བཟང་ན་འཕྲལ་ཉེར་འཚེ་ཙམ་ལས་ཕུགས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་སྙངས་ 
བཅད། དང་པོ་གཉིས་བཟང་ལ། ཕྱི་ནས་གཅིག་ངན་ན་འཕྲལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཕུགས་ཡུལ་ཅུང་ཟད་དོགས་པར་སྨྲ། དང་པོ་གཉིས་ངན་ལ་ཕྱི་མ་གཅིག་བཟང་ན་རིམ་གྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱས་པ་ཉེས་པ་མེད་ཙམ། དང་པོ་གཅིག་བཟང་ལ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ངན་ན་འཕྲལ་སྐྱོན་ཆུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་ཤིན་ཏུ་འཛེར་དོགས་ཆེ་བ་དང་། བར་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་བར་སྨྲ་མི་བཏུབ་པས་རིག་པས་དཔག་ལ་ཁ་དམར་གདགས་ཏེ་རྩུབ་ན་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་རིམ་གྲོ་འབོགས་པ་ 
དང་། འབྱོར་ལྡན་སྒྲབ་ཆ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་འཆི་བདག་གཏོར་ཆེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སླར་ཚེ་སྒྲབ་བླ་སྨུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་ན་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ལསམི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ། །བརྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་གྲོལ་ 
ཉིན་ཁོ་ནར་གོ་རིམ་ལྟར་བྱེད་པར་བསྟན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ན་བདུན་སྒྲབ་ལྟ་བུའིཚེ་ཉིན་ལྔ་པའི་ཐུན་མཐར་བླ་ལུག །དྲུག་པར་ཤཱ། བདུན་པར་རྡེའུ་ལ་བརྟག་པ་ཉིད་སྟབས་བདེ་བར་མངོན། སྤྲོས་པ་བསྡུན་གོང་གསལ་བླ་ལུག་ 











180 ©13011159/5 [70[91276 ཀ་769811768, 
































དཱ 





༦ ཡེ 





༄༅། 





སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ 


།བརྟག་པ་ཙམ་ལས་ཤཱ་དང་རྡེའུར་བརྟག་པ་དོར་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བའམ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་བྱེད་ལ་ཕྱེ་མར་གྱི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 


ཅིང་རྣལའབྱོར་དང་སྦྱིན་བདག་ཞལ་བསྲོ། དཀར་གསུམ་གྱི་སྐྱེམས་དྲངས། ཁ་བརྡ་ལེགས་པར་བརྗོད་པར༔ ཌའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གླུད་ཡས་ཀྱི་ལམ་དབྱེ་བ། གདོན་ལ་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྔན་ཆ་དང་ལྡན་ 
པའི་གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཾ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །སླབླ་ས་འོག་ས་སྙེང་གནས། ། 


༨ 


་པོ། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །གསེར་སྩྱེམས་ཐད་མེད་བདུད་རྩི་འབུལ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །བདུད་བཞི་ 
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ཡིལ 


གདོན་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། མི་མིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བྱད་པར་ལོ་ཟླ་ནག་དུས་ལ། །དབང་བྱེད་ས་བདག་འབྱུང་བའི་ལྟ། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པའི་གདོང་། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ 
ལྷགས། །ཕོག་ཐུག་ཀོ་ལོཿ ལོང་སྡོམ་པ་ ཡི། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བརྔན་མཆོད་འབུལ། །བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པ་ལ། 
རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་བཀའ་མ་བཅག །དབང་དྲག་འབར་བའི་དམ་མ་འདའ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞས་གསེརསྐྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ཡས་ཐོར་བཏང་བའིཕྱོགས་སུ ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཡས་ཞལ་བསྒྱུར་ལ། ཀྱེཿ སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན༔ ྒྱ་སྐྱར་ 








ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ ཡྭོ་བད་མཁོ་དྭགུས་དྱགེས་པ་བསྐང་༔ བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཚུར་ལ་བཏང་༔ བུ་ལོན་སོད་ཅིང་ལན་ཆགས་བྱང་༔ འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་འགྲས་པ་ 
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3 ༄༅ །བསྡམས༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་དོན་གུབ་ཅིང་༔ དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར༔ ཡུན་རིང་ 
= འཁོར་བའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ དནེ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་གྱི་ཡུལ༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ༔ ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་བྲག་ 
ཟླ རིའི་སྐྱིབས༔ ལུང་གསུམ་མདའ་དང་ལམ་སྲང་མདོ༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་སོགས༔ གདོན་བགེགས་འདུ་བའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བསྐྱོད་པའི་ལམ་བསྟན་ཤུལ་རེ་ 
རཱ བདེེཿ གླུད་གཏོར་སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བའི་དཔལ་དུ་ཆེ༔ འདི་དག་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་རང་གནས་ ཊཾ 
གཤེགས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་ 





སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཛྙུཾ་བཞིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམ་རྔམ་དྲག་པོས་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། གླུད་ཡས་རྣམས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་བདུད་འདྲེ་ལྔ་ 
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སའ རའི 


བདུད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ་ལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བརྟན་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱིན་བདག་ལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་ 
བསྐུར། ཚེ་རིལ་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བླ་རྟེན་གཏད་ལ་ཚེ་སྲ་བསྟིམ་དང་། ཡུམ་ལྔའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྲུང་འཁོར་རམ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་མགུལ་དུ་བཅིང་། གལ་ཆེན་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྲིན་ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སམ། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཡོན་དུ་བཅང་གཞུག །ཚེ་དབང་མི་བསྐུར་ན་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་བླ་རྟེན་གཏད་དེ། གོང་ལྟར་སྦྱིན་བདག་མདུན་དུ་བོས། སྙན་དཀརཔོ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ་བཞག་ནས་ 
རྟན་རྣམས་གཏདལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾ༔ བླ་རྟེན་བླ་གཡུ་འོད་དུ་འབར༔ ཚེ་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་ལ་བྱས༔ སྲོག་རྟེན་བླ་ཡི་སྔགས་བྱང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྟེནདུ 
བཅས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་སྟོབས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག༔ ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་པ་སྤེལ༔སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ 

















ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བྱས༔ ཨེ་མངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། ཁབ་མོའི་བླ་རྟེན་རྣམས༔ དེ་རིང་ཏྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ མི་འབྲལ་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆོངས༔ སྒོ་གསུམ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ རྡོ་རྗེའི 
ཚེ་སྲོག་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླས་ལ། བླ་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་གསུམ་པོ་མགུལ་དུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་འཆང་དུ་གཞུག །བླ་རྐང་དང་བླ་ལུག་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དབེན་པར་བཞག །དབང་ 
མི་བསྐུར་བའི་སྐབས་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ན་སྲུང་བའང་སྦྱིན་ལ་གཞུང་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད། བླ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྲུང་ 
བར་མོས་ལ་ལས་སྔགས་མཐར་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་བཏགས་པ་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཡང་བླ་གཡུའི་མདོག །བླ་ནས་ཀྱི་གྲངས་བླ་རྐང་གི་དྲི་ལ་བརྟག་པར་འདོད་ན་གཞན་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ 
བསྐྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་བར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་སྟེ་ལས་བྱང་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞུང་ 











ལས། དེ་ལྟའི་རིམ་པ་ཀུན་བྱས་ན༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཆི་ངེས་ཀྱང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་ངེས་པར་འཚོ༔ ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་སྤྱིར། ཚེ་རིང་འདོད་ན་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ 
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ཕི ཏེ, $ 








འབྲེལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་རྟོགས་ནས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ཁུངས་བཙུན་ལ། 


མཁོ། །དེཕིར་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བའི། །ཆོག་ཁྲིགས་འདིར་བརྟེནསྐྱེ་དགུ་ཀུན། །བླ་ཚེམི་འགྱུརརྡ་རྗའི་སྲོག 





།ཟབ་གཏེར་གསར་ཕྱོན་བྱིན་རླབས་ཆེ། །གྱེར་བཤམ་ཉུང་བས་སྟབས་བདེ་བ། །བཅུད་ལྡན་ཟས་བཞིན་ཉེ་བར་ 
།ཡོངས་སྲུང་ཚེ་མཐའ་ཡས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གསུང་གསང་གསེར་གྱི་པདྨོ་ཡང་ཡང་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་། སད་ན་ལེགས་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུར་བྱོན་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲས་ཡུམ་ 
གྱི་གསུང་བསྐུལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་སླད། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པར་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །འགྲེས་བྱང་ནི། རྒྱ་སྦྱར་མི་བུ་བསླུ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞོང་པའི་ནང་༔ ངང་གྱི་མི་ཕོ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
དཀའ་ཞིང་དཀོན་པས་བཙལ་བ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་འདོད་རྒུའི་ནོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རྒྱང་བུ་འཕན་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ༔ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་བུ་སྟག་ཆས་དང་ར༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་རྟནོར་ལུག༔ དར་ཟབ་ན་བཟའ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ བཤོས་བུ་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མདོར་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོས་སུ་བཤམས༔ 





སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ དྷ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་བཞེས ནས་ཀྱང་༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས བྱང་བ་དང་༔ྩ འཁོན་པ་དང་ནི་འཁྲུགས་པ ཞིཿ འགྲས་ བཟླུམ ་ལ བྨཚེ་ 
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བདེནཿ ཁྱད་པར་དུ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་ང དཔག མེད་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྭ་ དྲྭ་བ་མགྱོགས་མ་བཞི་ དང་བཅས་པའི་བཀའཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 'སྲུང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པའི ་བདག་པོ་བདག་མོ། ཆེ་གེ་མོའི། བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གདོན་ཆེན་གྱིས་འཕྲོགས་པ། གདོན་ཆུང་གིས་བརྐུས་ 
༈ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོན ་བཅོམ་པ། འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཁྱེ ཁྱེར་བ། ལམ་གསུམ་གྱི་མདོ། ཆུ་གསུམ་ གྱི་གཞུང་། དགོན་ཆེན་གྱི་འདབས། གྲོང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ། ལ་གསུམ་གྱི་རྩར་ 











བྱུར ནགས་ཚལ་གྱི་དྲུང་། དུརཁྲོད་ཀྱི་གནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། འདྲེ་གདོན་གྱི་ས། སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་ཚེ་བསླུ་བའི་འབོད་རྦད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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།རི༦༦ཿ །སྗི9:& 














མཆིས ས་པར་གྱུར། །ཨོཾཨ་མཱ་རིཛྲཾ་བྷི་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ ཨོབ ཨཱ་ཡུ་ཛྫ་ འི ཨཿ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ ཨཱ་ཡུནྙཱནཆེ་ ཧིཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡཱྙཱན་ཚེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུནཱན་ཚེ་ཏྷཱ 
ཏྲཱཿ ཨོཾ་ཀྲམ་ཨཱ་ཡྷྫཱན་ཚེ་ྷཱཾ་ཨཱཿ ,ཧ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་དྷཱ་ཀིནི་ཛཿ རཱི ནི་པྲ་སྔཾཊ་དྷཱ་ཀིནཱི་བཿ ས་ཀར་ཧྷརྟཾྷཱ་ཀིནཱི་ཧོཿ ཚེ་བྷཱཾ༔ གཡོ་ 
ཛཿ བྷཱ དྷ ཨཱ་ཡུརཔུ་ཆེ་ཛྙཱན་ཛྷཱཾཿ མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི། བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཉམས་པ། ཡར་བ། བརྐུས་པ། འཕྲོག་པ། ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འོདེ་ལ་མཆིས་ 
པོར་རྱུར་ཅིག །ཇཧུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་པོ་སྤར།འའི་ལུས་ཆད་ཕྱོགས་སུ་ལ་གྱུ་ནས་སྐད་གསང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དབུ་ ས་ལྔ་མདའ་དར་གཡབཅིང་འབོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་མ་སྤྲལ་ 


མཿ 


པོ་ཆེས་བཀའི་ཅོང ད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས། རྗེ་དྲུང་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ །ཞུས་སོ།། 


༡༢ 
ལྭ 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན སེལ་ ་ལས། བླ་མ་ལོངས སྐུ་འགྲོཿ ་འདུལ་ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་དང་བཅས་པ་གཞན ་ཕན་ཤིང་རྟ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 
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ཤུང་དའ་ ཤ་དང 
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༄༅། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཀུན་བྱེད་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། སྤྱི་བོར་ 
མཆོད་ནས་ལས་ཀྱི་རིམ། །གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་མེདཁྲིགས་སུ་བསྡེབ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྨྲབ་པ་ཁ་བྱ་སླ་ཞིང་ཆོད་ཆེ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་མི་ཏྲཔདྨ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་བཞིའི་ 
མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་པས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གནས་འདི་ལ་ 


གཉིས། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་བྱི་དོར་བྱས་ 
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༄༅། །ལ། སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་པོས་ཆག་ཆག་གདབ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་ལྟེ་བ་མཐིང་། འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཚོན། སྒོ་ 


རྫོགས་རྡོ་ར་མེ་འོད་ལྔའི་པ་ཏྲ་བསྐོར་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐུའམ། ཕྱག་མཚན་བྱེད་ན་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་མདུན་པད་ཕྲེང་། འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་ 
གྲམ། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྟོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། པད་དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་ཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ཤར་སོགས་སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ 
བྲི། ཐིག་ལེ་བྱེད་ན་ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་མཚུངས་དང་ས་བོན་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་མི་འགྲུབ་ན་མཆླལ་དུ་དྲི་བཟང་གིས་བརླན་པའི་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་ཆུང་ 





ཅི་ལི 
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གཉིས། དྷེ་རྒབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཀོད། དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་དབུས་སུཁྲིའུའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོཌ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་སུམ་གཉིས་ 
གཏམས་པ། སྒོ་བཞིར་འཛོམ་ན་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་དཀར་ནག་མཐིང་ལྗང་གི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། མ་འཛོམ་ན་ཤར་སྒོར་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་བུམ་བཅུད་གོང་སྨོས་ལྟར་བླུགས། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ལྷ་ཙཀ་སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་ 
སོགས་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་འདབ་བཞི་དཀར་པོཁ་ཟས་དཀར་མངར་དང་ལྡན་པ། ལོགས་གང་བདེར་གཏེར་ 
སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྔོན་གཏོར། བསང་ཆུ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཆུའི་སྣོད་དུང་ཕོར།ཁར་ཀུ་ཤ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ 


། ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དེ་བྱིན་བརླབ། སླར་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཐོར་བས་བདག་དང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་བསལ་བར་བསམ། དཀར་ 
གཏོར། ར་ཡཾ་ཁ་ ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབ། སརྦ་ བྷུཏ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་འགུགས། སྲ་ན་པཏི་ཀླེ་ཏཱཔཱ་ལཉྩན ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ་ བོ ཤྭ 
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ཟ ༄༅། །མུཁི་བྷཿསརྦཱཁི་ཨུྷཏེ་སྦརཌ་ཨིམཾ་གགནཌ་ཧཱཏྟིདེབ་ལྱུདེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམབྱིསའབུལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྤྱིན་སྲིན 
ཌྷ; པོའམ་གཞན་དག་ལ། སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཞེས་གཏོར་མཕྱི་རོལ་དུ་དོར། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 


དགའ་བའི་བགེགས་རིགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་། སུྦྷ་སོགས་བརྗོད་ལ་ 
བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རླཀླ་རཀྟ་ཛྲཱཾ༔ ཞེས་བརྗོདཔས། སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམསནི། རང་གི་ 





,):‰ 





ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔར་གྱུར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། སྤོན། ཇི་སྙེད་སུ་ 
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ཅེ 
མ་གཞི 











དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག བདུན་པ་འབུལ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། །སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ ་བར་ཤོག །བདེ་ དང་རྟག་ཏུ ་མི འབྲལ ཞིང་ ༨ །ཆོས་ གུན་མཉམ ་ཉིད་ 


རྟོགས ་པར་ཤོག །ཅེས་ ་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། བསྡུ་ན་མི་ ་དགོས། ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བཞག །མཆོད་རས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཙཾ ཧཱིཿ བདག ་ཉིད་དབང་ཆེན་ རོལ་པའི གནས ་གསུམ་ 


ནས༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾཁེ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེག༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་བག་ཆགས་མཚན་མ་གཏོར༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་ 


༄..༦ © 


འབྲུལ ་པའི་ རྟོག ཚོགས་ བཀླུས༔  སྣོད་བཅུད་སྙོང་གསལ གཉུག ་མའི དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་སཱ་ར་རྔ ཕཊཿ དྷམ་ རམྟཱཏུ་ ཨཿ སླར་ཡང་རིག 'རྩ་ལ་ ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཆེ༔ བྷྲུལས་གནས། ཁང་པདྨོ་ བཀོད་པའི་ ་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོཊ རྫོགས །ས་སྤྲལ ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་དབུས༔ _ ཏྲཱཾ་ཡིག་ ཡེངས གྱུར་རྒྱན གྱིབྱེ་བྲག་ ་དང་༔ དྷ ཤྲཱིཿ ལས་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་ སྤྲིན ་ཆེན་པྩོཿ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ནམ་མ།ཁའ མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ འགྲོ འདུལ ་ལྷ་ཚོགས་ དགགྱེས་པ་ སྐོང་བའི ་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ་རོལ་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
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༦༤༨ 


པཾ ` 
བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿརཾཿ 


གསལ་ཕྱག་ ་བཞིའི་ དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ 
རྫོགས ིལ་ ཀྲུང་བཅས༔ 
དང་༔ 








ཨོཾ་བཛྲ ནེ་བྱཱུ་ཨཱཿ ཧྲཱཿ 
སྟོང་ཉིད་དབྱིངས' ལས སྙིངརྗེའི་ ་རིག ་གདངས་རྩལ༔ 


སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ _ 
རྡོ་རྗེའི་ སྔགས་ སྒྲས་ཞིང་ཁམས ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྫཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲཔཱ་དྱཾ་ཨཱཿརྲུཾ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུདྤཾ ཞེས་དང་། 


གཡས་གཡོནའོགམས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་བསྣམས༔ 


ཨཾཾ སོ་བྲཛ་ ལྤ ་ར་ཌ བཾ ། 
ཧྲཱིཿ ཡིག་ ་ཡོངས་ ྱུར་པད་ཟླའི ་གདན་ གྱི་སྟེང་༔ བྷ 


ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་མཐར༔ 


རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ སྦྲིབ གཉིས ་སྦྱངས༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེ་ཨཱ༔དྱུཾཿ 


།ཞེས་སྦྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


ཞི་འཛུམ་ དགྱེས ཉམས མཚན་དཔེའི གཟི 'བྱིན་འབར༔ 


དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ཧཱིཿ 
བདག་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ 


ཡིག 'དྲུག་སྔགས ཀྱིས བསྐོར་བའི འོད་ཟེར་ 
ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམཿ ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ 


ངོ 
༔ དཀར་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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ཞིས ངའི་མ་ 





ྩ་དྲིཿ ཞེས་ཅིནུས་བླཟ། མདུན་བསེདསྒྲབཔའི་རིམཔནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་རྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོཐཧཾ༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརམི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་ ཡེ་ཤེས རང་སྣང་གཱིས༔ མངོན པར་སྤྲལ་ པའི གཞལ ་མེད་ཁང་ཆེན་ ་དྭབུས༔ སྣ ཚོགས ་པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་ལྟེ ་བ་རུ༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ 


སྟེང་༔ རྩྱཾལས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་མི་འཁྲུགས་པ༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན ་རྒན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་ 


རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན༔ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམར་གསལ་ 
བཞེངས་པའི་སྟབས༔ གཅེར་བུ་ རྒྱན་སྤངས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ དཀར་པོ་མཉམ་ 





བཞག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་ཚུལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཏོག༔ སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ 
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༄༅། །མེད༔ དམར་པོ་ཊ མཉམ་བཞག་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་བུ་ བུམ མ་བསྣམས༔ བྱང་ ང་དུ་དོན་ ཡོད་གུབ་ པ་སྨན་ གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ སྨན ་མཆོག་བདུད་རྩིའི ་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས༔ དྲེ་རྣམས་མཚན་° དཔེའི་ དཔལ འབར་སྤྲུལ་ སྐུའི ་ཆས༔ ཆོས་གོས་ག གསུམ་། གསོལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི སྒྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་སྡུག་ །བསྡལ་ 'ཀུན་སེལ་འཕགས་པ་ 
མཆོག༔ སེམས ཉིད་ངལ ་བསཾ་མཆོག སྦྱིན པད་དཀར་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་འདོད་ འི མཆོག་སྩེ ་སྩོལ་དོན་ཡོད་ཞགས༔ སེར་གསལ་རི་ རིན་ཆེན་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ ནུབ བྱང་འགྲོ་ ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར ཏོར་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ཅན་ཕྱག་ ་གཉིས་ཐལ་མོ་༈ སྦྱར༔ བྱང་ཤར་སྡིག་ སྒྲིབ ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་༔ སྔོ སྔོན་པོ་ཕྱག་ 





གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཀུནཱ་ཀྱང་བཞེངས་སྟབས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྙེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གསང་བའི་ 
བདག༔ དཀར་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དུད་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་རིག་སྔགས་ཀུན་ 
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རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ མཐིང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ 
རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་དོར་སྙབས་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གང་ཁ་ཕྱེ་ལྟར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་མཚོན་ཏེ། ཨོ༔ ངོབོ་ཆོས་ ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧེ་ཧིཿ ཛཿྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ཧྭཾ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
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བཞིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བ་སྐྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་གིས་བསྙེན་ 
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༄༅། །བཀུར་བནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙྟཏྟ་པྲ་ཌམེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནི་ཀ་རོ་མི། བསྡུནདེ་ཙམགྱིསཆོག །གཤིན་དོན་སོགས་འཅུང་ཟདརྒསཔར་སྤྲོནོ། ནོ་མོ་གུ་ 
རུ་བུདྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷཿ རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཚན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་སྤ་བཀོང་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུན་གཅོད་པ། །རྒྱལ་བ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་དང་གསང་སྔགས་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་རྩད་ནས་ཟད་མཛད་པ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ 
བདག་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྤྲགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་ངང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་པ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལས། །པད་དཀར་ 
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ལྟར་འཕགས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་འཆང་། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་རྨད་བྱུང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ཚེ་འོད་སྣང་འདུས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །དག་པའི་ས་ལ་མི་ལྡོག་དབུགས་ཆེན་འབྱིན། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ནད་རྣམས་སེལ། །མཚན་ཐོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། །པདྨ་གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བ་བརྩེགས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རིག་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །མཐུ་སྙོབས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བགེགས་ 








འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེར་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མ་བཀའ་ཉན་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་ 








202  01010735/5 70[01:26 7763813766- 




















འ༢༠32--52 











༦2 


2 


„༦ ‰ 


༄༅། །མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མྦྱར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མརཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནི ཛྷ 
ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་ 
བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་ 
འབར༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 











མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐབཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཆླ་ལེ་བྷྱ༔ ཨརྷཾ་པཱྱ་པེུ་དྷཱ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེནི་ཁིདྱ་ཤབྲ་པྲཏཱིཚྣཾསྭ་ཧཱ༔ སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 











2༦ 


བས་འབུལ། འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། རཿ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 


1]614310.1 


203 
































- 
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རེགྱ་བ་ཆོས༔ བདེ་ཆེན་ རོལ་མོར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་སྐརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཆྫ་ལེ་བྷྱཿ རྭུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་ 
ར་སྭ་སྭརཾ་ཇྷམ་དཱ་ཏ་པ་ཏྷི་ཱཱ་ཧཱ༔ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་མཆོག་ལས། །རང་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྒྱན་པ། །ཡིདའོང་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའིཁམས། །བཀང་སྟེ་སྲུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་མརྫལེ་བྷྱཿ ཿཨབྷ་མངྒ་ལ་ཙིདྷ་པྲཏཱིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ 
བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ལས། །ྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་བྱེད་པའི རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། ། 
དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མརླ་ལེ་བྷཱཿ་ཨྷ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་ྲཏཱི་ཙྫ་སཱ་ཧཱ། རྱལ་སྲིདནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 








ཡོངས་ཀྱི་བཅུད། །རྣམ་དཀར་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
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ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ ་ག་ག ་ན།ཁཾ ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཞལ་ ཟས་རོ་བྱརྱ་ལྡན་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་ 
པས་ཕུལ་བས་ འགྲོ བ་ ་འདི་ དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏི ཏིང་འཛིན་ ཟས་ལ་ པ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅིས་འབུལ་ལོ། །སྤྲོ་ན་དེ་དག་མཐར་ཆགས་སུ་ སུ་བཏངཞིང་བསྡུཔར་འདོད་ནཆུ་ གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཙམཿ ་འབུལ་ནས་འདོད་ 


ཡོན་ སོགས དོར་བས་ཆོག་གོ །བསྟོད་པ་ན་རྡོར་དྲིལ་ 'འཛིན་ ལ། མཉམ་ཉིད་མི ་གཡོཿ མཉམ་ མ་ཉིད་མཆོག་གི ་ཆོས་ ཡ་ཉིད་ཅན། །ཐུཿ གས་རྗ་ རྗེའི འབདག ཉིདའགྲོ་ ་བའི འཕུག བསྔལ ་སེལ བར་མཛད། ། 
ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་ ་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི ་གཡོ་མཉམ་ ཉིད་དམ ་པའི་ མཆོག ་ཆོས་ ཅན། །ཡོན་ ་ཏན་ཤིན་ པའ ་ཕྲ་བའི ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ 








ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན།ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། ། 


༄༅། །ཏཔཱ་ག་ཏ ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཉྦ་ལེ བྷྱཿསཔྟ་རཏྟ་པྲ་ ཏྫཾས་ཧཱ། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བའམ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི། ནམ་སྤནྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྩོབི་ཤྭ་མུཁཁེ་བྷྱ༔ སོ ཟ་ཝི་ཨྤུའ་ 
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རོར 








༨༨ 


རྟག་ ཏུ་ དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྤོན ལམ་ གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི འི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ བརྩོན ་པ་མཐའ་ 
ཕོའི བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ པར་སྣང་ ། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲུལ་བ ་བ་ཤིན་ ཏུ རྫོགས་པ་ ཡིས། བདེ་ང བར་གཤེགས་ པའི་ ་གོ །འཕང་དམ་པ་བརྙེས 'གྱུར་གྱང་། 


་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
།བམས་གསུམ་རྣམས་ 


།མཆོག་ 


ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོའགགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི ་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། དཱ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་དངམཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྔགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། 


བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ལས་ 
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3 ༄༅། ]བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་ 

ཨཾ སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲན་པ་མངོན་ཏུ་བཞག་ 
སྟེ། ལས་སྒྲབ་སྦྱང་བའི་གཟུངས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ནྭ་པ་ཏི་ཧ་ ; 
ན། སྲརྦ་ཀྲམ་པ་རཔ་རྭ་ཌིམེ་སྤར་སྭཏཱརྩཾཱཱ་ཧཱ། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེབརྒྱཔ་དང་། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧུ་ཧྲཱིཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ ཚཾ 
གཟུངས། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གནྦྷེ། མཉེ ཏྟཐཱ་ག་ཏེ། ནྙིརྷེ་ཤི། མཆིམ་ཌི། སྤུ་པ་བྷེ་བི་མ་ལ་སྭཱ་ག་ར། གམྦྷ་རེཙུ་ཧུ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། བྡྷབི་ལོ་ཀི་ཏེ། གུཧྱཨ་ 
དྙི་ཏེ་གནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙྭ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་ཏེ་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་བསྡུ་ན། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏྲཾ་ད་ཡ་ཨནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ དྲི 



































ཀུ་རཾ་གིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔ་ཙམྱིས་ཆོག་ལ། སོ་སོར རས་པར་སྤོ་ན། རྣམ་སྣང་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེཔ་རིཤོ་དྷནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟཏེ་སམུ་ཟླ་བདྡྷ་ 
„ ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོདྷ་ནེ་སརྦ་པཱཔཾབི་ཤོདྷནེ་ཤྷབི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་རཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀཐུབ་ལ། ཏདྱཐཱ ཨོཾ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འོད 
„ དཔག་མེདལ། ཏྲདྱ་པཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏློད་བེ། ཨ་མི་ཏ་སྭ་བཱ་བེ། ཨ་མི་ཏབྱི་ཀྟར་གཱ་མིནི། གག་ན་ཀྟིཏི་ཀ་རི། སྤྦ་ཀེ་ཤྭ་ཀ་ཡཾཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང། བསྡུ 
! ན། ཨོ་བདྨ་དྷརི་ནཱཱཾ། སྨནཅིཟཱམར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧྷིཁརྱཾ་བྷ་རྱཾམ་ཧྭ་བྷཁརྱཾཱ་ཛས་མུཧ་ེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཉིདངལ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿདཱཿ དོན་ཞགསལ། ཨོཾ་ཧིཿཧི 
༩ ལྱོཀ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏྲ་ཧཱིཿཧྷཙཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདྨུ་གཙུག་ཏོརལ། ཨོ་པྨདྒོི་༩བི་མ་ལེ་ཛྷཱ་ཕཊ། རྡོརྗ་སྙེངཔོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿྙུཾ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྟན་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ 
བ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་བྱཅུ་ཆ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྲུཾ༔ སྨེ་བརྩེགས་ལ། ཨོ་བྷུར་ཀུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌཱ་ཡ། བྱུར་ཙི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨཱ་ཙུངྤ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཛྙཾ་ 
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༄༅། །ཕཊ༔ རྣམ་འཇོམས་ལ། ན་མ་ཤུནྣ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡཧུ་ལུཧུ་ལུཏི༔ྫ་ཏི༔་ཐཱ་བཱྡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ 
ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་ཏེ། 


<.༽ 


ཏེ་ནྷོཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོཾ་ཏྭ་ཀླུར་ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏདྷཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རམརྫལེ་བྷྱཿཨརྷཾཔཱ་ཾཕའ་དྷཱ་པེཨཱ་ 
ལ་ཀེ་གནྡྷནིབིད་ཤབྡ་པ་ཏིཛྷ་སཱ་ཧཱཿ ཞེསཔས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱརལ། ཨོ༔ྷ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ ངན་སོང་དོང་སྤྱགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ 





ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
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ཇི = རི 8 


གསོལ༔ ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པར་འདོད་ན། གོང་གསལ་བཟླས་པ་གྲུབ། མཆོད་བསྟོདམ་བྱས་པའི་གོང་དུ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་བུམ་པའི་དམིགས་བཟླས་ལ་འཇུག །མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཆབས་ཅིག་ 
པས་འཐུས་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་འདིའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་བུམ་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་བྱབ་སྤྲོ་ན། བུམ་པ། ཨ་མྲཾ་ཏསབསང་། སྭ་བྷ་བས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ྷྲ་ 


གནོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 








ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ། །བུམ་པ་སྐྱོན་བྲལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ནང་ལྟར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི། །གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགསོ་ ] 
པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་ལས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་མི་འཁྲུགས་པ༔ མཐིང་གསལ་ས་ 
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༄༅། །འཛིན༔ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམར་གསལ་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ གཅེར་བུ་རྒན་སྤངས་ 
པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུཞལ༔ དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཚུལ༔ ལྷོ་རུ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཏོག༔ སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ དྲེ་རྣམས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཆས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་འཕགས་པ་མཆོག༔ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་ 





བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་དོན་ཡོདཞགས༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ནི༔ དཀར་ 
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དམར་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བྱང་ཤར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་༔ སྔོན་པོ་ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སྟབས་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་བྱཧན༔ སྒོ་བཞིའི་བུམ་པར་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གསང་བའི་བདག༔ དཀར་པོཞི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་ཆུ་དམ་གྲིབ་ 
ཀུན་སེལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དུད་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་རིག་སྔགས་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ མཐེིང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བ་ 
བསྣམས༔ བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་ 
སངསྱ་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གང་ཁ་བྱེ་ལྭར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧྱེཧིཿ ཛཿྲུཾོ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 
སྭཱཿ སྐར་ཡང་འོདའཕྲོས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བཀ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོར་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་པྲ་རམེན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མཆོདཔདི། རྷཱིཾ་ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་འབར༔ བྱུག་པས་བདེ་ 





བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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2 བཛིས།ཿཅི་ 
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སྩོལ༔ ཨོཾསྦར་ཏླཐཱག་ཏས་པ་རི་ལཱ་རམཉྫ་ལེ་བྷྱཿཨརྷཾ་པཱདྱཾ་ཱྲེ་དྷཔེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡྷན་བིདུ་ཤབྡཔ་ཏིཛྫསྭཧཱཿ བསྙོདཔ་གོང་གསལ་ལམ། མདོར་བསྡུན། ཨཾཾ༔ རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་པར་རོལ། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ། །མི་བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་གཙོ། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀུན་བདག །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལས་ཀྱི་སེམས། །རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་བཞི། །ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་རིག་གཟུངས་ 
སྔགས་བདག །སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་རོལ་མོནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་། གཟུངས་ཐག་ 
ཐོགས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད། །བུམ་བསྐྱེད་གསང་གསུམ་ལ་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 




















པས། །བུམ་བཅུད་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་སྟོངཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཟུངས་ཐག་སྒོ་བུམ་དུ་སློས་ལ་སྒོ་བཞིའི་སྔགས་ཨསོཾ་བ ཛྫཾཱ་ཆི་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ 
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༄༅། །བསྟོད་གོང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ༦ སཏླ་གཏས་པངེ་ཨ་རམརལྱི་ཟསྲབྲི་་ཨ་འོཀ་གླི ང་ཤར ཞེས་པས་ 


མཆོད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལས། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བསྟོང། ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོསའོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་མོས་བཀྲུ་བྱབས་སོགས་ལས་བུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྐབས། སཱོ་བུམ་བཞི་ཡོད་ན་བུམ་ 








ཆུ་རྣམས་ཤར་གྱི་བུམ་པར་བསྡུ། ཤར་བུམ་གཅིག་པུའི་ཚེ་མོས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། སྤྲོ་ན་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཏེར་སྲུང་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་ 
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༦29 9) ཇི་ 








འོ ོད 


འབུལ་རམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཆོདཔཁ་གསོས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྦ་རར་ཕཊཿ དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ གནས་ཁང་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཏཱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཧྲཱིཿ ཅལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ འགྲོ་ 


འདུལ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་༔ དཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྙཱ༔ ེ་བཞནདུཤྡའིབར་སྦྱརབསབྱིན་གྱིས་བརླབ། རྷུ 


ཧཱི བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ _དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལོ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྦྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་ 
བསིལ་གངྒྷའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣངཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་ 





འབར༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་རམརླ་ལེ་བྷྱཿཨརྷཱ་པཱྱ་པུྤེདྷཱཔེ་ཨཱལོ་ཀེགནྡྷི་བིདྱ་ཤབྟ་ྲ་ཏི་ཛཱསཱ་ཧཱ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་། ཧཾཿ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཚེར༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདེ་ 
ཆེན་རོལ་མོར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ཝཱ་རམཉྨ་ལེ་བྷྱཿརྱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྒེ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་པ་ ; 
ཏིཛྣཾསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྫས་མཆོད། ཨོཾ། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་པར་རོལ། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ། །མི་ 
བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་གཙོ། །སེམས་དཔའརྡོ་རྗེ་རིགས་ཀུན་བདག །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགསལས་ཀྱི་སེམས། །རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་དཔག་མེདའོད། །དོན་གྲུབ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞི། །ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་རིགས་གཟུངས་སྔགས་བདག །སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འགྲོ་འདུལ་ 
































༡ ིས 





༧ 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨཿ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བྱགྱི་བ་ 
གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདལ་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་ྲ་ཏི༔་བཛྙ་ཡསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ 














མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ ཊས་ 
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རཿ ཡོ 


༣༦ 5 
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༄༅། 








།ཀྱང་། །སྐྱར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མཱུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་ནས་ 


རང་གྲི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པར་མོས། ཅུ སྣང་ཆ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊ་། སྐར་ཡང་རང་དང་སྣང་བཐམས་ཅད་འགྲོ་ 
འདུལ་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱ་ལཱཙི་རཀྐྲ་ཧཾ་གིས་གནས་སྲུང་ཞིང་གོ་བགོ །བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ 
བསྔོསྨན་སྤྱི་ད་། ཁྱདཔར། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ལས་ཉེན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
རྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ། ཤིས་པ་བརྗོདཔ་ནི། ཨོཾ། ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ནས་བྱིན་རླབས་འབེབས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 


དག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་རིགས་ཀུན་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉོན་ཡིད་རྣམ་དག་འགྲོ་བ་ 
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འདུལ། །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རུ་དག །རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛད། ། 
འཕགས་མཆོག་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗ་བཞི་དངོས་འབར་བའི་སྐུ། ློ་རྱལ་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་བསམ་ཕན་པའི་དངོས་ཀུན་འཇོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྗོདལམ་ཏག་ཆར་དུ་འབེབས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འབྲས 
དོན་དུ་སྨོས་པནི། སྒྲུབས་ཐབ་འདི་ལོངས་སྐུའི་སྒོས་སྒྲུབ་ཡིན་པས། རྐང་ཚུགས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེདཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་ཡན་ཆད་ཐྲེམ་པར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐོག་མར་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྐྱེད་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོར་བཏོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཐ གསུམ་གྱི་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་རེ། །གཞན་རྣམས་དེའི་བཅུ་ཆ་རེ་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་ཐུན་དུ་བཅད། དེའང་བདག་བསྐྱེདཁོ་ནའི་སྐབས་བཤམ་བཀོད་གང་ཡང་མི་ 
དགོས་ཤིང་། སྐྱབས་སེམས་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་བཞིར་བསྐྱེད་བཟླས་ཁོ་ན་བྱ། གཞུང་གསལ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་བྱང་ནས། ཛཔ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོ་སོའང་སྦྱར། ཐུན་མཐར་བསྡུ་ 
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༄༅། །ལྡང་དང་དགེ་བ་བསྔོ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བཤམ་བཀོད་གོང་སྨོས་དང། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་བཞིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཁྲིགས་འདིར་བསྟན་ཆད་ལྷག་མེདཔ་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྙེན་གྲངས་ཐེམ་ནས་བུམ་བཟླས་བུངས་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཚད་གངས་མེད་པསཅི་ནུས་བཟླ། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་བུམ་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཞིང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྲུས་བྱ་བཏུང་ཞིང་གཞན་ལ་སྦྱིན༔ ལུས་ཅན་སྡིག་པ་ཀུན་དག་ནས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨོན་གཏོར་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ 
དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། རྗེས་ཆོག་བཅས་དགོངས་ཐུན་ལ་ཚར་རེས་ཆོག་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྒྲིབ་དག་རྟགས༔ མཐོང་བའི་བར་དུ་བརྩོན་པ་ 
ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་སྒྲིབ་བྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས། འདིར་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་ལྟས་ནི་རྔཔ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། པ དེ་ 








ལྟར་རང་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གནས་ལུང་གཤིན་པོ་རྗེས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲུས་བྱས་ཆོས་བཤད་གསོལ་བ་གདབ། །སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བགེགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི སློབ་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉན་ 


འ.༨-.=.~2- 22 


པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། མཐུའ་དང་མུ་མེད་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ལས་མ་བརྒལ་བཐམས་ཅད། ཚ་ད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ 
ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་ 
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གསན་འཚལ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པ་དུས་ 
སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱིངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ 


༨༡.༨༽.༽ 





བཟོད་དཀའ་བཉམས་སུ་མྱོང་། ད་དུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་སྤྱད་པའི་མཐུས། དལན་ 
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༄༅། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དལའབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན།ཁྱད་པར་ཅན་མཇལ་བའི་དུས་དེར: ར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་ གས་མའི་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་འདུལ་བ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་སྟོན་པ་ཕོའང་རྒྱལ་བ་ཉིད་འཆི་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སྟེ་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི།ཁོ་ནའི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བཏུལ་ཞིང་། ཟབ་གསང་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་གང་ཟག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད། རྟོག་གེའི་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་ནངས་མ་ཡལ་བ་ཟབ་མོ་ 
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རི (ཛི 





བོ 


གཏེར་་གྱི་ཆོས་འོ་མའྱི་རྒ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྩི་མར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ 


ང་ 


ལ། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་གྲགས་པ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞུགས་པ་ 


` ༨༨... 


ལ། བླ་མའི་སྐོར་ལ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱོན་པའི་སྔ་མཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཔ་སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་ལས། བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལའང་། ཁྲུས་བྱས་ཆོས་བཤད་གསོལ་བ་ 





གདབ། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བགེགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
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༄༅། །བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆར་པ་ལ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ ངན་སོང་དོང་སྤྱགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངསྱ་རྒས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། བཞིཔ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་འགོད་པའི་སྐད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 





སྲས་དང་བཀའ་ཉན་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 








]611/310.1 


225 


























ཇི ཛི ཇི་ 








སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱགྱི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཡུལ་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བླངས་ནས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་ 
འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་བགེགས་ 
སྦྱོང་བ་ནི། བདག་མདུན་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྲལ་བས། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་བཞིའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མེ་རིའི་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པས་གསང་བའི་ལས་དང་ཐར་ 





པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྷཾ༔ ཨོཾ་བྷུརཀྲི་མ་དཱ་པཱཱ་མ་ཌཱ་ཡ། བྷུར་ཙི་བྱུར་ཀིབིམལེ། ཨུ་ཙུཧྤ་ 
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༄༅། ཀྲ་དྷ་རཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ན་མཐྩ༔ླ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྙ་ཏིངྟ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧནྭཱཾ་ 
ཕཊ༔ ཅེས་སྒོ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། དམིགས་པའི་གཞི་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྲེག་སྦྱོང་བཀྲུ་ 
བའི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལ་དམིགས་པའདེ་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ། གསང་བར་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏི་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྣ་སྔོ་སྐྱ། མགྲིན་པར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་དམར་ལྗང་། སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་ 
བོན་ཨ་དཀར་པོ་དྲུག་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྗི་ཞིང་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་ 
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ངོ ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་གདེངས་ལ། ཨོནྙུཏཱཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ་ ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཞལ་མངོན་ཏུ་ཕྱོགས་པར་མོས། ཨོཾ་སུར་ཏ་ཧཱཾ༔ སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་ 
མས་པར་ཞུགས་པར་མོས། བཛྲ་ཨྡ་ལི༔ རྡོརབསྡམས་བྱས་ལ་བདེ་བས་ཐུགས་འདྲེས་པར་མོས། བཛྲ་བྷ ་བཾ། རིགས་ལྡ་ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ༔ནག་པོ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་རྡིཿན་ཨ ཨ་རྷིངི་ཏེ་སྦར་པཱ་པཾ་ཨཱབ་རྭ་ཌྷ་བྣསིཀྲུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ སླར་ 
ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བ་གཏོར་བར་གྱུར། རེག་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་བསྒྲུབ་པའམ། མེདན་གཞུང་བསྙེན་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 


རྨ 

















= 228 ©169107355-1:0501186 766513765- 





























%‰› 


༄༅། །བརླབས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་རྡེག་ལ། ཨོཾ་དཧ་དཧ་སརྦ་ན་རཀ་ག་ ཏེ་ཧེ་ུ ཅྷུ་ཕཊ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
ཟར བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པར་གྱུར། ྣམབུམགྱིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཧཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ གཞལ་ཡས་ནཿ ངན སོང་དོང་སྤྲགས ལྟ་ཚོགས་ ་བཞུགས༔ཿ ཆུ་ནི ༈་བཟོད་པའི་ 
པ རང་བཞི ན་ཏྲེ༔ དའི དྲི མ། རྣམ པར་སྣྱོང་༔ ༤ གཙོ ཞཁོར་གཟུངས་སྔགས་ཚང་མའམ། མཁླགུབ་ ནཱ ཀཀནི། ཡིག་ བྱར བི་པུ་ རུསནམས མཐར། རྡར ཆེ སློབ་མ ་མའམ། སྦྱིན་པའི ་པའི་ བདག པོ་ 


ནས། ཨརྷ ཨཱཿ གས་སུ ཨོཾ་སུ་ར་ཏྭ་ཧྭཾ༔ བཛྲ་ཨརྦ་ལི༔ཿ སགས་པ སདིེཾེཾིཾེཾེཾྣཾཾཾར་ 
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རི དར རིན་འ 














ཤེས་ཀྱི་འད་ཟེརཉི་མའི་མེ་ལྕེལྟ་བུས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་ཕྲེ་དམར་སྐྱ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྷིངྟཱན་ཨདྷིའྷ་ཉེ་སརྦཔཱཕ་ཨཱ་བ་རཌ་བྷམྨི་ཀུརུ་སཱ་ཧཱ། སྨར་ 
ཟེ བྱེམ་འང་ཡུངས་ཀར་རྡེག་ལ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏི་ཧཾ 
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ནི། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོ་རྙུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ རཱུ་ལྭཾ་མྭ་པཱ་ཏི༔ ཨོཾ་སུ་རཏྭ་ཧྭཾ༔ བཛྲ་ཨའྡ་ 
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།ལིཿ བཛྲ་ བྷནྡྷ་པ༔ བཿ རིགས་ ་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ 'སྙོམས ་པར་ཞུགས པའི འི་སྦྱོར་མཚམས། ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་མ མའི་མ་ལྕེ 'ལྟ་བུས དུདའགོའི་ 
ས་བོན་ཏྲི ལྗང་གུ་བསྲེགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ངྷི། ན་ཨྭརྷིའི་ཏེ་སྦར་པཱ་པཾ པྱ་ཨཱ་བ་ རྷ་བྷམྨི ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱ སླར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྲུང་དུ་གྱུར་པས་ཉེན་མོངས་པའི་ཐལ་བ་གཏོར་བར་གྱུར། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་རྡེག་ལ། ཨོཾ་མཐྲ་མ་ཐྲ་སརྦ་ ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཙུ་ཕཊ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས བག ཆགས ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས པར་གྱུར། _ རྣམ་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་བུ བུམ་པའི འི་གཞལ་ ་ཡས་ན༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ 
ཆུ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ༔ གཏེ་མུག་དྲི་མ རྣམ་ པར་སྦྱོང་༔ ཧི གཟུགས་སྔགས་མཐར། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་མའམ སྦྱིན ་པའི་བདག་པོ པོ་རྣམས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 








དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བ དེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། བཞིཔནི། མིར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཏྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
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རི 299ཧི༦ཇེ 











༠. 


བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོརྙུཾཏྟཾཧཱཿ ཏི པཱ་ལཾསྭ་པཱཾཏྲཾཿ ཨོཾ་སུ་རྭཏྭ་སྭཿ བཛྲ་ཨྫྲ་ལི༔ . བཛྲ་བྷནྡྷ་པཾ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ ཛྷཱ 


མ 
འ^.༨~ ༨... ༠༨༨༡ ༨ ༢¬ ༅ ༢ འའའ ༨ ༼2. ༨༩༤ ཡི་ ༨, ` 6༨ཧ.༨ ༠, 
ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐེརཉི་མའེ་མེ་ལྟེ་ལྟ་བུས་མའི་ས་བོན་ནྣ་སྔོ་སྐྱ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨ་སྤར་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་དཏྷ༔ན་ཨྭ་དཱ་ ་ཏ་སྤར་པཱ་པ་ཨཱ་བ་ 


རཌ་བྷསྲི་ཀཱ་རུ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ང་དུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བ་གཏོར་བར་གྱུར། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་རྡེག་ལ། ཨོ་ཙྷིནྡ་ 
ཅནྡ་སརྦ་རཱཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧྤྱ་ཕཊ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པར་གྱུར། རྣམ་བུམ་གྱིས་ཟུས་བྱས་ལ། ཧྷུ༔ བཀྲ་ 


་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནཿ ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོང་༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། རྡོ་རྗེ་ 





སློབ་མཁམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་མིར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། - ཞེས་བཀྲུ། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ 
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ས་བོན་སུ་དམར་ལྗང་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨྭ་རྷིངཱན་ཨྭརིའི་ཏེ་སྔར་པཱ་པཾ་ཨཱ་བ་རྟཌྷ་བྷསླི་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། སླར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྦོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་གཏོར་བར་གྱུར། བྱེམ་དང་ཡུངས་ཀར་རྡེག་ལ། ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས།ཁྲུས་བྱས་པས་བག་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲས་པར་གྱུར། རྣམ་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཧྲ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ངན་སོང་དོང་ གས་ལྷ་ 








ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་དྲིམ་རྣམ་པར་སྦྱང་ར གཟུངསསྔགས་མཇད། རྡོ་རྗ་སློབམཁམསྤྱིནཔའི་བདགཔོརྣམས་ལྷམ་ཡན་དིསྱེ་བའ 


༄༅། །ནས། ལྔཕཔནི། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾཙཾའཱཧཱིཿཾཿ མུ་ལཾམྭ་པ་ 
ཏྟཾཿ ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཧྭཾ། བཛྲ་ཨངྡ་ལི༔ བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེརཉི་མའི་མེ་ལྟེ་ལྟ་བུས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ ཕྲོ ཱུ 
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བྱིང :9-9ཐི8&ེ 








སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཞེས་བཀྲུ། དེ་སྭ་ལྷམ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས་ནས། དྲུག་པ་ནི། ལྷར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ 


ྱདྲ་་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོ་ནྙཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ མྱུ་ལྭ་མཱདཱ་ཏཱ༔ ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་ཨརྫ་ལི༔ བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེརཉི་མའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་རྷི།ན་ཨ་ 
དྷིཏི་ཏེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བཱམྲི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླུར་ཡང་སྦྱོར་མཚམསནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཉིདཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བ་གཏོར་བར་གྱུར། ཐྱི་མ་དང་ 
ཡུངས་ཀར་རྡེག་ལ། ཨོ་བྷཱ་ཏ་བྷཱ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾཚྷུཾ་ཕཊ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པར་གྱུར། རྣམ་བུམ་ 


གྱིསཁྲུས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ངན་སོང་དོང་སྤྱགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་རྣམ་པར་ 
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༦ 


༄༅། །སྦྱོང་ར གཟུངས་སྔགས་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་ མའམ མ་སྤིན་པ ་པའི་བདག་པོ་༔ རྣམས་ ལྷར་སྐྱེ་བའི སྡིག་ སྤྲིབ བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་ །རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ ཞེས་བཀྲུ། དེས ལྟར་སྐྱེ་བའི བགཆགས་ ཀྱི་དྲི་མ སྦྱངས་ནས། མདོར་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རི རིགས་ སྭ་དྲུག་ ཏུ སྐྱེ་བའི ་བག །ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ་པའི ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་ 


¿ བཞིན་དུ་སོང་བར་མོས་མཛོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་། ཆས་འཇུག་དབབ་བསྙིམ་མེ་ཏོག་འདོར། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་རིག་དབང་བསྐུར། དབང་བསྡུས་བའི་ 
སྐབས། བུམ་དབང་བསྐུར། ཅེས་བསྒྱུར། སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོརའདི་ལྟ་བུ་མ་མཇལ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་དར་ཡུག་དམར་པོས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད།_ ཨཱཁཾབཱི་རརྙུཾ། ཞེས་གདོང་གཡོགས། ཕྱག་རྟེན་མཐོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་ཕོ་ཕྱག་རྟེན་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་ 
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ཧེ 
ཚོར 








འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨ་མོཾ་ཏ་དངབུམཆུས་བསར། སྭཱ་གྷཱ་ཝས་སྦྱང། .ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ཉིདའོདགསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐྲིམ། ྙོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོ་ཆེས་བཏེགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲིའི ་ྟེ ང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་ པདྱཾ ཡིག་ སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་ངོ་བོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགསཔ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གབིཌཱརླའི་མདངས་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


སོགས་ལོངས སྤྲོད་ར རྫོགས ་པའི་ཆས་དང་ ལྡན་ ན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི སྤྱིལ མེ པོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་ཤི° ང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཚད་མེདཔས་ ་བསྐོར་བའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


ཐུགས་ ཀར་རུཾ་གིས མཚན་པ་དང་། 


ནས་སྤྲགས ་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས སྐུ་ཆེ་ཆུ ་ཆུངམ་ངེས་པ་ ་གསུང་ཡིག ་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག མཚན་གྱི ་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ མེད་པ ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ སྤོ གསུམ་ལ ་སིབ་སིབཐིམ་པས རྡོ 


སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་པའི ཐུགས་ཀ་ནས ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ ་ཆེས དབྱིངས །ཁྱབ་པར་འབར་བས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ངན སོང་དོང་ 
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༄༅། །ྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པར་མོས་ཤིག །ཀཾ་ཀནི། ཡིག་བརྒྱ། ཡིག་བདུན། བིཕུ་ལ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ 


འཉ༽ 


བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། མཐར་ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟནཔར་བྱ། གསུམཔ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་འཛིན་ 
གདོད་ནས་བྲལ་ཡང་། འཇུག་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རང་གི་རིགས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་ 
བར་ཞུ། པུའེ་གདཱ་ཧོ༔ ཅེས་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འདོར་གཞུག །མེ་ཏོག་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སླར་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ 
མཛོད། པྲའི་པ་ཏྲི་ཧ་སིདྡྷཾྡཱ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པནི། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བརམོས་མཛོད། ཛྷཱན་ 
ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདོང་བསལ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེདཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
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རམ་ལམ་བཅམམའ 











འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མདུན་དུ་འཕགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
བཞི། མཚམས་ །བཞིར་སྤྱན ་རས་ ་གཟིགས་ དབང་བཞི། སྒོ་བཞིར་སྒོ་ སྲུངའྲ ཁོ་བོའི ་དབང་པོ་ཿ སྟེའགྲོ གྲོ་འདུལ་ ་ངན་ སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན པར་བཅས་ པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་དད་གུས་སྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག །ལྔཔ.. .དབང་བསྡུས་པའི་སྐབས། ལྔཔ་ུམ་པའི་དབངབསྐུར་བནི། ཞེས་བསྒྱུར རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བཞི། སློབ་དཔོན་དང་ 
དཀྱིལ འཁོར་པའི ཐུགས་ ་ཀའི ་འོད་ཀྱིས '་སད་པར་བྱས པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱིཊྱོན ་གང་བའི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས པརྣམས ་ཀྱིས་ ་དགོངས ་པ མཛད། སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། སེམསམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁློ་ོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཤེགསམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 








བུ། རྡ་རྗེའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཿ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ནང་ན་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ངོ་ 
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3 ༄༅། །བོར་བཞུགས༔ མིབསྐྱོད་རྡ་རྗེ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཀྷོ་བྷྱ་ཀ་ལཤ་ཨ་དྷི་ཏིཆ། 
ཟེ མི༔ དབྱ་རན་ཐོགས་ལ། ཏཱཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ ངྱ་རྒྱལ་ 
ཧཱ རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཏུ་རཏྣ་སཾ་བྷབ་རཏྣམུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱམི༔ རྡོརྗེཐོགས་ལ ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འགྱུར་མད་རྡོརྗེའི་གསུང་༔ མི་ཕྱེད་རྡརྗ 
° ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྲུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧིཿཔདྨ་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩམི༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ 

ལ། ཨཱཿ སངམས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བ ར་བས༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དགབྱ་ 


ཤཱ གྲུབ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨཱཿཀརྨ་ཨམོ་སྷ་སིདྡྷཾ་ཧྷདྟེ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱམི༔ མིང་གི་དབངནི། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེ་བ༔ ཅེས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ངོ་བོ་ 
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29 9ཛིཨཿི་ 








ཉིདཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ནྱ་ཀེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རེའི་མིང་གདགས། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་མ་རིག་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་དུ་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་ 
མཛོད། ཨོཾཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ནཱུ་ཏཾཧྲཱཿཨཱཿཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ིཧཛྲུ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 





འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཤེས་དགོས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལ་འདིར་བསྟན་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། གཞན་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། གོང་ 
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པཿ ༄༅། །སྨོས། གཤེགས་མརྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཨོ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ 
„ སས་ཀྱིས་བུམ་དབང་ཁོན་བསྐུར་བསའཐུས་པ་ཡིནནོ། དྲུག་པ་ལྷ་སྐུཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 


ཐིམ་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་མཛོད། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཙཀ་ལི་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་ 
མགོན༔ ྡ་རྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་མི༔ ཧྷུ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིརའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་ 
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འི་ང རི་དེ 





རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ྡ་རྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་མི༔ རྷུཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཁོར་བ་ 


དོང་སྤྲགས་ཀྱེ༔ རྡོ་རྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེནྷུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བི་པུལ་གནྟེ། མཁི་པྲ་བྷེ། ཏབཱ་ག་ཏ། ནིརྡེ་ཤནི། མཉིམ་ཌི། སུཔྲ་ 


བྷེ་བི་མ་ལེ་སཱག་ར། གསྦི་རེ་རཱུ་ཧུཾ་ཛླ་ལ་ཛཱ་ལ༔ བླུང་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གླུ་ཧྲ་ཨྭ་རྷི་ཏེ་གྫཛྷཾ་སྭ་ཧཱ༔ པདྨ་ ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙཱ་རུ་ཙཱ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིའུ་ 


༢ ༡.2༡¬༽ = 


མི༔ ཧྲིཿ འགྲོ་འདུ་ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདེར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 





སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་ཚོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སོགས་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ 
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༄༅། །མི༔ རཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དན་སོང་སོ་གེགས་ཐུགས་བསྩེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ ྡོ་ྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་མུནི་མུནི་མཧཱམུན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྲ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྭ་ཨ་བྷི་ཁིཕྱམི༔ ཧཿ འགྲོ་འདུལཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྦེ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྦྱོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད༔ ྡརའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾཔདྨ་དྷཱ་རི་ཛཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ 
ཙྭ་ཨ་བྷི་ཁིྱམི༔ ཧཾཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྡེ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསམ་ཊཅས་སྐོལཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཏདྱཐཱཿ ཨོཾ་ྷི་ཏརྫི་བྷ ་ཿཛྱི་མ་ཧཱ་བྷི་”ཛྱཾ་རཱ་ཛཾས་ 
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མྤུད་ཏེ་སཱཱཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝྭཀསྙཏ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་མི༔ ཧཱུཾ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨྱོན་ལམ་ 
གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེའི་ ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི༔ 
ཧྲུ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མི༔ ཧཾཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་ཞགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཧི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨམོ་གྷ་པཱ་ 
ཤ་ཨྲ་བ་ཏིཧ་ཏྲཧཿཧརྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཔྩྱམི༔ རྙུ འགྲོའདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགསཐུགས་ 











བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ།ྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཀྱི༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །པདྨ་ཨུཏྟཱི་ཁབིམ་ལེ་རླཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིགྱམི༔ རུ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་ 
འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨྲོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་༔ རྡོ་རྗེའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་ 
སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཧཱུཾ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྟ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌབི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཧཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་མི༔ ཞེས་བསྐུར། འདིར་ཡང་བསྡུས་པའི་སྐབས། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་ 
སྒྲུ་གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོགས་གོང་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཙོ་བའི་ལྟ་དབང་ཁོ་ན་ཙམ་བསྐུར་རོ། །བདུན་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱ་ལུང་ 
སྦྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལནས་བརྒྱུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་ཛྩུ་ཡིག་གི་ 








མཐར་འཁོད་པས་འཕོ་བཅས་ཀྱི་ངག་རླུང་གཞོམ་མེདནྣ་དའི་རང་སྒྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ། མི་འཁྲུགས་པ་ནས་བརྩམ་རྡོརྗེ་སྙིང་ 
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པོི་བར་གྱི་སྔགས་ཚང་མའམ་བསྡུན་ཀི་ཀ་ནི། ཡིག་བརྒྱ། ཡིག་བདུན། 
པའི༔ ངགལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 


བི་པུ་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཐར། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཇི སྙེད་བརྗོད་པ་ཀ་ ཀུན གྱིརྒྱུར་གྱུར་ 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ 


ཝཱཀ་ ཨ བྷི ཁྱིལ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་ཐུགས འོད་གསལ གྱི་དགོངས་པ ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ལོང་ཐོགས་ལ་མཚོན བྱེད་དཔེའི་མེ་ལོཿ 'ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙ རྙན་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ ལྟར། མཚོན་བྱ་དོན་ད ་དམ་རང་སེམས་མེ ལོང་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོགས ་ར སུ་འཁོར་འདས ་གཟུགས་བརྙན་སྣ ཚོགས་སུ་ཤར་བ ཐམས ཅད་བདེན ་པརམ་གྲུབ་པ ་སྣང་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ ་བའི་ ་རང་བཞིན ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་ རྟོག བཅས་ཀྱི་ཡིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོྲ ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་བདེབ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙ ན་ཤར་བ་ 





བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ 


ཡིད་ལ རྒྱལ ་བའི་ཐུགས ཀྱིས '་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་ རྟོག་ཐམས ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨེ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ 
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༄༅། །ཏཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱདྙཱཾ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་དང་རྫས་གསུམ་སྦྱིན། སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་ 
གྲངས་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁྲུས་བྱ་བནི། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ལས་བུམཐོགས་ལ། བུམ་པའི་ནང་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་ 
བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐྲམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྲུའི་བུ་གནས་ནགཏི་ཡི་ལི་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་ཕྱི་ནང་ 





ཐམས་ཅད་བཀྲས་ཏེ་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཧྲུཿ བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཉོན་མེངས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་ 








1: 


བགྱིས་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དག་རྱུར་ཅིག༔ བུམ་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྲཱཾ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀཱཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ར་ཡ་བྷུར་ཙི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ༔ ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་དྷ་ཱ་ཛནྷུཾ 
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ཉིས་༡༠ིས་ཉ་་ 





ཕཊཿ ན་མ་ཤྱནྦ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡཧཱ་ལུཧུ་ལུཏི༔ྫ་ཏིཊྟ་ྷ བྷནྡྷ་ཧན་ཧན་ཨ་མཱཾ་ཏེདུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མོ་ ལོཏ་ཀླར་ལཱི་ཧ་ན་ཧན་ཛུཾ་ཕཊཿ ྡོརྗེསློབ་མཁམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ ཉམས་གྲིབ་ཐྲམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱཉྱཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱད་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ༔ གྲིབ །དང་མི གཙང་བ ་ལ སོགས་པ པ་མི་མཐུན་ པའི་ འི་སྱོགས་ཿ ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ གཉིས་ པ་བྱབས ་པའི་ སླད་དུ།ཤ བུམ་ཆུ་ཁར་འཛིན་དུ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཐོགས་ 
ལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ དུག ་ལྔ་འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ་རང་མདངས་འཕྲོཿ ་བའི དུ ས་སུ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫུ་ཿ ཡིག་གཟུངས་ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེར་ 
བྱུང་། བུམ་ཆུས བཀྲུས ་པའི་ ལྷུག་མ་འ འགལ རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ས་རུད ད་ལ་ ་གང་མཆིས ་པ་ཐམས་ཅད་ཙེན ་གྱིས་བླངས་ཏེ ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ྲུས་ ཆུའི ་ནང་དུ་དོར་བར་མོས་ 





མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཱུ༔ ཨོ་བྷུར་ཀུཾ་མཧཱ་པཱ་ཌ་ཡ། བྱུར་ཙི་བྷུར་ཀི། 








མ་ལེ་ཨཱ་ཙྤཀ་ྷ་ཱཛཱཾ་ཱ༔ ནམ་བུཏ་ཛྲཀོྷ་ཡཱ་ལུཧཱ་ལཏིྗཏ༔་བྡབྡཧནཧན་ཨ་ཛཾ 
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། དིིཀིཀ|ི|#ས ༼ྨཌཨ < ཅོ ཙོ 3 ཙོ = ༢༩ ༨ ༢ ལ་འ 
༄༅། །ཏེ ཤྷཾ་ཕཊ༔ ཨེ བཛ་ཨ་མོ་ཏ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན ་པའི ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ 


ཧཱཿ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕུན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ བྱད་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱབས། བུམ་ཆུ་ཁར་བཟུང་པ་ཀླུས་ཆུར་ཕོ་ཞིང་དེའང་འགྲུབ་ན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བྱ་བ་ 
ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་བྱབས་པས་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་ 
བཞིའི་སྐུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུན་ལུག་ཏུ་གཡོགས་པས་ཕྱིན་ཆད་བར་ཆད་འཚེ་བས་གླགས་མི་རྙེད་ 





པར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཛྷུཾ༔ ཨོཾ་བྷུརཀུཾ་མཧཱ་ཱཱ་ཌ་ཡ། ཧྷུརཙི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ། ཨུ་ཙུཐ་ཀྲོདྷ་རཱ་ཛརྷཱཾ་ཕཊ༔ ན་མ་ཐྩནླབཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡ་ཧུལུཧཱལུ་ཏི༔་ཏི༔ 
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ས་ཆས 


བྷབྷནྣ་ཏན་ཧ་ན་ཨ་མོཾཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུརྨལྭི་ཧ་ནཧ་ན་ཛཱུ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མཁམ་སྤྱིན་པའི་བདགཔོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་རཀླ་ར།ཀ༔ ཉམས་གྲིབ 
ཐམས་ཅད་རྨ ཀ་རྨ་ཀ༔ གདོན ་བགེགས་ཐམས ཅད་རླཀ 'རཀ༔ བྱད་བྱུར་ཐམས ཅད་རླ ཀ་ར རྟཀ༔ གྲིབ པ་དང་མི་ ་གཙང་བ། ༢ ་སོགས་ པ་མི ་མཐུན་ ་པའི ཕྱོགས ཐམས་ཅད་རླཀ་ 
རླཀཿ ེབད་གནསནམས་རྡརྲ་ད་བཞག ་པརྱ་བུའོ།། བཞི་ པབ བཀ་ཤིས་པའི པའ་ འ་ཛས་ བརྒྱད་སྦྱིན པ་ལ ། དེ་ལྟུར་ཉེས་ པའི་ དྲིམ མཐའ་དག་ བཀྲུས་ཤིང་བྱབས་ ཏེ་ཕྱིན་ ཆདའཇུག་ 
པའི་གོ སྐབས་དང་བྲལ་བ་ ་མི མི་མཐུན ་པའི ཕྱོགས ་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་ ་བའི ་གོ་༩ ་འཕང་ཐོབ པར་གྱུར་པ ་ལ་ བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྫས་ རྟགས ་རིན ཆེན བདུན ་གྱི་འབྱོར་པ་ དང་བཅས་པས་མངའ་ 
གསོལ་ ་བས་ཁམས་གསུམ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ པོའི རྒྱལ ་སྲིད་ལ་ ་དབང་བརྙེས '་པར་མོས་མཛོད། བཅོམ་ ལྡན ཤུཀྱ་སེང་གེས་ བྱིན་ བླརླབས་ ་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 





བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཌིནྡཱམི༔ ལྔ་པ་རྟགས་བརྒྱད་སྦྱིན 
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; ༄༅། །ལ། བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ 


ཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་བས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨདཱ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཁིུ་མི༔ དྲུག་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྦྱིན་ལ། འཕགས་པའི་སར་ 
གནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་དབང་ 


༡ བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རྭཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཱམི༔ བདུན་པ་སྤྱི་མཐུན་རྗེས་རིམ་དམ་ཚིག།ཁས་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་དེང་སང་སུམ་ཉུ་ཁ་རལ་གྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གོ་ཆར་ཆེ་ཐང་དུ་ 


བསྔགས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས། འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་ གས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་ 
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དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས། འདིས་ནི་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ངན་སོང་འཁེར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་༔ བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 





























༥ ཕས་ 











རིགས་སུ་ངེས་པརའགྱུར༔ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཕུན་གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཡར་དམ་དུ་འཆང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གནས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ཅིང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སླུར་ཡང་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བབྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་གཉིས་པ་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་རྟེན་བཅའ་བ། རྟེན་སྐྱེད་པ། བགེགས་སྦྱོང་བའོ། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའམ་མདུན་ངོས་སུའང་རུང་སྟེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་ 
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ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཕུང་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་པར་གྱུར། གསུམཔ་ནི། བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཀུག་པར་བསམས་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 











ཆེན་པོའགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སཱགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


༄༅། །གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟན་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཚཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་རྒྱབ་ངོས་སུ་ངག་གི་རྟེན་གཟུངས་སྔགས་མཐར། མིང་བྲིས་ལ། སརྦ་པཱ་པེ་ 
ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ཤམ་བུ་གདགས་པའི་མཚན་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་བག་ཆགས་རྟེན་དྲི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུས་གཡོགས། རུས་བུ་ཡོད་ན་རྩར་གཞུག ོ་དངོས་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནས་ལུང་བརྩམ་པར་བྱ། གཞན་ 
ཡང་ཞྲི་དག་སྦྱོང་གཏོར་བྲབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ཟྲཾ་ལས་ 
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བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཱཿལན་གསུམ། ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་དཱུཾ། ཞེས་པས་སྡིག་པ་བཀྲུག་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། བཞིཔ་ནི། སྦྱོངགཏོར་རེ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱརྷཱཾ་གསུམགྱིསབྱིནབརླབསཔ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིགྦྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེབྫོ་བིཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཐཱཁེ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁཾ་གཱྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཞེ་བ། ཏིངལོདང་ཆངས་བུགཡོནདུབསྐོརཞིངཨོ་སྭམྦ་ནི་སུྦྷ་སོསརུ་བཞིཔ་གསུམགྱིསཕྱེད་མ། ན་ 
མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་མཆོགཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ལྷ་ 





ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ` གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསེན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུསན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ 
ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་སྟེ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། འོ། མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ལས་མ་བརྒལ་བཐམས་ཅད། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐབ་མོ་ཞུ་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིེར་གང་ 








གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱ་བའི་ 
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སས་ལ 








སྐད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ 
ལའང་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི་དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྙིམ་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པས་བློ་ 
བཅོས་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྨིན་བྱེད་ཐབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱརལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཞེས་ 
གོང་དུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་ཚང་བར་བཏང་བ་ལས། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པཞེས་སྦྱར་བ་དང། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ 


༨5 


སྐབས་བསྡུ་ན་བུམ་དབངཁོ་ན་དང་། ལྷ་དབང་། བཟླས་ལུང་བཅས་གཙོ་བོ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཤིང་། རྗེས་མཐའ་རྟེན་རིགས་ཀྱང་དོར་བར་ཆོག་པས། གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། ཐུགས་མེ་ལོང་གི་ངོ་སྤྲད་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་རྫོགས་ 


པར་བྱས་རྗེས། དྷེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང།ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །བགྱིའོ་སྙམ་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་རི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ 


༢འ~„-.. = 


གི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྐར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བབྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། གསུམཔ་རྗེས་རིམ་ལའང་ལྔ། ཟས་གཏད། ཆོས་བཤད་ལམ་བསྟན། གནས་སྤར། བྱང་བུ་ 
སྲེག་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། ར་ཡཾ།ཁ་གིས་བསང་སྦྱང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨཾ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ༔ ཐག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ གཟུགས་མཛེས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
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བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲུརཱ་པ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དྲུཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ སྒྲ་སྙན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ ¿ 
བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དྲུཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ དྲི་ཞིམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔རྷཱཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དྲུ༔ ཟགཔ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ རེག་འཇམ་རྒྱ་ 
ན་ཆེན་པོ༔ཿ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤརེ་ཛྲུ༔ ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་་ར་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སཱརྟེ་ཨཱ༔ཛྙཾ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། ། 


ངས་སྤྱོད་ཐད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། ཉེན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 


ིེ 


རྭ 


31, ༧༣ 


ཤའ 94 2 


ཉུ 
༡:29 -_24 ༩༩ 


ཤེ 











258 01)61:139/5 7:050236 7763511 
































༄༅། །བུ༔ འཁོར་བའི་གནས་རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཆོསཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས༔ ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ༔ སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ པདྨོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་དུ་སོང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཅེས་སོ། །གསུམ་པནི། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་ 
མསམ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་པ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་ 
ནས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི་ནུབ་ཐ་མར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་མོས་ལ་མེ་སྲར་ 
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2 ཇིང 





ཞིང་། ཨཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ 
བསྲེག༔ ཨ།་ཨ།ཨ§ གཟུངས་སྔགས་ཚང་མའམ་ཀེ་ཀ་ནིའི་མཐར། ཨགྷ་ཡེ་ཛྭལ་རཾ། ཞེས་དང་། རང་སྣང་རིས་མེད་གཏིང་གསལ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཐག་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་སྦྱང། བྱང་ཐལ་འཛིམ་པ་གཙང་མ་དང་སྦྱར་གཟུངས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་བླུགས་ལ་སཱན་གདབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ལ་གཙང་མའི་གནས་སུ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པས་ 
མཚམས་སྦྱརཞིང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་པརཿ བསྙེན་རྫོགས་ནུས་དང་ 
སྙིང་བརྩེ་བའི༔ སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བྱ༔ མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་ངེས་འདྲོངས་ན༔ དགེ་བའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དག༔ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྨོསཅི་ 








དགོས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི༔༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལུང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ལས་བྱང་འདི་ནི། རང་དོན་བསྙེན་ 
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༄༅། །སྒྲུབ། གཞན་དོན་དབང་དང་གནས་ལུང་། གཉིས་ཀའི་དོན་རིལ་བུའི་སྨྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོལ་བ་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་ལའང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གོ་འཕོ་བ་ཙམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པས་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །མཐུ་ 
སྙོབས་མཚུངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། །མཆོག་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དབུལ་པོས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱོས། །ཐབ་གསང་ཉི་མའི་དཔལ་འདིས་ས་གཞིའི་ཁྱོན། །རང་སྣང་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་སྐམ་ 
པ། །དེ་སྲིད་བྱིན་རླབས་དྲོད་འབར་གྲོལ་གཞིའི་ལམ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འགྲིབ་རྟག་སྦྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མུ་ 
ཏིག་བཙན་པོ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོརྗེ་སྲས་ཡུམ་གྱི་གསུང་བསྐུལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་སླད། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྔགས་རིག་འཛིན་ 


¬༢2.52⁄ ༢༢༨ 





པ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སླར་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྣམ་ 
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འི་འ རའི 











འདྲེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བྲང་ཏི་མཁས་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤྲཱི་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲུབ་སླད་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བྲིས་པ་སར་དྭ་ཀ་ལུ་ཌེ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ལོངས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་རིམ་གྲོལ་བ་བཅུ་ 


གཅིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀ་བྷྱཿ ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས། །མཆོག་དམན་བར་མས་ 
བསྡུས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། །འབད་མེད་ཉོན་མོངས་འཆིང་ལས་འགྲོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གཏིང་སྤྱགས་ནས། །ཐར་པའི་སྒོ་མོར་བདེ་བླག་ཏུ། །འཛུད་བྱེད་ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ལས་ 





སྣང་འདི་རྨད། །སྐེ་དགུ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པ་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བའྱི་བྱེ་བུག་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིབླ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ལས་ངོ་མཚར་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་ 
སྔགས་ཐོས་གྲོལ། །མྱང་གྲོལ་བྱེ་མ་རེག་གྲོལ་དང་། 'མཆོད་རྟེན་དྲན་གྲོལ་ཞིང་སྒོམ་གྲོལ། །འབབས་ཆུ་འཐུང་གྲོལ་གཟུངས་བཏགས་གྲོལ། །གསོ་སྦྱོང་བསླབ་གྲོལ་སྤོས་ཚོར་ 


གྲོལ། །མཆོད་སྤྱིན་སྤྱད་པས་གྲོལ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དམ་རྫས་མྱང་གྲོལ་དང་མཐོང་གྲོལ། དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན། བཏགས་གྲོལ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ 
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ལོངས་སྐ་ ཁུ གྱི་ཆོ་གས་ །ཁོག་ད 
པའི། བུམ་སྤོར་མི་ འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ 


༄ 


བབ་ 

༽ 
2 
མངོ 
མངན་ 


བ་ད་ དགོས ་པའང་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མི འཁྲུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་གྲོལ་ནི། རྒྱ་ཇི་ ལྟར་འབྱོར་པ་ ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆག་ཚད་ལྡན་པ་ཆེ་ཆུང་ ཡང་ཇི་ཙམ་འོས་པ་པབཞེངཿ 
ཙུ 


ཆོད་ཆཱེ 


2 


།བྲོང་ 


ངོགས་ལས་ 'འབྱུང་བ ་ལྟར་མཚན་ཉི ཉིད་རྫོགས་པ་ དང་། བང་རིམ་རྣམས་ལ་ལས་སྒིབ་རྣམ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་གམ་དུ་ཤོང་གི་གཤམ་དུ། རྟེན་ མཆོག་འདི་གང་གིས་མཐོང་བའི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱི ག་ སྒྲིབ་ ་ཉེས་ལྷུ་ ལྕང་ཞིི ཞིང་འཁོར་བ་ ་དང་ངན་ སོང་གི་ སྐྱེ་སྒོ ཆོད་ནས་ཐར་པྱ་བུང་ཆུབ་བ་ ན་མེད་པའི་ ་གོ་ གོ་འཕང་བདེ་ བླག་ ཏུ་ཐོབ་ བ་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བའི་མཆོད་རྟེན་སྲོྲ སྲོག་ཤ ང་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ལ་སྐུ་ 


བརྙན་དང་གཉིས་གར་གཟུངས་འདོད་གསོལ་བཅས་ ཚར་གང་ཐོན་ ་གཞུག་གྲུབ་ ན་ལེགས། འབྲུར་དུ་བ། ཞེངས་མ 'གྲུབ་ན་རས་ར ་སམ་ཤོག་ ་གུར་མཆོད་རྟེན་བུ་ བུམ་པར་སྐུ་གཟུགས་ ་དང་བང་རིམ་ལ་གཟུངས་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲིས་པའང་རུང་ 


¬ 
དྲྭ 


འར = .༽.-6༽ ༨. - (- 
རྣམས་དང་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་ལ་ཡིག་ དྲུག་བཟླ། མདུན་གྱ་རྟན་མཆག་ མ་དམགས་སང་པར་བསམ་པནས། 


སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་དྲབུ། ཞཱ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །བཞེངས་གྲུབ་ནས་སྦྱོང ་སྦྱོང་བྲུས་རབ་གནས་བྱ། དངོས་ ་གཞིའི་ སྒབ་པ ་ཆོ་འཕྲལ] ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་ གཅིག ་ནས་བཅོ་7 ལྔའི འི་བརྩ་བ་དགོས་ལ། དེའང་ཆོ་ག་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ 
ཇི པང 


དར་དང་རིན་ཆེན་་རྒན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ༡ིབར་གཙོབོ་ 
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3 ༄༅། །ཁོ་ན་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོགསནས་སྨྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་བར་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱསཔ་བྱ། བདག་གིཐུགས་ནསའོད་ 
འཕྲོས་པས༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ཡི་སྤིན་མཚམས་མཛོད་སྤ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་བསིལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས༔ འཕགས་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཉིན་རབས་ཀུནཿ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བར་ 
གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་གཟུངས་སྔགས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཨོ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་ 
བཤགས། བརྟན་བཞུགས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་སོགས་བཅད་ལ། འོད་དང་དྲི་དང་སྒྲ་ལ་སོགས༔ བྱུང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ ཞེས་པའི་རྟགས་མཐོང་བའམ། དེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ན་སྔ་ 
རཱ ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བསྒྲུབ་ནའང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་ཐོབ་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་རྗེས་མའི་མཇུག །མཆོད་བསྟོད་དང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཡེ་ངྷར་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་པའི་འབྲུ་འཐོར། སྨོན་ལམ་ 
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ངང་དུང་ཤའརི་ 





སོགས་ཀྱང་གར་རྒྱས་བྱས་པའི་རྟེན་འབུར་མ་ཡིན་ན་བཞུགས།ཁང་དང་། བྲིས་པའམ་སྤར་མ་ཡིན་ན་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་འགྲིམ་ལམ་དུ་ཆར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། འདི་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་འགྱུར་ན༔ དད་དང་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འཕགས་ལམ་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ ལ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་འདོན་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ནི་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་ཀྱི་མྱང་གྲོལ་ནི། རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་སྦྱར་ནས་སྤྲོས་བཅས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས། འདིར་འབྱོར་སྤོས་ཆུང་བ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ། གཙོ་བོར་སྐྱ་བདུནགྱི་སྐུ་ཤ་གཏེར་བྱོན་ནམ་བོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་གཞིར་བྱས། སྐྱོབས་སུ་སྨན་འབྲས་བུ་གསུམ། རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་ 
གུམ། དབང་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འབྲས་སམ་ནས་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུན་གྱི་ཚད་དུ་དྲིལ་ཏེ་སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་མཚལ་གྱིས་དམརཔོར་བསྒྱུར་ལ་བུམ་པར་བླུགས། རིགས་ལྔའི་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྤྲས། སྒྲུབ་གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་བྱ། རྙིང་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ཙམ་གྱིས་འཐུས། གང་ལྟར་སྦྱོར་བ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའམ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་ 
གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུཁྲིའུ་ལ་རིལ་བུ་བུམ་པ་བཀོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བཏགས། གཏོར་མཆོད་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པཅི་འབྱོར་བཤམ། སྔོན་གཏོར་བཏང་། སྒྲུབ།ཁང་སྒོར་རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 
བྱ། དངོས་གཞི་འགྲོ་འདུལ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། མདུན་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ཆོག །དཔག་མེད་ཏིལ་གོངཁྱ་ཕེས་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཇི་ལས་ 
“ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་གཞལ་ཡས༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ འཇའ་ཟེརའོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ རིལ་བུ་འཁོར་འདས་དྭངས་ 
མའི་བཅུད༔ ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་པ་ངན་ སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་ 
 བཞིན༔ གསལ་ལ་མའདྲེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ གྲངས་མེད་ཏི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁྱབ་ 
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ཇི -9:8ཛི8ཇི 








པས༔ 


ལ། རང་གིཿ ཐུགས ནས་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ 


བསྐུལ༔ 
ནསཿ༔ 
སྦྱངས༔ 


ངང་༔ 





འཁོར་བ་ ་དོང་ནས སྤྲགས ་པར་བསམ༔ 


དེ་དག་ཀུན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ 

ཕྱི་སྣོད་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ 
འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 


་ཤཀ།་ ༤2; ཿ -:༡-- 
གཟུངས་ཐག་རྡ རྗྔའ་ལམ ནས སང་དང 


ཞེས་པས་བུམཔ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་སོགས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། གཟུངས་ཐག་བླངས་ 
མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སླར་འཕྲོསཁམས་གསུམ་ལས་ཉིན་ 
དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 


འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ 


ནང་བཅུད་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ 


སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ 


སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ ་དང་༔ 
ཕྱི་ནང་འགྱུང་ལྔའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ 


ཁྱད་པར་བུམ་ ལྷའི ཐུགས་རྒྱུད་ 


མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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ཌཱ༨ 





༄༅། །འཁྱིལ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་ཡིག་བདུན་གཙོ་བོར་བཟླས་པས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ། ཐུན་མཇུག་སྡིགསྒྲབ་ཀུན་འཇོམས་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། གཙོ་འཁོར་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱ། སླར་མཆོད་པ།ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེདཕྱིན་ཆད་སྔམ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད། འགྲུབ་ན་བསྙེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་པས་ 


༤7. ༨ རད 


ཐུན་པ་བཞག  དགོང་ཐུན་གཤམ་དུ་བཀའ་གཏེརསྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། མདུན་བྱསིད་ལ་མཆོདབསྟོདནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བསྔ་སྨོནཤས་བརྗོདཀིབརརྫོགས་པར་བཏང་། རླུ་བུ་གསུནཅགགསས 


གེ་སར 
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༦2 ཅི ×&ེ 








ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ མྱང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབང་༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་ 
པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་ནས་སྨྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སངས་ཀྱིས་དགུ་པར་མོས། རིལ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ༔ཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ མྱང་ 
གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉེན་མོངས་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨོ༔ རིལ་བུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ལྕེ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཞུགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་བྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས། རིལ་བུ་ལྕེར་བཞག་ལ། ཨཱཿ བུམ་བཅུད་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 





རྣམ་པར་བྱོན༔ རྡོརྗེལྕེ་ཡི་དལ་དུ་བཞུགས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ དེ་ཉིད་སྙིང་འདབ་བརྒྱདཀྱིདེབས་སུ་བྱོན། རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
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༄༅། །མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མོས། རིལ་བུ་མིདལ། ཧཱཾ༔ སྙིང་དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛུཾ༔ སུ་པྲ་ཏིངང་བརོདལ་རྡོརྗེ་སྙང 
གར་བཞག །འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ལས་ཉིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན་འདིཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འགྲོ་འདུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་དབང་འཕྲོས་སམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྫོགས་ 
ནས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་ཅིང་མཐའ་རྟེན་རྣམས་སྦྱར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱ། ནོངས་བཤགས་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། ཚོམ་བུའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ནམ་རིལ་བུ་ལ་ 





བསྙིམ། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ་གཤེགས། ཐོ་བསྡུ་ཞིང་མཚམས་བཀྲོལ་ལོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
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ཇི 588 











གང་གིས་མཐོང་ངམཿ ཐོས་སམ༔ རེག་གམཿ མགུལ་དུ་འཆང་བའམཿ དྲི་ཚོར་བའམ༔ ཁར་མྱང་བ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུང་དཀར་གྱི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ 
བཞིན་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ནད་དང་༔ གདོན་དང་༔ ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་གཞན་མང་དུ་སྤོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ རིལ་བུ་གང་གི་ལྟོར་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་འཕགས་ 
པའི་གདུང་འཛིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ལཾ བཞི་པ་རྣམ་སྣང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བྱེ་མ་རེག་གྲོལ་ནི། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་མིཁྱིས་མ་ 
འགོམ་པའི་གཙང་མ་བླངས་ལ་ཅུང་ཟད་བརྔོ། གུར་གུམ་ཆུ་སོགས་དྲི་ལྡན་རྫས་ཀྱིས་བྲན་ལ་ཡུངས་ཀར་འསྲེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཀླུགས། སྟེགས་གཙང་མར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་ལ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་བཞག །ཤ་ཆང་སྤོང་ 
བ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྐྱབས་སེམས་དང་འགྲོ་འདུལ་བདག་བསྐྱེད་བཅས་སོང་ནས། བྷྲུལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ མཚན་རྫོགས་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན།བྲིར༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང 
པད་ཟླར་བཞུགས༔ ངན་སོང་དོང་ གས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྡས༔ ྐུལས་བདིུའི་ཡུན་བབས་བས༔ བུམ་པ་གང་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རེག་ཙམ་གྱིས༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྣག་བསྔལ་ 





ཀུན༔ ཞི་བྱེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ དབྱེར་མེདནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ ཞེས་དམིགས་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཤོདྷ་ནི་དང་། དེ་ 
ལ། ཨོཾ་དཧ་དྭ་ཧ་སོགས་ལས་སྔགས་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་སྤྱོང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཏགས་པ་རབ་འབུམ་ཐེར། ཐྲ་མཁྲིའམ་སྟོང་ཡན་ཇི་འགྲུབ་བཟླ། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་ལས་བྱང་དུ་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླས་པསནུསཔ་བསྐྱེད། ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
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ཇི ཧི 8&ེ་ 








མོས། སྒྲུབ་པོ་མང་དུ་འཛོམ་ནཉིན་གཅིག་གམ། གཅིག་ལས་མེད་ན་སྔགས་གྲངས་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་བུམ་ཆུ་བྱེ་མར་བླུགས་ལ་བསྲེས་ཏེ་སྐམ་པ་སྤྱད་ཚུལ་དངཕན་ཡོན་ནི། འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ༔ ཤི་བའི་རོ་ 
དང་རུས་པ་དང་༔ གོས་དུམ་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས༔ བྲབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཞི༔ རྫི་ཕྱོགས་རླྱུང་ལ་བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ དེ་ཡིས་རེག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གཏོར་བས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་འདས་ཀྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ངན་སོང་སྦྱོང་བར་བྱེད༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། སྦྱོང་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་མང་དུ་ 
བསྙན་པས་ངེས་པར་ལག་ལེན་ཏུ་བྱ་བར་འོས་ལ། སྒྲབ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ལྟའི་སྨོས། ཏིང་འཛིན་དང་མི་ལྡན་ཅིང་ཤ་ཆང་སོགས་བག་མེད་པར་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ངང་བཟླས་པ།ཁ་ཤས་གཡར་ཁྲལ་དུ་ཟློས་ནས་ཕུ་བྱས་པའི་བྱེ་མས་ནེ་ཕན་གནོད་ཅི་ 
བྱེད་ཆ་མི་འཚལ་ལོ། པ ལྔ་པ་རིན་འབྱུང་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲན་གྲོལ་ནི། མི་མང་རྒྱུ་ཞིང་འདུ་བའི་ལམ་སྲང་དང་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པའི་ས་རྡོ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆག་ཚད་ལྡན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འགྲུབ་བཞེངས་པའི་བུམ་རྟེན་སྟེང་དུ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་ལ་ཚོན་བཏང་ཞིང་པྲ་རྩིས་མནན་པ་བཞག །བཟང་ཤིང་ལས་བཅོས་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་ 
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༄༅། །ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་སྙིང་ཅི་མང་བཅུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཙུགས་ལ་ཡོ་འགུལ་མི་འབྱུང་བའི་བརྟན་པོ་བྱ། བུམ་པའི་ནང་ཀུན་ཏུ་གོང་སློས་གཟུངས་སྔགས་གཉིས་ 
དང་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་བཞི་གང་མང་བཞག་གྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། བྲིའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འཁོར་ལོ་བཅས་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིགཔར་དར་གྱི་ན་བཟས་ 
དྲིལ། རིན་པོ་ཆེའི་གུའུ་འམ་རྫའི་ཟམ་ཏོག་ལྟ་བུར་རླན་གྱིས་མི་འཇིག་པར་བཅུག་ལ་བཀོད། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་གོང་གི་མཐོང་གྲོལ་གྱིས་རིགས་འགྲེ། བཞེངས་གྲུབ་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་སྤྱི་མཐུན་ 
བྱ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཞག་གྲངས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཡར་ངོ་ཞིག་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉ་བའི་ཉིན་མོ་འགྲུབ་པར་བྱ། ཉིན་གཅིག་ལས་མི་འགྲུབ་ན་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཉིན་དགེ་འདུན་མང་དུ་འདུས་ལ། ནངས་སྔ་བར་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་བཅི་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམ། དེ་ལཁ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ་འགྲོ་འདུལ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བདག་བསྐྱེད་བཅས་ 























གྲུབནསམདུནརནབསྐེད་སྐབས། འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ༔ རྟ་མཆོག་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཏཱིལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཏོག༔ སེརཔོ་ས་གནོན་མཉམ་ 
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གཞག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་སོགས་ནས། ལྷོ་རུ་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་མི་འཁྲུགས་པ༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་གཙོ་བོ་གོ་འཕོའི་བསྐྱེད་བསྙིམ་སྨྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་བསྟོདཔའི་བར་བཏང་། བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྨིན་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱུངས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་དང་༔ 

གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རབ་འབུམ་ཕྲག །ཐམ་ཁྲི་འགྲོ་ངེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བཟླ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ 











ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྲོཐྦ གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ གང་གིས་དྲན་པས་ 
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མཆོདཅང་བསྟོད། ཐལ་སྱུར་མེ་ཏོག་བཅས། ཨོཾ༔ ཇི་སྲིདམེ་དང་ཆུ་དང་ནི༔ རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ༔ འདིར་ནི་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ཏེ༔ གང་གིས་རྟེན་འདི་དྲན་ 
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༄༅། །ཙམ་གྱིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་ 
བས༔ ངན་སོང་གནས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་༔ མཐོ་རིས་རྟེན་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྟན་ 
བཞུགས་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་སྤོས་བཏུལ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་སྙིང་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐུབ་པའི་མཚན་བརྒྱ་དང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་བརྗོད། སྙོང་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་སྙིང་མདོ་ 
བཀླག །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅདལ་བསྒྲུབ། བཟླས་གྲངས་སམ་ཞག་གྲངས་རྫོགས་ནས་ཉ་བའི་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་པཅི་འབྱོར་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 


རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ། བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རྟེན་སྙིང་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་གདབ། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན། རྟེན་འདི་ཡིད་ལ་བྱས་ 
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ཙམ་གྱིས༔ སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ན༔ ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བགྱིས་པ་ཡི༔ ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལངས༔ དྱེ་ཕིར་མོས་པར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་ལ་ བྷཱ 
སོགས་སུ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ཚུལ་འདྲི་བྱ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆདཔ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ལཾ དྲུག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་སྒོམ་གྲོལ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་ ཙུ 
@ོ དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་འབྱོར་ན་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ངམ་སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། མ་འཛོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ཆོག་པས་དམིགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་བྱས་ཏེ། ན་མོ༔ བླ་ 
ཧུ མ་ཡི་དམ་འོད་དཔག་མེད༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྦྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྱབས་སུ་ ༦. 
༧ འབྲོ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ ྭཾ 
བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སོགས་ཚད་མེད་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྫོ་ཉཱཧཾ༔ སྙོང་བའི་ངང་ལས་ས་ བྱ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀུན༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ལ༔ རང་ཉིད་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས༔ མདུན་དུ་རྨ་བྱས་ 
བཏེགས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲིར་པདྨ་བའི་སྟེང་༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
' འབར་ཆོས་གོས་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ༔ ཡིད་འཕྲོག་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས༔ གསས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ མདུན་དུ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་དང་༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ༔ སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་ཅནཿ མངོན་ 
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ཇི 8.ཛི9ེ 








སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་དམིགས་ལ་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་ུའི་ཡན་ལག་བདུནཔ་དང་། མཉྦལ་རྒྱས་པར་འབུལ། དེའང་ཆེད་དུ་ཐུན་གཅོད་སྐབས་འདི་རྣམས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་གང་རྒྱས་གྲུབ་ 


ན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་པས་དོ་གལ་ཆེ། རྒྱུན།བྱེར་ལྟ་བུ་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཙམ་དང་། མཆཱལཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་ཀུནཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ བླམ་ 








བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམཿ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མཉྦལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ ཞེས་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོདའཕྲོས་ 
པས༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དགྲ་བུགས་རྗེའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི༔ རྒྱུ 
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༄༅། །བྲབས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཞེས་བསྒོམསལ། ཨོ་བདྨ་རྷ་རཱི་ཚྷུཾ༔ ཞེས་སྙངཔོ་བྱསསོང་ཅིའགགབ་དང། ནོ་མོ་རྣང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནོ་མོ་བྷ་ག་བ་ 
ཏེ། ཨ་མི་ཏྭཐཱ་ཡ། ཏྣཐཱ་གྭཏཱ་ཡ། ཨཏེ། སྤས་ཀཾ་བླངུ་ཡ། ཏྭདླཐ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏྫོད་བ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་ཐཱ་བ། ཨ་མི་ཏ་བྲི་ཀླནེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མྭི་ 
ནཱི། ག་ག་ན་ཀཱིརི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀླ་ཡེ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྣོང་མཐའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་། དངོས་གཞི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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ཏུ་བཟུང་ཞིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། རང་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་སྨོན་ནན་ཏན་ 
གདབ། ཐུན་མཐར། མདུན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཤངས་བུག་གཡས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགས་སྙིང་གའི་ 
དབུས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བ་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ རྒུང་ཕྱིར་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྱི༔ ཤངས་ 
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བུག་གཡོན་ཞུགས་ཧྲཱིཿལ་ཐྲིམ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་བ་ལན་བདུན་ཙམ་སོང་ནས། བླ་མའོད་ 
དཔག་མེད་པཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལཐིམ༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཆ་ཚང་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་ཞིང་སྦྱོང་ 
ཚར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་དབུགས་དང་སྤེལ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་ཚར་གྲངས་བྱས་ལ་རང་ལ་བསྙིམས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ། ཞིང་བཀོད་ལ་བློ་ཡང་ཡང་བཞག་སྭེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཉལ་བས།མས་དང་རིགཔ་དྭངས་ཤིང་ 
ཞིངཁམས་སུ་བཀྲོད་པའི་རྨི་ལམ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཐོག་མར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་ཐུན་བཅད་ནས་རྟགས་ཐོན་སྦྱང་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། རྒྱུན་ཏུ་ཉལ།ཁར་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར༔ བསྙོམ་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་འོད་དཔག་ 

སྦྱོང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ལྟ བདུནཔ་དོན་གྲུབ་སྨན་གྱི་བླ་ 





མེད་ཉལ་འཕོའི་སྒོམ་རིམ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉི་དཞིང་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་དངོས་ 
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༄༅། །མའི་འབབ་ཆུ་འཐུང་གྲོལ་ནི། རྡོ་ལེབ་འཇམ་མཁྲེགས་ཀྱི་ངོས་སུ་སྨན་བླའི་སྐུ་ཆག་ཚད་ལྡན་པ་དང་རྒྱབ་ངོས་སུ་གཟུངས་སྔགས་ལེགསཔར་བརྐོས་ལ་ཚོན་བཏང་ལ་པྲ་རྩིས་མནན། སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་ 
གནས་སྤྱན་དབྱེ་མངའ་དབུལ་བྱ། ས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་མིག་འཐུང་ཆུ་ནང་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཞིག་འཛོམ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་མི་ཕྱུགས་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པའི་འབབ་ཆུའི་འགོར་རྡོའིཁང་བུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་ལེབ་ 
གཤམ་ཆུ་དང་ཐུག་པར་བྱས་ལ་བརྟན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། ཨ་རུ་རཁློལ་བུར་བརྡུངས་པའང་འདུ་བྱས་ལ། འགྲོ་འདུལ་ལས་བྱང་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དངོས་གཞི་ 


འ༽ ༨ 


མདུནབསྐེད་སྐབས། མདུན་གྱི་སྐུ་རྟེན་མི་དམིགས་སོགསནས། འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤང་ཤང་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཨཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་ 


བླ༔ མཐིང་གསལ ་སྨན ་མཆོག བདུད་རྩིའི ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན ་དཔེའི ་དཔལ འབར་སྤྲུལ ་པའི་ འི་སྐུ་ཡི ་ཆས༔ ཆོས་ ་གོས ་གསུམ་གསོལ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྒྱིལ་ ཀྲུང་ 





བཞུགས༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 'སྤེམས་ དཔའི་ སོགས་ནས། སྤྱན་ འདྲེན བཞུགས་བསྙིམ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ། བཟླས་དམིགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་སྨན བླའི་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་ 
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འགྲོ་ངེས་བཟླས་ལ་ཨ་རུ་རབསྔགས། མཐར་སྨན་བྱེ་ཞལ་དུ་འཐོརལལ། ཨོ༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ མཚན་ཐོས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི༔ དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་ཞི་ 
མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན།ཁྱེད་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གུས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ རྟེན་འདིར་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི༔ གནས་སྐབས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་གདུང་བའི་ 
ནད༔ ལས་ཉོན་སྡིག་ བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་བདུནལས་མི་ཉུང་བ་གདབ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ནས་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ཙམ་གྲུབ་ 
ན་ལེགས། གང་ལྟར་མཇུག་ཏུ་གསོལ་གདབ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པས། ཕྱག་གི་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བ་ཉིད༔ ཆུ་བོའི་ 





རྒྱུན་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ གང་གིས་འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་བྱེད་ཀུན༔ཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསམ༔ སླར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ནོངས་པ་བཤགས། བརྙན་བཞུགས་དང་ཡེ་དྷར་བརྗོད་ 
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༄༅། །ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་པ་ནན་ཏུ་གདབ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན༔ ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ༔ྩ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དེར་སུས་སྤྱོད་པ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ། ལྟ བརྒྱད་པ་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཏགས་གྲོལ་ནི། ཙཀླ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟང་པོར་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འབྲི་གཞི་དར་རས་ཤོག་གུ་གང་འཛོམ་མྱང་གྲོལ་དམ་རྫས་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ། འབྲི་རྫས་གསེར་དངུལ་ལམ་མཚལ་སྣག་དྲི་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས་ 
རྒྱསཔ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས།རྱམས་ཁོར་ཡུག་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྲིས་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུཐིག་ལེ་ལ་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་འདོད་གསོལ་ཤིས་བརྗོད། དེ་རྒྱབ་རྡོ་ 
རྭ་མེ་རི་བཅས་བཀོད་ཚུལ་རྣམས་འབྲིང་པོ་དང་མཐུན། ལག་ལེན་བདེ་བའི་འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡིག་དྲུག །མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་རིང་རྣམས་ 


དང་། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཛཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏྭ༔ གུ་རུ་ཤཱི༔ ཁསྲར་ཌི༔ ལོ་ཀྭནཱ་ཐཿ༔ སརྦ་བུདྡྷ༔ བོ་ངྷི་སཏྭ༔ སྭ་བྷཱ་བ༔ ཨ་ཇྷིཏྟ་ 
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ཇི རྱི && 








ནི༔ མ་མ་ཙྭིཏཾ༔ བཛྲ་ཏཱཊ༔ཿ རྙཱན་ཛཱྭལ་ཛཱ་ལ༔ སྦ་ར་སྤ་ར་ཌ༔ ཙྷུཾདཱཾཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིག་པ་ཆེན་པོའདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 


ནུབ་ཏུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་གཙུག་ཏོར། བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ། དྱེ་རྱབ་མུ་ཁྱུད་པད་འདབ་བཞིར་བཅད་པའི་ཤར་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྔགས་རིང་ཐུང་། ལྟོར་སྨེ་བརྩེགས། ནུབ་ཏུ་རྣམ 
འཇོམས། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅས་ལ་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འདོད་གསོལ་ལྟེ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱར། དྱེ་རྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། ཨོཾཿ ཐུགས་ རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་སོགས་དང་ཚིག་ལྷུག་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་འདོད་གསོལ་བྲི། དྱེ་རྱབ་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་གཡས་སུ་བསྐོར། ལྟེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏུ་བཀོད། བསྡུས་པ་མུ་ཁྱུད་གྲངས་སྔར་བཞིན་ལ། ྟེབར་རུ་ྙུ 





ཅསསྤེལཚིག་སྦྱརབརྣམས་ཕྲེངདུ་དགོད། དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བཅད་པའི་ཤར་དུ་ཀུན་རིག །ལྷོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་སྨན་བླ། ཤར་ལྷོར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། ལྟོ 
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༄༅། ཧྲཱིཿགསུམ་བརྩེགས་མ། འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རཱུཾ། མཚམས་བཞིར་ཧྲཱིཿ འདབ་བཞིར་རྱུ་རེ་རེ། དྱེ་རྦབ་མུ་ཁྱད་ལ་འགྲོ་འདུལ་ཡིག་བདུན་དང་། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་ 
བཞི། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་ལྷུག་པ་ཙམ་བཀོད་ལ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར། བྲིས་ཟིན་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མདུན་རྒྱབ་མ་ནོར་བར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ 
བཤམ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས། མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ 
ཆེནྱ་རན་ལྡན་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ ཞེས་དང་། ཤར་ལྷོར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམར་གསལ་མདངས༔ གཅེར་བྲུ་རྒྱན་སྤངས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞེས་ 
བསྒྱུར། གཞན་རྣམས་ལས་གཞུང་ནར་འདེད་དུ་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས། རང་གྲི་ཐུགས་ནསའོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་ 








ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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བུའི རིའི 











རྣམས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འཇའ་ཚོན་གྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཆར་ལྟར་བབས༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་ 
གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་གཙོ་བོ། རིགས་བདག །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བུངས་བསྐྱེད། འཁོར་བརྒྱད་པོ་དེའི་སུམ་ཆ་གཉིས་རེ། སྒོ་བཞི་སུམ་ཆ་རེ་ཙམ་བཟླ། སོ་སོའི་ 
བཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས་སྤེལ་ཚིག་ལྷུག་པ་ཚར་རེ་སྦྱར། འགྲུབ་ན་སྔགས་རྒྱུན་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས། ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ངན་ 
སོང་དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལྔ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སླད༔ རྟེན་འདེར་ 
མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ རིག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ གང་གིས་དད་པས་འཆང་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ རྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་གསོལ༔ ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འདོད་དོན་ 
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༄༅། །གསོལ། རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། བདུག་སྤོས་འབུལ་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། འཁོར་ལོར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འཆང་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་དགོད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གདབ། སླར་མཆོད།་གསོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ནས་འདི་ཡན་ཐུན་ 
གཉིས་གསུམ་སོགས་བཅད་ལ་སྒྲུབ་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི། ཐུན་རྗེས་མའི་གཤམ་དུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་མངའ་དབུལ། འདོད་གསོལ་ཚར་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་དང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་རྟེན་སྙིང་དང་རབ་གནས་སྔགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་སཱར་བཞིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཅིང་བདེན་བརྗོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟེབས་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ། མི་ཉམས་པའི་ 
གཡོགས་སམ་གུར་བཅུག་ལ་དྲོད་དང་མབྲལ་བར་མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་དུ་བཏགས་གྲོལ་སྤྱི་ལྟར་བཅངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚམས་མེད་ལས་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 








འགྱུར༔ ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དབུགས་ལ་སླེབས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་ཐར་ཞིང་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ འཆི་དུས་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེག༔ བར་དོར་འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་རྟགས༔ འཇའ་འོད་གདུང་དང་རིང་ 
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བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲི་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་བྱས་པའི་བཏགས་གྲོལ་ཐཀྲའི་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ལྔར་བཤད་པའི་ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་སྐབས་ནས་བླ་གབ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། འཁོར་ལྩོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། སྔགས་རྣམས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བཟླ། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ། ཨོ ངན་སོང་དོང་ གས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་གསོལ༔ ཅེས་ལན་བདུན་ཙམ་བརྗོངོ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 














པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་༔ མཐར་ནི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ འོད་ཀྱིས་ཕོག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བཀོད་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཉི་མའི་ 
འོདྱ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཀུན༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་བོ་དཔྱིངས་ཁྱབ་ནི། ཙཀ་འབྲིང་པོའམ་བསྡུས་པ་ཙམ་རྡོ་ལེབ་ངོས་སུ་ལེགས་པར་བརྐོས་ལ་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པ་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོར། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངམ། དེར་འགྲོ་ངེས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུའི་འགོར་ལྟ་བུར། ཕ་ཝཾ་གཏན་ཐུག་གི་ 
གསེང་ངམ་གཞན་དུ་མི་ཁྱེར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེང་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཞག །འགྲམ་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ལས་གཞུང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ། འདོད་གསོལ་སྐབས། ཆུ་ཀླུང་འདི་ 
དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཞེས་བསྒྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས། འཐུང་ཚད་སྒྲིབ་དག་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ༔ ཅེས་སོ། །དམིགས་གཏད་མཆོད་རྟེན་ནི། ལམ་སྲང་དང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྲེའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་འཁོར་ལོ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་མདུན་བསྟན་ཏུ་ 


བཞུགས། བསྐྱེད་བསྟིམ་སྒོམ་བཟླས་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ། 





ཟས 


འདོད་གསོལ་སྐབས། མཆོད་རྟེན་འདི་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཞེས་བསྒྲབ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཇི་སྲིད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 


ཕར་བསམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། འདིའང་། ཕྱག་བསྐོར་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ཀུན༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ། །ལམ་སོའི་འགྲོ་དོན་ནི། གཙུག་ལག།འང་ 
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ཊི ཅི: 





དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཁང་དང་། བརྒྱ་ལམ་ཆེན་པོའི་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ངོས་སམ་གཞི་སྲ་མཁྲེགས་ལ་འབྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པའི་འགེབས་འོག་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
བཀྲམ། བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ལ། འདོད་གསོལ་ལ། འཁོར་ལོ་འདི་དང་། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱས་པས། གནས་དེར་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྒྲིབ་པ་ཞི་ཞིང་ཐར་ལམ་ 
ཟིན༔ ཅེས་སོ། །གཡོས་ཁང་ཟས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་འབྲིང་བསྡུས་གང་འགྲུབ་རྡོ་ལ་བརྐོས་པའམ། རྫས་མེ་ཐུབ་ཀྱི་འཇིམ་ལེན་ཟླུམ་པོའམ་གྲུ་བཞི་གང་བདེ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་བསྐམས་ནས་སོ་བཏང་། རྱྱང་གྲོལ་ 
བྱུགས། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །བསྐྱེད་བཟླས་འདོད་གསོལ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐབ་དེར་གཡོས་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཀུནཿ བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིས༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ ཟས་ཀྱི་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཐར་ལམ་ཟིན༔ ཅེས་སོ། །འགྲོ་དོན་ལྔཔོ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལའང་ 





བཏགས་གྲོལ་ཙཀྲ་འཆང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དོ། །འདིི་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པའི༔ མི་དེ་འཕགས་པཉིད་དང་མཚུངས༔ རྒྱལ་ 
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༦. ༦ 28 2 


༄༅། །བའི་གདུང་འཛིན་དམ་པ་སྟེ༔ མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ལྟ དགུ་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བསླབ་གྲོལ་ནི། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་གཙོབོར་ 
གྱུར་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ། མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་ལ་བབས་པའི་ཚེ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། སྐུ་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན་བཀྲམ། མར་མེ་གཙོབོར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་འབྱོར་ན་རྒྱས་པར་བཤམ། ནངས་སྔ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུས་ཡན་ལག་ལྔཁྲུས་བྱ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །གོས་གཙང་མ་གྱོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་བླང་། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
སྐབས། མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོད་ཞགས༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུན་ལྡན་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ ཞེས་ 
དང་། ལྷོ་ནུབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམར་གསལ་མདངས༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞེས་གོ་སྔོ། ཕྱག་དངོས་སུ་འཚལ་ཅིང་དེ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 

















བྱ། བཟླས་དམིགས་དང་བཟླས་པ་གཞུང་གསལ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཁྱད་པར། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ 
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ཅི; ཅི :& 


བདུད་རྩི་བྱུང་༔ རང་གི་ལུས་ལ་རེག་པའི་མོད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཞག་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམས་ལ་དོན་ཞགས་གཟུངས་རིང་རྒྱུད་འབུམ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཟླ་ཤེས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཅིང་། མི་ཤེས་ན་སྙིང་པོ་ཉིད་བཟླས་པའི་དངོས་གཞིར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་མཆོད་པ་གསོས་ལ་ཆོ་ག་བསྐྱར་ནས་བཏང་ 
བཉིན་ཐུན་གསུམ་སོགས་བྱ། ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་སྒྱུང་གནས་དང་མ་ལྕོགས་ན་གདན་གཅིག་གམ། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་དང་ཤ་དང་སྒོག་གཙོང་སྤང་བའི་གཙང་སྦྲ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། འདི་ནི་གསརའགྱུར་ 
གྱི་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ཤིངཞ་ལུ་སོགས་ནས་གལ་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་ཏུ་མཛད་པས་ཉམས་སུ་ལོན་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་བསླབ་པ་ཡིས༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ ཁ་དོག་རྒྱས་ 
ཤིང་ལང་ཚོ་དརཿ ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ མཚམས་མེདྱ་བས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ངེས་པར་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྐལ་པར་འཚམས་པ་ཡི༔ ཆོས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 








༧ བཅུ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བདུག་སྤོས་ཚོར་གྲོལ་ནི། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤུག་པའི་ལོ་མ་ལ་གཞི་བྱས། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ་ 











དེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ། ༈ 
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ཟོ ༄༅། །རྣམས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་བསྲེས་པའི་ཕྱེམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞག །དེ་སྟེང་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གཟུངས་ཐག་བཅས།ཁྲི་འུར་ 
ཤཱ བཀོད། མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས། བུམ་པཤུ་ནུ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། མདུན་རྟེན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
སླ གིས༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
ཙཾ བརྒྱད་ལྟེ་བ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། མདུན་དུ་ལས་སེམས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཞེངས་པའི་ 

སྙབས༔ ཞེས་དང་། ནུབ་བྱང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམར་གསལ་མདངས༔ གཅེར་བྱུ་རྒྱན་སྤངས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བྣསྣམས༔ ཞེས་གོ་སྤོས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ 
4 རྫོགས་པར་བཏང་། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས༔ བུམ་པའི་ནང་ཞུགས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ སྐུལས་བདུད་ 
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དང་༔ འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་པདྨ་ཨཱཏྟི་༧བི་མ་ལེ་ནྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། བསྙེན་པའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། ཇི་ཙམ་ 
མང་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་མཆོག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཉུང་ཡང་ཁྲི་ཚོ་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཐུན་མཐར་གཙོ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་མ་ཐེམས་བར་ཐུན་གསུམ་སོགས་བྱས་ལ་བཟླ། གྲུབ་ནས་བུམ་ཆུ་ཉིད་བདུག་སྤོས་ལ།ཁྱབ་པར་བྲན་ཅིང་འཕུར་ནས་གྲིབ་ 
སྒམ་བྱ། མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྣ་ལམ་དུ་བྲོ་བར་བདུག་པ་དང་། བསང་གསུར་གྱི་རྫས་ལ་བསྲེ། ཁྱད་པར་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་སྔགས་བདུག་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཆེ་བ་ཉམས་མྱོང་དྲུ་གྲུབ་ 








ྩིའི་རྒྱུན་ཐབས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད༔ རྡོ་རྗེའི་བདུག་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ གང་གིས་ཚོར་བས་ངན་སོང་། 














ཅིང་། འཆི་ཀ་མའི་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་བདུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཡི་དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ གྲིབ་སེལ་ཁམས་དྭངས་དབང་པོ་གསལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགས་འབྲོས༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཅན་ 
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†༈ བྱོརུ་གཅིགཔནྡོརྗ་ཉངོའིམཆདན་སྱདགོལལ་ 
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༄༅། །འགྱུར༔ ཞེས་དང་། དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་ལསརྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པས་ལག་ལེན་ཏུ་བྱའོ། ལྟ 
གཉིས། མེ་མཆོད་དང་། ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སྟེགས་བུ་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁཁྱེར་མུ་རན་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྲིས་ལ་བུད་ཤིང་ཟྷུམ་པོར་བརྩེག །སྒྲུབཔོའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཡོན་དུ་མརཏུ། འོ་མ་ན་གྱི་ཡམ་ཤིང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འོས། ཏིལ་བཅས་བཞག །དགང་བླུགས། ལས་བུམ། སྔོན་གཏོར་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སྔོན་གཏོར་བཏང་། སྐྱབས་སེམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་གཞུང་ 


ལྟར། བསྲེག་རྫས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾསཱཧཱས་བཀྲུ ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། མརཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཾསྭཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཛྫཾསྭཱ་ཧཱ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
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བསྲེག་རྫས་རང་རང་གི །མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོ་ 





























ཇི 2999 ཅི་ 








ཧཾ ལན་གསུམ། ཛཱལ་རཾ། ཞེས་མེ་སྤར། ཀུ་ཤས་ལས་ཆུ་བླངས་ལ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭབྷཱ་བས་སྱྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ལྕེ་དཀར་གསལ་དུ། །འབར་བའི་ཀློང་ན་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ལས་གཞུང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཆུན་ལྡན་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ ཞེས་དང བྱང་ཤར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 


~2འ ¬ 


དམར་གསལ་མདངས༔ གཅེར་བྱུ་རྒན་སྤངས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞེས་སྦོས་ལ། སྤྱནའདྲེན་སོགས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། རྡོ་རྗེའི་དགང་བླུགས་ལས་བྱུང་བའི༔ 








བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་གྱུར༔ དགང་བླུགས་ཀྱིས་ 
མརཁུ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་གྲངས་དེ་མཚུངས་ཕུལ་ལ། ཨོ་བྷོདྷི་བླིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྱད་པར་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
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༄༅། །པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས། སྣ་སྒོའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། སྣ་གཡས་ནས་རླུང་འབུད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩཾ། གསུམ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་ 


བུ་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཛུ་བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མརྟ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ 
¡ཱ ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་ཕུལ་བའི་མཐར་ལས་གཞུང་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ། ནོངས་བཤགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ 


དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་འཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བས་དེར་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 





སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་རྒྱུན་གྱི་མེ་མཆོད་བྱེད་ན། མེ་ཁྲོལ་དང་ཏིལ་འདུ་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཱ སས 








དུལ 
སྙིང་པོ་ནི༔ 


སྐུ་མདོག་སྡོན་པོཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ བཞེངས་སྟབས་པདཏིའི་གདན་ལ་ 


བཞུགས༔ རང་གི་སྡིག་སྦྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན༔ རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾཨཱཿཚཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀར་ངན་ 


སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས༔ རང་གཞན་སྲིག་སྒྲིབ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


སྩོལ བར་གྱུར༔ 


ཅེས་དམིགས་ ་ལ། གོང་གསལ་ ཏིལ་ སྔགས་དེ་ཉིདཀྱིས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ འགྲུབ་ཕུ་ ཕུལ་བའི མཐར། ལྷ རྣམས་འོད་ཞུ་རང་ལ ཐིམཿ ཞེས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་གེགས་དང་ 
སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ ་རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་གཙང་མར་ཟན་རི ་རིལ་དང་བཅས་པའི ཆུ་གཙང་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་རས་ 


བར་གཅོད་ཞི ་བར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ཆུ་སྦྱིན་ནི། 


གཟིགས༔ 





འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ༔ 


༨ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 


འོག་ཏུ་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་ 
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༄༅། །དང་ ༔ ཁྱད་པར་ལན་ ཆགས མགྲོན ཀུན་གསལ༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷུ་ཡིག་ ་ལས༔ བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ སུ༔ རང་ལུས འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས༔ གཏོརམ བདུད་རྩིའི འྱི་རྒྱམཚོར་གྱྱར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། རང་སེམས་ཁ་སར ཾ་ཌིརྱགུར༔ མཆོད་སྦྱིན ་མགྲོན་ ཀུན མཆོད་པར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ ར་སམྟྷ་ རྨ ཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པའི༔ _འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
དང་༔ སྒྱབས ་གནས་མཆོདའོས་རྒྱམཚོའི ཚོགས༔ བདག་ལུས བདུད་རྩིའི གཏོར་མ ་བཞེས༔ བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག་ སྡིག སྒིབ སྦྱོངས༔ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བར་ཆད་ 
སོལ༔ གདོན་བགེགས འབྱུང་པོ་རི རིགས་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་ལན་ཆགས ་མགྲོན་རྣམས ཀུནཿ ཟག མེད་བདུད་རྩི་འདི ་འདི་གསོལ་ལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བར་ 


མཛོད༔ གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དང་མཆོད་བྱེད་རྫས༔ མི་དམིགས་སྟོང་ 
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ཧཾ ཛི 8: ཇེ 








མི་བ 


པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དགོས་པ ཡནི། འདེས་ནི་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་བ་ ་བསུཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ དཀོར་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་ངན་པ་སྦྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བུ༔ ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་དང་། མི་ཏྲའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལས་ཀྱང་འ ་འདི་ཉིད་ད་ ཀོར་སྦྱོང་ལ་ 'ལྷག་པར་བསྔགས་སོ། །དེང་ས: 


བསྟན་ ་པའི མཐར་ཐུག་པས། །ཆེན་ པྭོ་རྣམས་ ་ནི ་གཡེང་བས་འདའ། །བཅིག་ཚོང་དང་གསོག་བྲུ: བྲན་ བརྩོན། །འབྱོར་ལྡན་ ་འགྲན་ཕྱིར་ 


རྟེན་བཞེངས་ ་དང་། །བློ་ ལྡན ་གྲགས་ཕྱིར།ཁ་ ་བཤད་སློབ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ཕ་ 'རོལ་ ་མཐོང་འགའ་ ཡང་། །རང་དོན་ དོན་ཉི་ཚ་ཆེ ཆེད་དུ་ ་གཉེར། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཅན་ཕལ་ ་ཆེར། ། །སེམས་ བསྐྱེད་ཙམ་ ལས་ལག་ལེན་ ་དཀོན། །བྱད་པར་ཐབ་གསང་ 


སྙིང་པོ་ཡི། །ལྟ་སྤྱོད་རྒྱལ་བས་བསྔགས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཉུང་ 


། །རྟོག་གེ་སྐལ་པ་དམན་པ་འགའ། །དེ་ཉིད་ཐན་དུ་ལྟ་བའང་མང་། །གསར་རྙིང་དགོངས་པ་གུང་མཐུན་ཅིང་། །འབྲེལ་ཚད་གཏན་བདེར་འཁྲིད་པའི་ 


བཾ 


ཐབས། །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། །འདི་འདྲ་ལག་ལེན་མཁན་ཡོད་ན། །ཡིད་འོང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིན། །སྙན་དང་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་བླ། །རང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་སྦྱོར། །དེཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་འདིས་ཀྱང་། །སྐལ་ 


མཉམ་འགའ་འགའི་རིགས་སད་ནས། །གྲོལ་བ་བཅུ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྤྱགས་ཤོག །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོདཁང་ཆེན་པོར་མཆོག་གི་དབྱིག་སྡུད་པའི་ནོར་བུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཅེས་པར་མཐོང་ནས། པདྨ་གར་ 
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༄༅། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





ད། 


།དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་གསལ་ལ་འདུས་པར། ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་ལོངས་སྐུ། 
































༄༅། བླ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེདད་ཐོག་མཁོ་ནར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དགའབྱོར་བར་ག་ལའགྱུར།.སླབདཔད་ཞིབ་ལའི་སྨད་འཇུག་ལསསོ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ།,.རདོརྱེ་རོལ་པལས་སོ། །དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ` །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལསནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་།. རྒྱལཔོ 
ལགདམས་པའིམདོལསསོ། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེརན་རྫ་མཁན་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། སྲིད་ལས་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། ། 

















1€1[1412.1 


307 





























ཉཱ 


བགྱི། 








བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 


།,.འདུལ་བ་ལུང་ལས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་འཇིགས་རུང་སྲིད་ 


།ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲནཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨྱབས་འགྲོ་དངོས་ལ་འཇུག་གོ། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཆོ་ག་ 


བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། །གང་མཚན་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ནི། །རྣ་ལུང་དཔྱངས་པའི་མོདནས་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ། །བླ་མའོད་དཔག་མེདཔས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་འཇུག་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། །ཆོ་ག་བདེ་ཅན་ཤིང་རྟ་དབྱེ། །འདི་ལ་ 


„2 


གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་ 
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༄༅། །བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་པ་ནི༔ རང་གི་མདུན་དུ་འོད་དཔག་ 
མེད༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་བཀོད་དང་༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་དང་རྐྱང་ནུལ་ 
ལེགས་པར་བརྡར། གནས་ཁང་གི་སྟབས་བདེ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སམ། དེ་མིན་གུང་གི་ཆར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་བཀོད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། ཉེ་ 
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ལོགས་ཅི་བདེ་བར་གཟུངས་བུམ་དང་། ཁྦུས་བུམ། མེ་ལོང་། སྐུཕྱིས། གོས་ཟུང་། མཆལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཞར་བྱུང་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས།ུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་གྱོན། རྟེན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། གང་ལྟར་ཡང་གཙང་སྤྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
མོས་ཏེ། ན་མོ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔནི། ཧོ༔ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་ 
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༄༅། །སྔོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ འན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཚ་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། གསུམཔ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་འཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
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པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟརམཉམ་བེཌཱརྨའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་ 
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ང་ན རི 


༧ཆ་ཤ༡ཇ་ 











དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེགྱ་བལ་སོགས་པ་རམ་པར་དགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མནྡྷ་ནེ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀླེ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲ། མ་ཧཱ་ 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཐོ་བཛྲེ། མ་དཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱབོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲཾ་མ་ཧཱབོངྷི་མཏཱོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷན་བཛྲོསཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོདཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་པ། ཚོགས་བསགས་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 


བཞིན་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རང་འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། བདག་མདུན་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་གཏེར་ 
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༄༅། །གཞང་རོ་རྗའ་གསུང་གིས་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦཏྐཱཿསྭ་ཛྷཱ་བཱ བཱ་ཤུདོཊ་ ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་ཀུན༔ དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ ་ཡས་ ་དབུསཿ པདྨ་ཟླ་བའི ཡི་སྙིང་པོ་ལ༔ རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན རས་གཟིགས༔ དཀུར་དམར་མདངས་ལྡན་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ ་གཞོན ནུའི ཚུལ༔ སེམས་ དཔའི སྒྱིལ ་མེ་ཿ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་རྨ་བྱས ་བཏེག་། ་པ་ཡི༔ རིན ཆེན མཛེས་ཁྲི ་ཁྲིར་པད་ཟླའི་ 
སྙེང་༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ ྒྱུམདོག་དཿ །དམརཿ༔ མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ _ མཚན་ དཔེའི ་དཔལ་ 'འབར་ཆོས་ གོས ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་པ༔ ཡིད་འཕྲོག་གྲི གྲིབ་བ ལ་ལ་བརྟེན་ན ་ནས༔ མཐའ་ཡས འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ་བའི ཀློང་༔ ཤྲ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྒྱིལ་མོ་7 ཀྲུང་གིས ་བཞུགས༔ གསས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྒྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ པད་དཀར་རྒྱས་པའི་སྡོང་ 
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བུ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ མཐིང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ༔ མདུན་དུ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་དང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་ཅན༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ལས། གང་ 


ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་གཞུང་རྩ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་བགྱིད་པར་ 


སྤྲོ་ན། རང་གི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 


བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་འཕྲོས་ ་པས་ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ་བ་ཅན་ནས་ ་མགོན་པོ་འོང ་འོད་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
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༄ ། །སྐྱོང་བ འི ཚོགས་ ཀྱིས 'བ་ སྐོར་བ སྤྱན དྲངས པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་བསམས་ལ། སྤོས་བ། ཏུལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་འདུན་པ་རྩེ་ ་གཅིག་པས་ ། མ་ ལ་ ས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །ེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གྲུ་རུ་སྤར་ཏླཐ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི། ཞེས་གསོལ་ 

















བས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་བྱོན་ལེགས་གསོལ། དེ་ནས་སྐུཁྲུས་གསོལ་བའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་སྙན་བརྣན་པ་ནི། ཞྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ 
བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ 
ཆུ། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུམས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཐླུས་གསོལ་བནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྙུཾ། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུནིབླ་ན་མེད། ཁྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏདྡཱག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ 
ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ནྷུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙངམ་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤི་ཕེ་ནྱཱཾ། སྙིུ་བནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཅཱུཾ་ཏུཾ་ཧྲིཿཨཱཿ 
ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི དེ་ནས་དེ་ལ།ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམཔ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དངེ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་ 


དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ ང་། །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
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ཉ༅་༡༦༧ཆིལཔ 


“ཆ.2£་ 


ཤོག དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 


གལ་ནགས་མཆོགལ་སོདཔརཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཝྭསྣ་ཨ་ལཾ་ཀཱར་སྭཱ་ཧཱ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། _ །ཉིད་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། ། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༼རྣྣ་ཨཱ་སན་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ ཡ་སྭྭ། ཞེས་གདན་ཕུལ་བས། ནོར་བུའི་གཞལ་མེདཁང་ 


ཆེན རི ་དབུས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་རྣམ ་པརྱ་རས་པའི་གྲིབ་བསིལ ་དུ་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་མདུན གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ ་གདབ་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 


འཁོར་དང་བཅས་ 'ཏེ ་བཞུགས་ ་བར་ ་བསམས་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དདཔ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་ པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། །བཟླས་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ། ཞང་སྦྱོང 








གི་ གི་དམིགས་པ་ ་ལ་བསླབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆཱལ་འབུལ༔ ཞེས་པ་ 'ལྟར་ཐོག་མར་ཕྱག་། ་འཚལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས། མངོན ་སུམ་ ་བཞིན་ དུ་བཞུགས ་པའི སྤྱན་ 
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༄༅། །སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། འོད་དཔག་མེད་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལངས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 


འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་དོ། 


།མཆོད་དོ། 


།སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


། 


ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། དེནས། ཡི་དའོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདམ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐྲལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་ 


༤༨༨ 


དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། 





། 
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དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ནི་ 
„„ འོད་མདོ་ལྟར་རོ། དཔག་མེད་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་པ། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས་གྱུར་པའི། །མགོན་པོའོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ནི་དཔག་མེད་བློ་ནི་མཐའ་ཡས་མཚུངས། །གཞན་གྱིའོད་ནི་གང་ཡང་མི་གསལ་ཏེ། ི་ཟ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ན་ལྷམ་མེ་ལྷན་མ་ལགས། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོའི་གཟུགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་དབྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 








རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་། །ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གཞན་མ་མཆིས། །ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུགྒྱས་པའི་ཆོས་བརྙེས་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཐུགས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དེས་ 








322 ©162011395 1'765011116 723513763- 























༄༅། །ཀྱང་སྟོན་ལ་ཁེངས་པ་མི་མངའ་སྟེ། །ཐ་བ་ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་ཕ་མཐར་སྒྲོལ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིརའོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
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འོ 


འི་འ འི་ད 














འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ལེགས་སྦྱོང་བའི། རྡོརྗའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུ་ ལ་མཉམ་པར་ 
རབ་སྤྲལ་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾསཐཏླདག་ཏ་ཡ་ཝཀསྟདྲ་པཁམན་བམཾཀརོ་ 
མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། སྤྱིར་འབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱང་ 
བརྗོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འབུལ་བཞནི། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བླ་ 
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༄༅། །མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས ་རྣམ་ པར་སྤྲུལ་ པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན ་མཆོད་ཡོན ་མཚོ་ལྟར་ 


བསྐྱིལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནྣསཱ་ཧཱ༔ གླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྨྱན་ལམ་ 


༨ ༽-.༽ 


དུཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཚོགི་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ _ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ 


༤ 


ཐཱག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་པཱད་པྲ་ཏཱིརཾསཱ་ཱ༔ ཟླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ ་ཡིཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་བཀང་༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ ནས་མཆེག་ཐུན་° དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ གུ་རུ་སརྦ ཏ.་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་མི་ ཏ་ བྷཱས་ ་པ་ རི་ཝཱ་ར་པུའྲེཔ་ །ཏནཾསྭ་ཧཱ༔ བླམ་རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ པར་སྤྲལ་པ་ ཡི༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ བར་སྣང་ཁྱབ༔ འབུལ ལོ་བཞེས་ ནས་མཆོག་བུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾཿ ག་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ཊཱ 
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གཱ་ ཏ་ཨ་མི་ཏ་ བྷཱ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་རྷཱཔེ་ཌ ་པྲ་ ཏིཾཱ་ཧཱ༔ བླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱུན ་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ པར་སྦྲུལ་པ་ཡི: ཡིཿ སྣང་གསལཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འོད་རབ་འབར༔ འབུལ་ལེ་བཞེས་ནས་མཆོགཐུན་ དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་རུ་སརྦ་ ཏླུཐ་ག་ ཏ་ཨ་མི་ཏ་ བྷཱས་པ་རི་ཝཱར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ ཏྷཾྭ་ཧཱ༔ བླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
སྤྱན་ལམ་ཊ ་དུ༔ དངོས ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ ་པར་སྤྲུལ་པ་ ཡིཿ བྱུགས་པས ་བདེ་བ་བདུད་རྩིའི ཆུ༔ འབུལ་ལོ བཞེས ་ནས་མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ སོ་གྲུ་རུ་སྤར་ཏྣ་ཐཱ་ 
ག་ ཏྭ ཨ་མི་ཏ་ བྷཱ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་གནྡྷཾ་པྲ ཏིྫཾ ཧཱཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས ཅས་སྤྱན ་ལམ་དུ༔ དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས རྣམ་ མ་པར་སྦྲལ་པ་ ཡི༔ རོ་བྱཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ 
ཟས་རིགས༔ཿ ` འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོགཟུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ ཏཐཱ་གཱ་ ཏ་ཨ་མི་ཏ་ བྷཱསཔ་ རི་ཝཱ་ར་ན ་མྱིང་པྲ་ ཏིཛྷཾྭ་དཱ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཿས་སྨྱན་ 
ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ པར་སྤྲུལ་པ་ ་ཡི༔ རོལ་མོ་༔ ཀླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ གུ་རུ་ 
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23: ཏེ 





3 ༄༅། །སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བྷས་པ་རི་ཝཱ་རཤབྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱཿ འདོད་ཡོན་འབུལ་བནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ག་རུསར་ཏླཐ་གཏ་ཨ་མིཏྭཛཱས་པརི་ཝཱར 
པྱལ་ཀཱམ་གུཌྲ་པ་ཏྲི་ཚཱཾ་སཱ་ཧཱཿ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་མཆོག་ལས། །རང་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྒྱན་པ། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །བཀང་སྟེ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨངྱ་མངྒ་ལཾ་ཙིབྟ་པྲཏཱིནྣསྭཧཱ། རྫས་ 


„&› བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཟེ་བརྗིད་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་བྱེད་པའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། ། 














དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨངྩ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་པྲཏཱིྣསྭཱཧཱ། རྒྱལ་སྲིད་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
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ཡོངས་ ཀྱི་བཅུད། །རྣམ་ དཀར་བྱེ་བས བསྐྲན ་པའི་ རིན ་ཆེན་ བདུན། །ཞིང་ཁམས རྒྱ་མཚོ་ཡོ ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །འགྲོ་ཿ ཀུན ཐར་པའི རྒྱལ སྲིད་ལ སྤྱོད་ཤོག ཨོ་གུ་རུ་ 
སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ ཏཱཛྣཾྭ་ཧཱ། ནཱ་རུའི་བཟའ་བའི་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི། ནམ་ སླ. ཏཐཐཱག་ ཏ་ ེ་བྷོ་བིཤཱ་མུཁེ་ བྷྱཿ སྐརྭ་ཐཱཁ་ཨྤུད་ཏེ་སྔ་རྭ་ཨི་མ ག་ག་ན་ཁཾ་ 
སཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཅིང་ ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས ་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས 'འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་འབུལ་ལོ། །མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ ་མཆྦལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ རླན་དང་བཅས་པ་། ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་འབྲུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་པར་འབུལ་བའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བདག ་དང་མཐའ་ ཡས་ ་སེམས་ཅན་ ྱི༔ ལུས་ དང་ལོངས སྤྱོད་དགེ ཚོགས་ ས་ཀུན༔ གླིང་ 





བཞི་རི་རབ་ཉྭི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བསམ་མི །བྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི སྤྲིན་ཕུ' ་ཡུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ ཏེ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
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༄༅། །མེད༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་ 
རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྲར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་རཏྣ་མརྫ་ལ་པུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཞེས་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭྣ་མཉྦལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ། སྤྲོནན་སླར་ཡང་ཡིདལ་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིནརྒྱཆེར་སྤྲོས་ཏེ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏནྱ་རྐ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 








བ་ཇིསྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེནརིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་ 
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བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོཐ ཏོག་རྒྱན་སྨྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། སློས་རང་དབ་བསམ་ཤིང་བདརིན་ཆེཿ་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས།ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ 
དེ་དག་ཀུན། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག [སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདགལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་ 
གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིསནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། 


ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ 
ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབརབ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་ 
མཆོག་ལ་ཡིདའོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིདའོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ 
ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངདཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། །ནལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་ 
༢བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨོ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགགྲམ་ 








།མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསན། །སྲིད། ། 
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པར་བགྱི། །གཞལ་མེདབྲོ་བང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིདའོངལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེནྷ་རན་འཕུངས་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྱི་རྒན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིདའོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྒྲེང་བ་ 
ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིདའོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་ 
པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། ། 


༨༽ 


རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་ 











སྲས་དང་བཅས་ རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ༔ རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས ་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པསཕུལ་བའི་མཐར། ན་མཿསརྦ་བུདྡ་བོ་ྷི་སཏྟེ་བྷྱ༔ ཨོ་སྦརྦ་བིད་ཕུ་རཔུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་བསྐེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་སྤེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འོད་དཔག་མེད་བཀོདཔའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་བཏང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡར་དམ་ 


ཊེ ལེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ངེས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ྐྱི་རྐུ་རྒ་དང་འཆི་ལས་རབཐར་བགྱི། །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་མཆོག །བརྟུལ་ཞུགས་འདི་དག་བདག་གིས་ཡང་དག་བླང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ཞིང་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཚོལ་བགྱིད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྲག །གངྒྭའི་བྱེ་མ་ལྟ་བུར་མཐའ་ཡས་པ། །མགོན་པོ་དེ་ཀུན་བདག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །གངྒཱའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ 











རྟེན ཁམས། །དེ་བས་གོང་དུ་མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འོདནི་རབ་འབྱིན་པ། །འདི་འདྲའི་བརྩོན་འགྲུས་སྙོབས་ནི་བརྩམ་པར་བགྱི། །བདག་གིས་ཞིང་ 


====་འ་བ་ང་ 
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༄༅། །ཡང་གཙོ་བོ་དམ་པ་མཆོག །འདུས་བྱས་འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་བགྱིས་ནས་སུ། །མཚུངས་པ་མ་མཆིས་མུ་ངན་འདས་དབྱིངས་བདེ། །དེ་ཡངམ་ 
མཆིས་པས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། _།མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུའགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དགྲ་ཀང་། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། བློ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 


ཿ བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པར་དམ་བཅའ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོང ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ 
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ཐོབ། དདེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་གགྱུར་ཏོ། _།དནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ 
བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་ 
བདེ་ལམགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དགའ་བ་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་ 
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་འདོདཔའི་དོན་གསོལ་བ་གདབཔ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་ 








པར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མྐུར་དུ་ 
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]:#9 ཧྲི 





མངོན་པར་འཚང་ར་ྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཔའི་སླད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གནས་འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཕམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་། གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 





དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ངན་སོང་ 
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༄༅། །གི ་གནས་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་བར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག པར་གྱུར་ཅིག །འོད་ཟེར་དེས ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་པས་འགྲོ་དོན་དཔག མེད་སྒྲབ་ནུས པའི་མཐུ་ཐོབ བ་སྟེ དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རྣམས་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཚུངས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་འོད་ཟེར་དེ དག ་གཅིག ཀཿ 'འདུས་པ་ 
བུམ་པའི ་གཟུངས་ ་ཆབ་ལ ཁྱབ་སྟེ སྟེ རེག ་པ་ཙམ་གྱིས་མི མཐུན་པ པའི་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་ཞི་ བར་བྱེདཔ། དཔལ་ ་དང་བདེ་ལེགས ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི བདུད་རྩིའི ་དགྱ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག ཅག ་ལ པ་སོགས པ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ལུ ་ལུས་དང་འཁོར་དང་ཡོ༔ བྱད་ཐམས ་ཅད་ལྭ་ཁྱབ ་སྭེ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐ ཐམས་ ཅད་ནི ་བསལ། ལུས ་སེམས ཀྱི་སྐྱོན ཐམས་ཅད་ནི ་བྲལ་ 
ཏེ། ཆོས ཀིསྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས ཀྱིས་ འཕགས་ པ་རྣུམས་མངོན་སུ ་སུམ་པ་ལྟ བུར་དམིགས ་ནས་གཟུངས་བཟླས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 





བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི ཀྱི་སྒོ སྤོ་སྣ་ཚོགས་ ་དང་ཚིག 'འབྲུ་མཐའ་ཡས་པ་ རྟོགས་ཤིང་རྣམ་ '་པར་དག་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྡོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསྡོས་པ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཞུང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་ 

དཀྭོཔལི་སི་༡་ཀར ༠ = ལ་འ !ྟ རོང་རར་ལྲའ་ཕབར་བགར ་ཆོང་འིང་ #£ ་ 
བསྐུལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི༔ ྒྱ་འབས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གྱུརཿ ཅསབརྗདཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨདྷཱརིཛཿ ཟུ ཞསཅིནུས་ 
དང་། སྣང་མཐའ་རྗེས་དྲན་གཟུངས་གྱང་བཟླ༤ ཞེས་གསུངསཔས། ཏདྱབཱྟ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མ་ཏློདྱ་བ། ཨ་མི་ཏས་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏབྭིཀླཉེ་ག་མི་ནི། གག་ན་ཀིཏི་ཀ་རི། སྦ 
ཀླེ་ཤ་ཀླ་ཡེ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། ཁྱད་པར་གཟུངས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བུམ་ཆུ་ལ།ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་ 











པར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་བཟུང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཅེས་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅། །མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་དག་འཆི་བའི་དུས་གནས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བསྟན་པའི་མདོ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བཀླག་ཅིང་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ། གང་ 
ལྟར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ། འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ལུས་ཀྱི་བ་ 
སྤུ་གཟིང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མོས་གུས་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་དང་བའི་དད་པ། དྭེལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་དེར་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འདོད་པའི་དདཔ། དེ་ལྭ་བོ་གཞན་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ 





དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུབསྔོ་བཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དདཔ་སྟེ། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རྩེ་ 
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གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཞིང་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་བག་ཆགས་བརྟན་པོར་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ༔ རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ཡིད་ 
ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་སྐར་ཡང་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མདོལས།.. ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ 
ཤེས་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པརཿཁྱབ་པའི་བློ་མངའ་བཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་རྙོག་མ་ 
ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་དང་པོར་ནི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །བླ་མ་ལ་ཡང་དགའ་དང་གུས་ 
པས་བཏུད་པར་བགྱི། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀུན་དག་ན་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་བཞུགས་རྣམས་དང་། །འདས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡི་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདལ། །བདག་གི་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་མ་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །བདག་དགེ་ཆུང་ངུ་གང་མཆིས་པ། །དེནི་གཏན་དུ་བྲལ་བ་དག །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཤེས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ཅིང་། །ཟླཉི་ནོར་བུ་ 
རོལ་མོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ཇཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཁས་པ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐྲབས་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དཀར་པོ་རྣམས། །བྱང་ 
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སིའི རིའི 
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ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དགེ་དང་། |སྦྱིན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་ལས་བྱུང་གང་། དདེ་དག་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། རབ་བྱུང་མངོན་དགའ་དབང་ལྡན་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི། །གཞུང་དོན་ཚིག་ལ་མཁས་གྱུར་ནས། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་དགའ་མེད་ཤོག །བདག་ནི་འགུམ་ 
པའི་དུས་བགྱིད་ཚེ། །ཉྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ནས། །འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཆི། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་མཛད་གྱུར་ཅིག །ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གི །རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉེས་བསགས་རྩ་ནས་བཏོན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་བདེ་བར་ 
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3 ༄༅། །བགྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་འགྲོབ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ 
ཡྨ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཤཱ ཏུྱིན་པ་་དགོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ 


དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཏུརྡ་རེལྟ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 








འཛིན་དང་། ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ 
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ད་ཤ དེའི་ད 





མཚན་རྩེ་མོའི་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་རྗེ་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགོད་ 
པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ར་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཟད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་། ཉི་མའི་ཏོག་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་གཟུངས་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་མངོན་པར་འཕགས་པའི་གཟུངས་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། རྡོརྗེའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་། ལྡེམ་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་ བ་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ བ་པའི་གཟུངས་ལ་དགོད་པར་ 








བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཅུའི་བར་དག་ལ་བཀོད་ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་ནས་འགུུམ་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
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1 ཛི 











ཿཾ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། །བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གངན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་དཔག་མེད་དེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་འཁོར་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏངདྱ་ཐཱ། པདྨེ་པདྡེ་ནི། པདྨ་ལོ་ཙ་ནི། པདྨ་སཾ་བྷ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅིནུས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏངྱཐཱ། ཨ་མི་ཏ། ཨུདྡྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ། བྷི་ཀྐནྟེ། ག་ག་ན་ཀིཏྟི་ཀ་ 


རི། སྲརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤཀླ་ཡེ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླས་མཐར། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བཟང་པོ་སྤྱོདཔའི་སྨོན་ལམ་གདབཅིང་། དཀོན་མཆོག་ 
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དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། ཚར་གྲངས་གསོག་ན། མཆོདཔ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཞལ་གསོ་ 
ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ནས་གཟུངས་འདི་ཡན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྐྱར་ལ་ 
གྲངས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ། ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཞལ་གསོས་ལ། མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་འདོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ 




















ཅག་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་བགམ་མཆིས་ 
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༄༅། །པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་གཙང་སྦྲས་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་། མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་། ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། མདུན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཤངས་བུག་གཡས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྣ་བུག་གཡོན་ 











ཞུགས་སྙིང་གའི་དབུས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བ་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ རྒྱུང་ཕྱིར་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིཿ 


དྷ ཤངས་བུག་གཡོན་ཞུགས་ཧྲཱིཿལཐིམཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོདཞིང་བསམས་ལ། སླར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ 
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རྟ 
ཧ་ར 


ིའ་ཤུའི ཤིའི 








དང་༔ དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྤེལ་བའི་མཐར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་རྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བསྐྱར་བའི་རྗེས་སུ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལཐིམ༔ རང་ 
ཉིདསངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞིང་གི་དམིགས་པ།ཁོ་ན་ལ༔ ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བོ་བཞག་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་རྩལ་ 
སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པནི། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། རང་གཞན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་བདེ་བཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདབ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེར། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ། 
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༄༅། །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བརྱིད་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། སླར་ཡང་གཏེར་ཁ་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ཉིན་ 


༨ 


བར་གྱི་དུས་སུ་ཆོ་གཅི་ལྕོགས་སུ་འབད་ཅིང་། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་སྐབས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེར་བསྡུའི་མཐར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུཁམས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། མཐར་ནི་མི་རྟོག་བདེ་བའི་ངང་༔ ཉལ་བས་ཁམས་བདེ་ 








རིག་པ་དྭངས༔ རྨི་ལམ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་སོགས༔ དགེ་བའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་གྱིས་མཚོན་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འོད་དཔག་མེད་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
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ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མཚན་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ན། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་རྟག་ཏུ་འོང་བར་ཤོག །ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དེ་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་དག་ནས་སེམས་ཅན་འོང་། །དེ་དག་ 
ང་ཡི་ཞིང་དུ་ལྷགས་ནས་ནི། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག . །ཅེས་སོགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྩལ་ན་ཆོ་གརྣམ་པར་དགཔས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་མ་ཆགས་པར༔ བསྒོམས་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སངས་ 
རྒྱས་མཐུ་ཡིས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བཅས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་བཅད་ 





ལ། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དང་། གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་གཅིག་སོགས་བཟླ། ཞིང་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབདཔས་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་སྨྱུང་ 
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2 ཛཿ 





༄༅། །བར་གནས་པ་བྱེད་ན། དུས་བཟང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པས། དོན་ཞགས་དང་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་སྨྱུང་ཆོག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལྷ་ཆུང་། བཅོ་ལྔ་ལ།ཁུག །བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱ། གཞན་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་གཟུངས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། གཤིནཔོའི་རུས་བུ་དང་། དུརློད་ཀྱི་ས་གཞིར་གཏོར་བས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། དགཔའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞར་བྱུང་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རུང་བས། དེའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་ 
ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འབུལ། སེམས་བསྐྱེད་བླངས་གྲུབ་ན་ལེགས། འདོད་གསོལ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བརྣམས་མ་བགྱིས་ཀྱང་རུང། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ།ཁོ་ནས་འཐུས་པ་སོགས་ 











སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོར་འོད་དཔག་མེད་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་སྤྱོདཔའི་རྒྱུད་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་ 
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དོན་ཇི་ལྟ་བར་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནི། །དམན་ལ་བརྩེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྣང་བས། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོདཔ་སྙམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་ཡིད་ 
ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆ་ལག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཡང། སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཡུམ་དམ་པ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཤིང་། རང་ 
གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྔོན་དགེའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཐད་སད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུནཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཞན་ཕན་བྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་རྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
དབུགས་འབྱིན་པ། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེདལ་གུས་བཏུདནས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །འདིལ་གཉིས། ཚེལྡན་དབང་ 
གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་འདས་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཆོ་གར་མ་ 


གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། བྲིས་སྐུའི་མདུན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་། སྐུ་ཙཀ །གཡས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་རྣམས་བཤམ། གཞན་མཆོད་པ་སོགས་ 
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༄༅། །འདྲ། ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཙཀླི་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་སྔོན་གཏོར་སོགས་འདུ་ 


= 


བྱ། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་བླཟླ་ ས་པའི་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ ཡནཞིངསྱོང་གི་ཆོག་ལྟར་རྒྱསབསྡུསཅི་རིགསཔ་གྲུབ་ནས། ཨོཾ་ཧ་ པ གྲི བ་ 

ཧྷཾ་ཕཊ། ཅིནུས་བཟླས་པས་ལས་བུམབྱི་ཆུ་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ བོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ་སོགས་ དང་། ལས་སཱགས་ བརྗོད་པས།ཁྲུས་ 

བྱ། སྔོན་གཏོར། ཨོཾ་ཧ་ ཡ་གྲི་བ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ བྷྲཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བར་ 
= 
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གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦབྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཱཿས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིགྷན་བ་ལི་ཏཁཱ་ 


ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ༈ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་བདེན་པ་ དང་ ། སངས་རྒྱས་ དང་བུང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ཐ ཐམས་ཅིད་ཀྱི་བྱིན ་ཀྱི་རླབས་ ་དང་ ང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ཿ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ '་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སཱོབས་ཀྱིས དེང་འདིར་སློབ་མ རྗེས་སུ་འཛིན ་པའི་ཆོ ཆོ་ག་བགྱི་བ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ 'འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་དཔག ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ སུམ་གནས ་པར་གཞན་ དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་ རང་། ཨོཾ ཊཧཧ་ཡ ཡ གྲི་བ་རྩུ་ཕཊ༔ དང་། སུམྦྷ་སོགས 
བརྗོད་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛཛ་རྭཀ་རླཀ་ ཀད ཕྱོགས མཚམས་སཱེ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་ཊ རྗེ་སྲུང་བའི གུརཁང་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ བཅིས་ཀྱང་མྲི ཆོདམི་ཤིགས པར་གྱུར་པར་བསམ། འོ་ 
རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པར་བྱ་བའི སླད་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས བསྐྱེད་ 
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༄༅། །དང་། _ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་རྣམས་གྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ན། ་ན། དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ འཇིག་ རྟེ དབང་ཕྱུག་རྒྱ རྒྱལ་པོའི ་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུགས བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དམ་བཅའ་རླབས་པོ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ན། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་རྟག་ཏུ་འོང་བར་ 
ཤོག །ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དེ་རྫོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་དག་ནས་སེམས་ཅན་འོང་། །དེ་དག་ང་ཡི་ཞིང་དུ་ལྷགས་ནས་ནི། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ནས། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ།ཀྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 





བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་ 
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འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་པ་ཐག་པས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉད་ལ། མདོ་ལུགས་སུ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཅིང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་ 
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༄ཅི་ 





3 ༄༅། །དུ་གཞུག །དཀར་པོའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ བཅོམ་ལྡན་ 
- སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལྲ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་ 
„ སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ 


སླད་དུ། རང་རྡེ་རམས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གནས་ཁང་འདི་ཉིདྱ་ཀུངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེདཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མགོན་པོ་འོད་ 








དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ 
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བ་ཤ ཟིད 


༧ཆཾ་ཌ་ 














ཅན་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་རབ་ཏུརྒྱས་པའི་གླིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་རྡོ་རྗེའིསྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཆོས ་སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ་ དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོདཔ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངསྱ་རས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ 
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ཁཾ 2 ༦ 


༄ཅི་ 











༄༅། །རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདི་གསུང་བར་ཞུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགསནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུནཔ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག །དེ་ 
ནས་འོད་དཔག་མེད་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ཡང་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་གཏད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡར་དམ་ལེན་པནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ངེས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
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ངའ ཟོི་ད་ཐག 


“རཾ 








ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བྱགི། །ཞེས་པའི་བར་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ 
པ་ཡིན་པས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་ནས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་ལན་གཅིག་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་རབ་ཏུརྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱུའི་ས་བོན་དང་འབྲས་བུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 


པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བཟོགས་ནས་དབང་ 
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༄༅། བུང མོསཔམཛད། གཟུངས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐྲུར་ 


བས༔ ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ 


ཧྲཱིཿཨཱཿཀ་ལག་ཨ་བྷི་ཏིའུཛྲཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག 


༨ 


རཾ 


ཨོཾ་པྡྨདྷཱ་རི་ཚྷཱུ༔ ཞེས་དང་། སྤྲོན་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱིམཐར། ཨོཾ་རཱུཏཱཾ 


པ་བརྟན་པར་བུ་བའི་སྤད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
དྭཔལ་བ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙྲིཐོགས་ལ། ཧཾཿ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོ་པདྨ་དྷཱ་རི 
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ཧྲུ ཀཱཱ་ཡ་ 'ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ ཨ་ བྷི ཁྱིལ་མཱི༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། དེས་ སྐུའི་ དབང་ཐོབ། ལུས ཀི་སྒྲ ་པ་ པ་དག །གནས་ ་སྐབསསུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་ ང། མཐར་ཐུག་ ་མཚན་ དཔེས བརྒྱན་ པའི འི་སྐུ་འགྲུབ ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་མགྲིན ་པ་ནས་གཟུངས་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ བྱུང་ ། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་མགྲིན་ང ་པ་ནས་ཐིམ་པའི་མེས་པས་ སྔགས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན ་གསུམ མཛོད། ཨཾཾཿ པདྨ་ རི་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ 
བྱ། དེ་ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི སླད་དུ་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་ པར་བཞག་སྟེ ་དབང་བསྐུར་བའི མོས ས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི༔ ངགལ རྡོ་ར རྗེའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་ དང་ག ཡོ་བའི འས སྐད་ཐམས་ ཅད་ཀུནཿ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁྱི་ཨཱཿ 

ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག །དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གནས་སྐབས་སུ་ངག་གཟུངས་སཱགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གསུང་ 
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༄༅། །དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པའི སྐལ ་བཅན་ དུབས་ པ་ཡིན ནོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི ཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ ་ལྟར་འབར་བ་ལས་དེ་ 
འྲང་ དཔག །ཏུ མེདཔ བྱུང་། ཤངས་བུག་གཡས ནས་ཐོན། _ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ ནས་ཞུགས 'ཏེ སངགའོདཟར ཕོབ དང་བཅས ་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་འོང འོད་ 
ཀྱིས་ སྡིག་ སྒྲིབ ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ སྦྱངས། རླུངཕྱིར་སོང་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྣ བུག གཡས ་ནས་ཐོན། བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱི་ཤངས བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས། ཐུགས ་ཀའི ཧཱི ཡིག ་ལཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་རྗེ ་དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས ་ལ འོད་གསལ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས ་ར སུམཉམ པར་འཇོག་ 
མཛོད། དེ་མཚོན པར་བྱ་བའི སླད་དུ་མེ་ ་ལོང་དྭངས་པ པ་བསྟན ནས་ཚིག་གི་སྒོཿ ་སྒོནས ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཧཾཿ མེ ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྒུན་ཤར་བ ་བཞིན༔ དམིགས་ 
སུ་མེདྲ་ཀུང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རལ་བའི ཐུགས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་ རྟོག་ཐམས ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨེ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ་ཏཙཱཏྟ་ ཨ་ བྷི ཌི 
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འ་འ རིའི་ག 


༤ ་༧ར་ 














ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་སྙེང་གར་བཞག །དེས་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིདཀྱིསྨི བ་པ པ་དག །གནས་སྐ ་སྐབས་སུ སུ་རྣམ་པ་ ་པར་མི་རྟོག་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅི ཅིང་ལྡང་བ་ལ ་ལ་ 
དབང་། མཐར་ཐུག མཁྱེན གཉིས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས འགྲུབ་ ་པའི་སྐལ་ བཅན ་དྲུ་བས་པ་ཡིན ན་ནོ། །སྨར་ཡང་མོས་ གུས་ཊ དྲག་པོ ཕོ་དུང་ དུང་བ་བྱས ་པས། བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན འདས ་མགོན་ང ་པོ་འོད་ 
དཔག ཏུ་མེད་པའི་ སྐུ་ལས་° ཡེ་ཤེས་ ཿཀྱི་སྐུ་གཉིས པ་ཞིག བྱུང་། ྱེད་རང་རྣམས ་ལ་ཐྲིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས ས་སྐད་ཅིག་ཐ ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས མགོན ་ཕོའོད་དཔག ཉཱ མེད་པའི སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ (ཏུན ཕྲིན་ལས་མི ཐདརྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོ དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱོགས བཅུའི འྱི་རྒྱལ ་བ སྲས་ དང་བཅས ་པའི་ཐུགས་ཀ ནས ་རིག་པའི ཡི་ལྷ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ བཀླ་ཤིས་༔ རྫས་ རྟགས་ རིན་ཆེན་བདུན་ གྱི་འབྱོར་པ་ དང་བཅས ་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའྱི་རྒྱལ སྲིད་ལ མངའ འ་གསོལ ་ཞིང་ ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སོ་སོའི་ཙྲིཐྲོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ འཕགས་ལམ་ 
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༄༠ 

















༄༅། ཡན ལབ། བརྒྱད་ལྡན བཀྲ་ཤིས ་རྗསཿྟ རེག ་པས་མི་ མཐུན ཕྱོགས ཀུན་ཞི བ་དང་༔ དགེ་ལེ ལགས་ ཡོན་ ཏན་ རྟག་ཏུ་འཕེལ ་རྒུར་ཅིག༔ ཨོ་མངྒ་ལཾ་ 


ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཁིརྩམཱིཿ བསོད་ནམས་ ་ཡོངས རྫོགས་ སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱུད་ལྡན ་བཀཀ་ཤིས་ རྟུགས བརྒྱད་ཀྱིས༔ _བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་མའི ་ཚོགས་བཅས་ 
མངའ་གསོལ་བས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཀྲུན ་ན་ རྟུག་ཏུ་ 'ཏུ བདེ་ ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨ སྭ་མྒངྤལཾ ཨ། བི ྱིལམཱིཿ , འཕགས་ ་པའི་ སར་གནས །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ རིན་ཆེན ་གྱིས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས་ དགྲ ་ལས་ནམྱ་རྒྱལ་ཞིང་༔ སྲིདཞིའི་ དཔལ གྱིས་འབྱོར་པའི ་དབང་བསྐུར་རོ༔་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ ཨ་བྷི་ཁིཆྱམཱིཿ ཞེས་ 


༨ = 


སྱིནཞངཆེ་ ་བའི་ཆེ མཆོག་ སོགས་མདོ་རྒུད་ལསཿ འབྱུངབའི་བ།ཤིསཇི་ལྟར་རིགས་པ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེས བླ་མའི ཐུགས་ སྒྲ ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ ལག ་འགྲོ་འདུལ་ ངན་ནེ སོང་དོང་ 





སྤྲགས ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བའི འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ལ ་བརྟེན་ནས་ དབང་བསྐུར་བ ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན ་པས། དུས་ རྟག་ཏུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་མགོན་པོའོད་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞི 
ཡི 


^༢^.༨ 


དྲུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོདའབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དབང་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་བའི་ལེགས་བྱས་མཐའ་དག་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 








== ~=-„.-,༨` ༨ ༨ དྲ: ༨ ༠ ༨ ླ ླ - ༢༢༩༧ -.འ.༢༩ 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སྤྲོ་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཚང་བར་གདབ་ 


ང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ དཅན་ར་མཚོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྤྲོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
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༨ 


༄༅། །ཅིང་། དེ་ཙམ་མིནུས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་བློཀ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བློཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ 


༨-༡-2--༽ 


པའི་སོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། གསུམཔ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཞལ་གསོས་ལ། གཏང་རག་འབུལ་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཚང་བརྡ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་བཤམ་གྱི་སྐབས་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ན་གོང་གི་སྐབས་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་ 
གཟུངས་བུམ།ཁོ་ནས་འཐུས། ཆོ་ག་གློ་བུར་དུ་བཏང་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྲིས་སྐྲ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མ་འཛོམ་ན། མངྫ་ལར་ལྷའི་གདན་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མདུན་གཟུངས་བུམ་བཤམས་པའམ། མདུན་མཁར་གསལ་ 
གདབ་པས་རུང་སྟེ། གཞུང་ལས། མ་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་གར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་དུ་མཆོད་པ་ནི་ཅི། བྱོར་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཉེ་ལོགས་གང་ 
བདེར། གཟུགས་བྱང་མིང་ཡིག་ས་བོན་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ བག་ཆགས་རྟེན་དུ་དྲི་གོས་སམཿ ཡང་ན་རོའམ་རུས་བུ་བཤམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་དང་། བགེགས་གཏོར། ཟས་བསྔོ། སློབ་དཔོན་མདུན་ 
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དུ་ལས་བུམ་བྲབ་རྫས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། ཆོ་གའི་ སྦྱོར་བ ནས་བཟུང་བཟླས' པའི་རྗེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡན་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་བཏང་། བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལའང་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་བསྟིམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ། (ཨཾ ཧ་ཡ་ གྲིབ ཙཾ ཕྱཊ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་བསྙིམ་ གདོན་བགེགས་སྡིགཔ་སྦྱང་། །སྐྱབས་ 
གསོལ་དབང་བསྐུར་འདོད་ཡོན་སྦྱིན། །ལམ་བསྟུན་གནས་སྤོར་བྱངབུ་བསྲེགས། ¿ སྨོན་ལམ་བདེན་བརྗོདསཱྫབ་སྒྲབ། ེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ྟེནབསྐྱེདཔནི། མིང་བྱང་། (མོ ཧ་ཡ་ གི་བ རྤྱུ་ཕཊ་༡ི ་ཀྱིས་ 
བསང་། སྭ སྭ་བྷཱ་བས་སྱང་ ། -སྙོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན ལ་མིང་བྱང་ནྣ ཤི་ལས་ཚེ་ འདུས པ་ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་རྣམ་པ ཇི་ལྟ བརྩ་གུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྙིམ་ 
ནི། དཀོན་མ་ མཆོག་གསུམ གྱི་བདེན་པ་དང་ ང། སངས སྦྱ་ཆུས་ ས་དངྱ་བང་ཆུབ་ '་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བིན་ གྱིས་རླབས་ དང་། _ཚོགས་གཉི གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི མངའཐང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པའི ་སྙོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ རྲིག དྲུག ་གི་གནས་ 























372 ©13010[539༼6 7:0[611716 7?762811765, 




















®$ > ༦2 





༄ི 





༄༅། །གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཐེར་གྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ཨཱ་ན་ཡརྫཱཾ༔ ཞེས་སྡིག་པ་དགུག །ཛཱརླཱུ་བཾ་ཧོརྫས། རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ 
ཐྲིམ་པར་གྱུར་པརམོས། གསུམཔ་བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ། ཨོཾཧ་ཡྭགྲཱི་བརྷཾ་ཕཊ༔ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྙོང་བའི་ངང་ལས་བྡཱལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་གཏོར་མ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱུ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱཏ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཚགྲོན་དགུག །ཨོ་སརརྦ་བིྦྷན་བ་ལི་ཏཊཱ་ 
ཧི། ལན་གསུམ་བྱིསབསྔོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲེམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ 
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ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང། གཤིན་་ི་དུསནྭ་ཝིག་པ་སྦྱོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུམ་གནས་ 
པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛྷུ་ཕཊ༔ྩདང་ སུམྦྷ་སོགས་པ་བརྗོདཔས་བསྐུད། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ༔ སྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཐམས་ཅ་དརྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ 
གུར།ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་མི ཆོད་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བོསྲིག་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་ 
བའོ། །དངཔོ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ། གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྗང་ 
གུ། སྙིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྣ་སྔོ་སྐྱ། མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་དམར་ལྗང་། སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་དྲུག་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐྲིམ་པས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྔི་ཞིང་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། འཁོར་དང་བཅས པའི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ ། སྐུའི ཆ་ཐམས་ ཅདནས་ ཡཤས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ ལུ་ལྟ་བུ བུབྱུང་བསར ཚེ འདས་ ཀྱི་རིགས་ དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི སཿ བོན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པར་གྱུར།  ཨོཾ་སྔར་ཏླཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ྷིང་ན་ཨྭིའིཏེ་སྦར་ཱཔཾ་ ཨཱ་བ་ར་ཌ་ བཱསཾ་ཀུ་རུསྭཱདཱ། གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེམ་ 
ཡུངས་ ཀར་དང་བཅས་ ་པ ་གཏོར་བས་ ཆོས ཉདཀྱི་རླུང དུ་གྱུར་ནས་ ཏུན མོངས ་པའི ཐལ་བ་ གཏོར་བར་གྱུར། བྱེ་མ་ཡུངས་ ཀར་དང་བཅས་ པས་བརྡེག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ ཙྩམཐར། ཨོཾ་དཧ་དཧཱ་སྦར་ 
ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏུཾ་ཛཱུ་ཕཊཿ , ཨོ་པ་ཙཔ་ཙ་སརྦ་པྲེཏ་ཀ་གཏེ་ཧེཏཾཛུཾཕཊ༔ ཨོཾ་མཐ་མ་ཐ་སར་ ཟཏླིར་ཀ་ག་ཏེཧེཏཱཾནུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ོ་ཛནྡ་ནན་སརྦཊཱཾ་ག་ཏེཧེ་ཏ་ནྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏཱཊ་ 
བ་འ སྤར་ཨ་སུ་ར་ག་ ཏེ ཏཱཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨཾ བྷཱ ཏ་ བཾ ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ ཏེ་ཧེ ཏུཧྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཁྲུས་བུམ་ལ་གཟུངས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསྲེས་པ་ཐོགས་ལ། བུམ ་པའི ་དབུས་སུ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཚེ འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲབ་ 
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ང་ཤི 


༧ཆ་༧ོང་ 














བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཛྲཱཿ བཀྲ་ཤིས་བུ་ ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ ནཿ འོད་དཔག མེད་མགོན ལྷུ ཚོགས་ བཞུགས༔ ཆུ་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོངས༔ ཞེས་དང་། ཨོ་པདྨ་ ྷཱ་རི་ཧཾཿ ཏྱངཐཱ། ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏོདྡྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླནྟ་གཱ་མི་ནི། ག་ག་ན་ཀིཏྟི་ 
ཀ་རེ། ཁཛ སརྦ་ཀླེ་ཤཀྐ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་ ་འདས་ ་པ་དམྱལ ཡ་བར་སྐྱེ་ བའི ་སྡིག སྒྲིབ ་བག་ཆགས་ དང་བཅས ་པ་ཐམས་ །ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུརུ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཧྲཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འོད་དཔག མེད་མགོན་ ལྷ་ཚོགས་ང བཞུགས༔ ཆུ་ནི སྦྱིན ་པའི་ འེ་རང་བཞིན་ ཏེཿ སེར་སྣའི་ ཏྲི་མ་རྣམ ་པར་སྦྱོངས༔ སྔགས་ 
མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའིཿ ངཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོནཿ ཆུ་ནི་ཤེས་རབཿ གཏི་མུག་དྲི་མཿ སྔགས་མཐར། ཚེལས་ 
འདས་པ་དུདའགྲོར་སྐྱེ་བའིཿ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལྷཿ ཆུ་ནི་བརྩོན་ རྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མཿ སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་ 
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ཅི 29 
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༄༅ོ 


༄༅། ཐུ །དས་པ་མིར་སྐྱེ་བའིཿ ཤཿ བཀྲ་ཤིས་བུམཿ འོད་དཔག་མེདཿ ཆུ་ནི་ཚུལ ཁྲིམསཿ ཕྲག་དོག་དྲི་མཿ སྔགས་མཐར། ཚེ་ལསའདས་ 
པ་ལྷམ་ ཡིན དུ་སྐྱེ་བའིཿ ཧཿ བཀྲ་ཤིས འོད་དཔགཿ ཆུ་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡིང་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོངས༔ སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདསཔ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག ཆགས་ དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འོད་དཔག མེད་མགོན ་ལྷ་ཚོགས་ 


བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ རང་བཞིན་ ཏེཿ ཉོན་ དྲུག དྲི་མ་རྣམ་ ་པར་སྦྱོངས༔ ཞེས་དང་། སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ དྲུགཏུསྐྱེ་བའི་ སྡིག སྒྲིབ བག་ཆགས དང་ 


བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད། ལྔ་བཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བནི། ཚེ་འདས་ཉིདབླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མི་ཕྱད་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོབར་གྱུར་པའིམོས་པས། ཉེུ་སོགསཡདནདངསསུཕྱགའཚལདུ་གཞུགཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཏི 
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པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་འེ འོད་དཔག མེད་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་དགཔ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་ འལ ་གཞེས་ཤིང་ 


བོ 


ཆོས ཤུང་སྟོན་པ་འཁོར་སངས 'རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས '་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ འདུནཿ དམ་པ་ཆོས སྐྱོང་བའི འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པརྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། _ །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སནཞང་སྦྱོང་གིོ་ 
གའེ༔ ྱི་ཕག་འཚལ་ཚང་བའམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་མི་ བྱེད་ན་ བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ ལག་བདུན་པ་བྱས་མཐར། བཅོམ་ 'ལྡན་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་ ་པོའི་ བདབག།༔ བྷ འོད་དཔག མེད་མགོན་ གོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་ མེད་ 
བདག་ལྭ་བུགས་རྗེས་གཟིགས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ ངན་སོང་སྡུག བསྔལ་དང་༔ སྔིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲུགཔ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ །ོན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གླུ རྒྱད་སྱོང་བ ་ནས། རྒྱནཿ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་སྐལ་ ་པ་ 
མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཚང་བརྩ་བ། བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་སུ་ ་གསོ° ལ་བ་ལ་བརྟེན ནས། སངས་རས་ འཁོར་དང་བཅས ་པའི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ 
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༄༠ི 











༄༅། །འཕྲོས། ཚེ་འདས་ལ་ཕོགཔས་སྐདཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ས་བོན་དང་འབྲས་བུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་སྟོད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བཐོགསནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། གཟུངས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཨཨོ༔ྷ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 


`. བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔  ཨོ་པདྨ་དྷཱ་རིཌྷཾ༔ ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་ 


མི་ཏོདྡྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏབི་ཀྱུནྟ་གཱམི་ནི། གགན་ཀིཏྟིཀ་རི། སྐརྭ་ཀླེ་ཤྭཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱུཾཏཾཧྲཱིཿསཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཛྲཱུ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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ས་མ 








ཤིང་དབང་བསྐུར་བས སྤྲིབ གསུམ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ག་འཕང་གི ཆོས་རྒྱུད་ལ་ བཞག་པས་ཚེ ལུས འདས་པ སྐད་ཅིག ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན ་པོ འོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི སྐུར་གྱུར་བར་བསམ། བདུན་པ་ འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ ྱི་དངོས་པོ་གཟོང་མ་ ་ཆབ་ ཀྱིས་བྲན། (ཨོཾ ་ཧ་ ཡཿ གི་བ་ཧཾ་ཕཊ༔ི §ྷྱཀྱིས་བསང་། སྭ བྷུ་བས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས ་གྲུབ ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མ་སྤརྦ ཏཐཱ་ག་ཏེ བྷྱ་བིཤཊཾ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ལྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཐམས ཅད་ནམ མཁའི་ འི་མཛོད་བཞིན་ དུ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲི འི་སྤྲིན་ཆེན་ པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བཞེས༔ ཨེ མོ་བཛྲ་ ར་པ ཤབ གནྡྷི ར་ཨ སྤརྷེ་ཨཱ། ཨཿ ཿཧྲུཾཿ ཞེས་བསྔོ། རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སོ་སོར་ཕྲལ། ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་ 


པར་ཤོག །ོོད་པ་མེད་ཅིང་འཚ་མེད་པར། །རང་དབང་དུནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བརྒྱདཔ་ཆོས་བཤདཔས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལམ་སྦྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་ནི། ཉེན་ཅིག་ཚེའདས་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བའི ་གནས་ རིགས 'གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག བསྔལ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ ་པར༔ _བུང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས༔ ལམ་ ལྔ་རང་བཞིན མེད་པ་ པེ༔ སྒྱུམ་ ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་༔ ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ ་དང་༔ བྷ དབྱེར་མེད་མངོན པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དགུ་པ་ དྭངས་མ་གནས་སྤར་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས ཚད་མེད་པའི་འོང འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུ ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས་པ ་པའི ་དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཧྲཱཿ ཡིག་གི་རྣམ ་པར་གྱུར་པ་ སྤྱི་བོ ནས་དྲངས་ཏེ་ 
མགོན པོ་འོང འད་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི ཐུགས ཀར་ཐིམ པས་ དབྱེར་མེད་དུ་སངས རྒྱས་ པར་གྱུར་པའི ་མོས་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བཅུ་པ་སྙིགས་མ་བསྲེག་པ་ 





ནི། ནུབ་ཐ་མར། སྐར་ཡང་མདུན ་གྱི་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་འོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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འ ར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་མོས་ལ་མེ་སྤར་ཞིང་། ཨཿ འོད་གསལ་སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ཡིས༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྲེག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དང་། ཨོ་པྨྨ་དྷཱ་རི་ཛཱུ༔ ཞེས་དང་། སྤོ་ན་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨགྷ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་སྦར་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་སྦྱང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རྒྱས་པར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། པདྨ་ 
འདམ་གྱིསམ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་པ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་ 
དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་དམིགས་ཡུལ་ལུང་ 
བསྙན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག །བཅུ་གཉིས་པ་ 
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༄༅། །བདན་སྟོབས་བརྗོད་པ ནི། དེ་ལྟར་འགྲུབ པར་བྱེད་པའང་དཀོན མཆོག་ གསུམ 'གྱི་བདེན ་པ་ དང་ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་དང་ ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རྣམ་པར་དག་ ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྙོབས་ ཀྱིས་དེ་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་བརྗོད། བཅུ ཅུ་གསུམ་པ་སཱན་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱང་ཐལ་འཇིམ་པ་ 'གཙང་མ་དང་སྦྱར། གཟུངས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་; བླུགས་ལ་སཛྫ་གདབ་ཅིང་རབ་། ཏུ་གནས་ལ་ གཙང་མའི གནས་སུ་ བཞག་གོ །གསུམ་པ་ རྗེས་ 
ནི ཞིང་སྦྱོང་གི་ ་ཆོ་གའི འི་གཞུང་ལྟར་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནས་སྨོན་ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བར་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་པར༔ བསྙེན་རྫོགས་དུས་དང་སྙིང་བརྩེ་ 


བའི༔ སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བྱ༔ མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་ངེས་འདྲོངས་ན༔ དགེ་བའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དག༔ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་ 


རང 


དགོས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུ་ གས་འབྱིན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་པསན་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་ 
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དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་མའི་གཞུང་ལྟར་ལེགས་ཕྱེ་བའི། །ཚུལ་འདི་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་ཡན་ 


ལག་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིའང་། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཅུང་ཟད།ཁ་བྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ 
ཀ་ལཱ་ཌབྷ་བ་ཏུ། ། 
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༄༅། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྲངས་གསོག་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལགའོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ཞང་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་གསོག་ 
པར་འདོདན། ཐོག་མར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡན་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་མཚམས། སྐར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ འོད་དཔག་ 
མེདམགོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐུ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱརལ། གཟུངས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ 
ནས༔ : སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྡྨདྷཱ་རི་ཛྷཾཿ ཏདྱཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྦྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏབི་ཀླནྟ་གཱམིནི། གག་ན་ཀིཏི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤཀྐ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཙཱཾའཱ་ཧཱཾ་ཨཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་དྷི་ཁྱིརཙ༔ སྐུ་གཟུགསཐོགས་ལ། ཧྲཾ༔ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད༔ རོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ རི་ནྷཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ 
ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྱམཱ༔ སྤོན་སྔགས་ཕྲང་དང་། མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིགས་བཅད་སྐྱར་ནའང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་བསྡུསཔའི་སྐབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟིམསཔས་འཐུས་ཏི་གོང་གི་ཚིག་དང་སྔགས་དོནི་ལ་དཔྱདཔས་ཤེས་ 
སོ། །མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་རེ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་བཟུང་ལ་རྫོགས་པ་ན། སླར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་བ་བྱས་པསསོགས་གཞུང་ལྟར་སྤྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མཉྫུ་གྷོ།ཿསབྲིསཔ་དགེ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ 


ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གྲུབ། །མཚན་ཐོས་འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་ 
བླར། །བཏུད་དེ་མཆོད་ཆོག་ཉུང་ངུར་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ། །དང་པོ་ནི། གད་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་སྟེགས་བུ་བ་ྱུངགི་ཆུས་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུག་པའི་སྟང་དུརྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ། རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་རུང་གི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཆོད་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད། མཆལ་ 
སོགས་ཅི་འབྱོར་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་ལུགས་བཞིན་འབུལ། ལོག་འདྲེན་རྣམས་ 
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༄༅། རིང་དུབསྐྲད་ལ་བསྲངབའི་འ། འི་འཁོར་ལོ བསྒོམ། རང་གི གི་སྙིང་གའི འོད་ཟེར་གྱིས བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ་མདུན་གྱི་ 


༢༤༡. 


ནམ་མཁར་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་སྦྱབས་ 


སེམས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། 





སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ ་མཐུན་བསྐོམ་ལ་ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་ 
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བཞག །མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི། རོཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ།ཁ༔ སྦྱིར་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་རིམ་པནི། ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ 


ཚོགས་པད་ཟླའི་སྙེང་༔ གྲུ་རུ་ཨོ་རན་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནི༔ མཐིང་གསལ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཤེའུ་སྙན་ཞུ་གསང་གོས་ཕོད་བེར་གསོལ༔ བྱིན་ ; 
རླབས་གཟི་བྱིན་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པད་ཟླའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་སླར་ ] 


འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དུག་གསུམ་ནད་ཀུན་བསལ་བར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲགུརུ་པདྨསམྦྷཝ་བྷ་ཁཾ་རཱཛས་མུཏྒ་ཏ་སཱ་ཧཱཿཿ ཞེས་བཅྱར་ཙམབཟླས་མཐར། མདུན་བསྐྱེད 


སྒྲུབ་པའི་རིམཔ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི༔ མངོན་ 


ཡེ 
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༄༅། །པར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤང་ཤང་གིས་བཏགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ཟའི་སྟེང་༔ ཨཱཿ 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གཡས༔ སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་བདུད་རྩིའི་ལྕུང་བཟེད་གཡོན༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ 
དཔལ་འབར་ ལ་སྐུའི་ཆས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བཞིའི་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ རིགས་བཞིའི་དྲང་སྲོང་སྨན་མཆོག་འཛིན་ 
པས་བསྐོར༔ སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་སྒོ་བཞི་སྲུང་༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གང་ཁ་བྱེ་ལྟར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་ 


ཏར རོ 


འབྲུ་གསུམམཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་སྤོས་རོལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ། ཨོ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 








དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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གྲག་གོ 











གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧྲེཧཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ ¡ 


ཆར་འབེབས་བཞིནཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ དེ་ནསྭ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བྷནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིན་བརླབ་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་རྣམས་སེལ། །མཚན་ཐོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མ་བཀའ་ཉན་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྡུལ་ 
སྙེད་སོགས་ཕྱག་འོས་ལ། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨཾ༔ྷ མཆོད་ 
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ཨཿ 29 ་ 





༄༅། །པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་ 
བཞེས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཉླ་ལེ་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབཱ་པཉྕཀཱམ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌཱུནྨ་ཡི་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བདག་ 
ཉིདྲ་བུགས་སྲོག་ལས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་དུག་ 
གསུམ་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ༔ ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསམ༔ ཏདྱཐཱ ཨོ་ྷེ་ཏརཾ་བྷཾཏརཾམ་ཧཱ་བྷ་ཿཛྱཾ་དཱ 








ཛཱས་མུཏྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གནི། མཆོདཔ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཾ༔ དངོས་ 
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ག་ཤོག 





འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་། 
ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་མཆྫ་ལེ་བྷྱ༔ ུའྤེདྷཱ་པེ་སོགས། ཤབྡ་པཉྩཀཱམ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱེ་ 
མཐུན་བྱཞིང་། མེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གོཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་ནི། ཧྲུད སྣང་ཆ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱཊ་ཕྱཊ་ 
ཕཊ༔ ཀྱིས། སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བཐམས་ཅངད་ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ 
ཝཱ་རླཀ་ཧིཿ དགེ་བ་འདི་ཡིསམྱུར་དུ་བདག །སྨན་གྱི་བླ་མ་འགྲུབ་སོགས། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 











གདམས་ཟབ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་མཁོའི་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་འགྱུར། །དགེ་བས་ས་གསུམ་ལུས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་སྒ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྤྲལ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཆེ 2 2 




















༄༅། །དང་། འདུལ་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་གསུང་བསྐུལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་སླད། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་ས་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་རྒྱ་ 


ནག་པདྨེ་ནས་བྲིས་པ་སནྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ལྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ 
ལག །རྒྱུ་འབས་དུག་གསུམ་ནད་སོགས་དུཿཁ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་གཟིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྐྱོབ་མཛད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླར། །གུས་པས་བཏུད་དེ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གད་དུ་བྱ་བའི་གནས་སྨན་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར། དུས་ནི། ཚེས་བརྒྱད་སོགས་གང་རུང་ལ། རང་གི་མདུན་ཐད་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ 
འབྱོར་ན་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ཡང་མཉུལ་སྙེང་དུ་ཚོན་སྔོན་པོའི་མདོག་བསྒྱུར་བའི་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར། མངྡིར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུང་རྡོར་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་སྐུ་ཙཀ ། 
གསས་སུ་སྔགས་བྱང་སྔགས་ཕྲེང་གང་རུང་། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་། རྒྱབ་ལོགས་སོགས་གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་རླུམ་གཏོར་པད་འདབ་དཀར་རྒྱན་ཅན། གཡས་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱད་སྤྱི་མཐུན་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་མཐའ་བརྟན་རྒྱལ 
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[9 ཇི: &ེ 








སྲིད་རྟགས་རྫས་སོགས་ཀྱི་ཙཀླི། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། གུལ་ཡུངས། བགེགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ་ཞིང་ཆོ་ག་རྗེས་ཆོག་བར་ཚང་བར་བཏང་། བུམ་བཟླས་ནི། བུམ་པ་གཉིས་པོ་ལས་སྔགས་དང་ཆུས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནི༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟཾ་བུར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་འཛིན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲོས༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ ཞེས་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཨོ་ཧ་གྲི་ཝ་ཧྷུཾ 

















ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པསབྱིན་རླབས། དེ་ནས་བདག་ཉིདའོག་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས། སློབ་མར་གནང་བ་ནོདཔ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རྟ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ 
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6 ༄ 2 




















༄༅། །པས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར། ཨོཾཧྲི་ཝ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ྣྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿས་མཧྲོན་དགུག །ཨོ་སརྦ་བིགྷྲན་བ་ལིངྟཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཾད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ 








བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུམ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་། ཨཱོཝཱུཾཊ༔ དང་། སཱུཾ་བྷྲ་སོགས་ 
བརྗོད་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བྲར་རྭཀྟ་རྟཀ་ཏཱ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར།ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་རྱུར་པར་བསམ། མཉྟལ་ 
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བཀྱེབསྡུ་བྱ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་གྲོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་གསན་ལ། དོན་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་ 
པརྱ་བ་བའི་ཆོསནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དབང་བ ར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ན། སྨོན་ལམ་གྱིདམ ཅའ་ུབས་པ་ེབྭ གཉིས མཛད་འའྲིཚུལབསན་མ་མི།ཿ ཅིརཔབཅའི་དུན་མཐའ་ལ་གནས་བའྱ་བྱཆུབ་སེམས་དར་གཡས། རངྱ་རལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 








ཀྱིས་གཙོས་བདེ་གཤེགས་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲོལ།ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པལསའདིར་ནི། བོད་ཡུལ་ས་ 
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༦༦ > 92 











༄༅། ཁོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆ་ལག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཀླརྨའོདཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆྦལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ སྨན་གྱི་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་རང་རེ་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ 











1(14/616.1ཉ 


399 
































15 ཅི :5 








པའི་ཞིངཁམས་བེཌླུར་སྣང་བའི་བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ 
སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་བི་ཌུན་སྔོན་པོའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསེལ་ཞིང་། སྒུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐུགས་ཏིང་ངེའཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ལྟར་རྣམ་པར་ 





སྣང་བྱེད་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ| མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། སྐྲར་ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་ ལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདི་གསུང་བརཞུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ: ར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུནཔ་ 





གསུམ་མམ་གཅིག་བསྡུ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མལ་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལསའོད་ 
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ཟེར་མུ་མེདཔ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོགཔས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌཱརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྩུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཨོ༔ྷ ཉིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ 
ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་སམ་སྙིང་པོའི་ 
མཐར། ཨོནྙུཏཾཧྲིཿཨཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱཱཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 





གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཀླི་ཐོགས་ལ། ཧྲུཾཿ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ༔ རྡོརྗེའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མི༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །གནས་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུབྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཐྲིམ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ནུས་ན་གཟུངས་རིང་ 
དང་། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བྷི་འཛྩེ། བྷཾ་ཌརྱེ། མཧྭ་བྷེ་ཁྱེ། རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམརེསྨོས་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་ 
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བཞག་ ་སྟེ ་དབང་བསྐུར་བའི་མོྲ མོས་པ མཛོད། ཨཱཿ ཇི་ སྙེད་བརྗོད་པ་ ཀུན གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་སྔགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་ཏ དང་གཡོ་ཿ ་བའི ཟླ ་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་ སྟོང་རྒྱལ ་བའི ་གསུང་དུ་རྟོགས་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ སྤར་ཏྣད་ག་ཏྭ་ཝཱཀཱ་ ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཱཿ ཞེས་ ་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག དེས ་གསུང་གི ་དབང་ 
ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ ་པ་དག །གནས་ སྐབས ་སཱཿ སུ་ངག 'གཟུངས་སྔགས་ ཟབ་མོ་ང བཟླ ་བ་ལ་ ་དབང་ཞིང་ ༈། མཐར་ཐུག་བ ་གསུང་ དབྱངས་° ཡན་ ལག དྲུག ཏུ་ཐོབ་ ་པའི སྐལ་ ་པ་ཅན་དུ་བུས་པ་ 
ཡིན ་ོ། །བཅོམ ་ལྡན འདས་ཤ ཀྱི་ཐུགས ཀའི ་པ་ བོན་ལས་ཐུགས་ ་ཕུག་ མཚན་གྱི ་གྱི་རྣམ་པ་ དཔག་ ཏུ མེད་པ ་འཕྲོས་ ཏེ ྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ ་པས་རྒྱལ ་བའི ཐུགས་ད་ དང་རང་ 
སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ7 འོད་གསལ ་སོངཔ ཉིདཀྱི་དབྱིངས སུ་མཉམ པར་འཇོག ་མཇོད། དེ་མཚོན་ང ་པར་བྱ་བའི འི་སླད་དུ་མེ་ལོྫ ལོང་དཱྭངས པ་བསྟུན ་ནས་ ཚིག་གི ་གི སྡོ ནས་ངོ་ 





སྤྲད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཧྲིཿ མི ་ལོང་ནང་ དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ ་བཞིན༔ དམིགས ་ས སུ་མེདྱ་ཀུང་མངོན་སྲུ ་སམས་ལེ་བྱ༔ཿ ཡིད་ལ རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བས༔ དྲན་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ཏཐཐཱ་ག་ ཏྟ ཨ་ བྷ ཁྱིརྱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག །དེས་ཐུགས ཀྱི 
དབང་ཐོབ། ཡི དཀྱི་སྒྲིབ་པ ་དག །གནས་ སྐབས་སུ་རྣམ ་པར་མི་། རྟོག ་པའི་། འི་ཏིང་འཛིནྭ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་ལ དབང་ ། མཐར་ཐུག་མཁྱེན གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས འགྲུབ ་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུབྱས་པ་ ཡིན ནོ། །གླངསབསོགརྒྱུ དགོས་ཚེ་འདི ཆ་དིར་སྦྱར མཆན། དེ་ལྟུར་བཅོམ་ ལྡན འདུས་ འཁོར་དང་བཅས ་པའི འ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ ལ་ཕྱོགས བཅུའི པའི་རྒྱལ་བ་ཊ ་སྲས་དང་བཅས་པའི ཐུགས་ཀ ནས་ རིག་པའི ཡི་ལྷ་མོ་༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྲོས་ ཏེ་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་ །རྟགས་འ ་རིན་ཆེན ་བདུན གྱི་ 
འབྱོར་པ་ དང་བཅས་པས།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ སྲིད་ལ་ ་མངའ གསོལ་ཞིང་ ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཀྱང་དགེ ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་ པར་ 
སྤེལ ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སོ་སོའི་ཅླི་ཐོགས་ལ། བཅོམ ་ལྡན ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན བླརབས་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རེག་པས་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ རྟག་ཏུ་འཕེལ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ ཀུ་རུ་ཨ་ ཨི ཏྱིལི་མི༔ བསོདནམས་ ཡོངས་ རྫོགས་ '་སངས། སྐྱ་ཆས རྣམས་ཤུ ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ལྡན ་བཀྲ་ཤིས་ ༈རྟགས བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་བས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ ན་ རྟུག་ ཏུ བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཨོཾ་ སོ་ཨངྷ་མངྒ་ལཾ་ ཨ་ བྷི 
ཁྱིའམིཿ འཕགས་ང ་པའི་ སར་གནས འཁོར་ལོས སྒྱུར་རྣམས ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རི རིན་ཆེན་གྱིས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས ་དགྲ་ལས་རྣམ་ 'རྒྱལ་ཞིང་༔ སྲིད་ 
ཞིའི དཔལ་ གྱིས འབྱོར་པའི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོམ ཧཱ་རྣ་ཨ་ ཨ་བྷི ཁྱིཉ་མི༔ ཞེས་སྦྱིན། ཆེ ་བའི་ཆེ ཅེ་མཆོག་ ་སོགས་མདོ དརྒུད་ལས། འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབ། དེས་ང བླ་མའི་ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་འགྲོཿ འདུལ་ ངན སོང་དོང་སྦྲགས ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་དང་ རྗེས ་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པ་སྨན་ གྱི་བླ་མའི་ འི་དབང་བསྐུར་ 
ལེགས ་པརཐོབ་པ་ཡིན་ ་པས། དུས་རྟག་ཏུ བཅོམ་ ་ལྡན་འདས ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ ་སྨན་གྱི་བླ་མ' ལྕག པའི ་ལཱར་བཟུང་ཞིང་ཕྱག /མཆོད་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བི ཌ་སྣང་བའི་ 
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༄༅། །ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས། གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐའ་ 
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དག་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བེ་ཌླུར་སྣང་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སྤོ་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཚང་བར་གདབ་ཅིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སོགས་ཤོལོ་ཀ་ 
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གཉིས་དང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཞལ་གསོས་ལ། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱ། ལར་གཟུངས་བུམ་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན། སྔར་རྣམ་བུམ་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །སྔ་ནས་གྲགས་པའི་འདིའི་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་མོད། །དེང་ 
སང་ལྔ་བརྒྱའི་སྨག་ལ་ཆེར་སྨན་པའི། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་གཞུང་། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གཞན་ཕན་ཟླ་ཟེར་སྤྲོས། །ཞེས་པའང་། འདུལ་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་རིང་མོ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
ལྟར། ”ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་རྫོགས་པར་སྤྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །སྨན་བླའི་དབང་བསྐུར་གྲངས་གསོག་གཏོར་དབང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་རྩ 
གྲངས་གསོག་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡན་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་མཚམས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཿ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག༔ སྨན་གྱི་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལྲ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐུ་ 
དང་། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 
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1༦: ཅི 8 








འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། གཟུང་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཨོ༔ཾ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ རྩ་སགས་མཐར། ཨོ་རྷཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིརྲཾ༔ སྐུ་གཟུགས་ 
ཐོགསལ། ཧཱུཾཿ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆུམི༔ སྤྲོ་ན་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་། མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་བཅད་སྦྱར་ནའང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་བསྡུས་པའི་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་དུ་བསྟིམ་པས་འཐུས་ཏེ་གོང་གི་ཚིག་དང་སྔགས་དོན་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ 
བཅད་གང་རུང་རེ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་བཟུང་ལ་རྫོགས་པ་ན། གཏོར་དབང་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། མ་སྦྱར་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་གཞུང་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ། །བྲོ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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༄༅། 


གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བྱོན་པ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་གསང་བ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་ 


པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མཐོགས་ལ། ཨོ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ མཚན་ཐོས་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་ཞི་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སློབ་མ་ཆེ་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ གནས་སྐབས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ 

















དང་༔ མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་གདུང་བའི་ནད༔ ལས་ཉེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། བ་ལེརྟ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ 


།གཏོར་དབང་བྱེད་ན་གཏོརམ་དཀར་ཟླུམ་བླ་གཏོར་ལྟ་བུ་པད་འདབ་ཐེབ་རིལ་རྒྱན་ལྡན་ཙཀླི། དར་མྔོན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ལོགས་སུ་བཤམས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
གྲུབ་མཚམས། སླར་ཡང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གུས་འདུད་དུང་བ་ཞིག་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་ 
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[ཕི ཇེ 8: 


ཧྲིཿ མཐའ་རྟེན་རྫས་རྟགས་སྦྱིན་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་སོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༨.༤༨.རེ 


གཙང་སྲས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་སྲས་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་ཞི་བ་མཚོ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བོད་འབངས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུངཁྲི་སྲོང་རྗེ། །དྲེ་སས་མུ་ནེ་མུ་རུབ་མུ་ཁྲི་བཙན། །ཆོས་སེམས་གཙང་མའི་ཞབས་དང་འོད་ཀྱི་སྲུང་། །སྔ་དར་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མངའ་བདག་དཔའ་འཁོར་བཙན་དང་ཉི་མ་མགོན། །བྲཀ་ཤིས་སྣེ་དང་ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གཉིས། །ཞེ་བ་འོད་དང་འོད་སྡེ་ྩེསེའ 
ཞབས། །ྱི་དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་སོགས། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཉིད། །གངས་ཅན་ 





ལྗོངས་འདིར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་པའི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱདཔར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཿ དངོས། 


མཐར་ཕྱིན་ཤོག 





།འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། _ །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་རྒྱུར་ཐོབ་ནས། མཐའ་། ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐུས། 


།ཅེས་པ་འདི ་འདི་ ་ཡང་མཁན་པོ ཀརྨ་ རྣངས་འོག་ ་མིན་ཀྨམ་ཡང་དབེན་ ་ནས་སྤེལ་བ་སརྦ་ ་ག་ཏཧི་ ཏམ་དཱ་སུཁ་ཝརྟནྡུ།། 


།བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་སྨན་བླའི་ 
ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
འབྱུང་བའི་གནས། །འགྲོ་འདུལ་ལོངས་སྐུ་ངན་སོང་དོང་སྨུགས་ལས། །སྨན་ཆོག་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་བྲི། །དེལ་རངགི་དོན 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཡས་དང་པོ་རང་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དངཔོ་སྦྱོར་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་གོང་ 
དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་དང་སྨན་མདོའི་གླེགས་བམ་བཅས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 





ཞ་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཡ། གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
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༄༅། 


།བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐིག་ལེ་རེ། དྱར་འཁར་ཡུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་འཐིག་ལེ་ཅུ་དྲུགད་རྒྱབ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ། དྱེ་རྱབ་སྡེ་དཔོན་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་རང་མདོག །ཕྱི་རོལ་པད་ར་རྡོར་ཕྲེང་མེ་འོད་བཅས་བྲིས་ 
པའམ། བསྡུ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་ལ། དེ་སྟེང་མངྫིའི།ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐེང་ཀ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྐུ་ཙཀ་ལྡན་པ། དབང་དང་འབྲེལན་སྐུ་ 





ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་མེ་ལོང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་བཅས་དང་། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་འདབ་བཞི་དཀར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གང་ 
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བདེར་བགེགས་གཏོར། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ནས་བཟེད། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོདན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཆུའི་སྣོད་དུང་ཕོར།ཁར་ཀྲུ་ཤ་བཞག་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནྷ་རཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་གང་འགྲུབ་ 
བརྗོདལ་བྱིན་རླབས། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ཨཱ་ཀར་ཁཿཡ་ཛཿས་མགྲོན་འགུགས། སྦྲན་པ་ཏི་གླེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྩན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་བ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གང་དག་འདིར་ 
གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་གཏོརམཕྱིར་རོལཏ་དོར། གང་དག་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བགེགས་རིགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ། 
ཅེས་དང་། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་དང་གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་རྙཱཾ་ཞེས་བརྗོདཔས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་ 
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དུང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔  ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཛཿ ཏྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ 
༠༣ ཁཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སྤྲོ་ན 





ཟ ༄༅། །སུ་བསྐོར་བར་བསམ། སྐྱབས་འགྲོནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
ཤཱ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླླ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་ 
ཌཱ གྲ གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྒྱེདཔ་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ 
' ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད ལན་གསུམ། ཚད་མེདབཞི་སྒོམ་པཞི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་ 
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®:& 9 


མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛ་སྦ་ར་ཌཁྱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི། རཿ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རིག་ 
གདང་རྩལ༔ རྩུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ་སྨན་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རླཾ་ཡིག་མཐར༔ གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེས་ 
བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ 
གྱུར༔ ཨོན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ་ཐྷེ་ཁརི་གུརུ་བིཌཱནྨཔྲབྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ༔ ཏཐྷཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམུ་ཀླ་བུྡྷཱ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཧྷི་ཌརྩིཉྷ་ཿརྩཾ་མ་ཱ་ཧྷིཁརྩི་རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ 








ཧཱ༔ ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨཾ་བྷཾ་༧ཌྱཾ་བྷི་ཏརྱཾམ་ཧཱ་བྷེ་ཏརྩཾ་རཱ་ཛས་མུཏྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲིང་པོ་དང་། ཨོ་མ་དཱ་བྷི་ཿྫྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྡུས་པ་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་ནུས་ 
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ཧཱ 








༄༅། །བཟླ། མདུན་བསྐྱད་སྒྲབ་པའི་རིམཔནི། ཨོ་མདཱ་ཤཱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིས༔ མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ༔ མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཆས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། །གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་ 
བཞག་ལྟང་བཟེད་འཛིན། །ལྷོ་རུ་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་གཡས་སྙྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཛད། །ུབ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ 


༨༨. ༨ 





མདོག་སར། །ལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པུསྙི་དང་། །འོག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །བྱང་ 
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དུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དམར་སེར་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་དང་། །ཤར་ལྷོར་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ 
མཉམ་བཞག་མཛད། །ལོ་ནུབ་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྐུམདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་དང་། །ནུབ་བྱང་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་དམར་ 
མདངས། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཛད། །བྱང་ཤར་རྣམ་རོལ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དྱེ་ཆབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ། 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། སྤོ་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་གསལ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གང་ 
ཁ་བྱེ་ལྟར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་དབྱངས་དང་ 


18 ༧ 
ཆོ 
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༣ །༅། །བཅས། ཨོཾཿ ངོབོཆསསྐུའིལླས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 


རྫ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ལྷ་: གས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ཛ༔དྱུཾ་བོ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ༔ སླར་ཡང་འོད་ 
༡ འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔  བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་ 
བརྒྱན་གྱུར༔ ཕྱག་འཚལ་ནི། ཨོཾ་སྔར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྭིཏྭ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བྲཛ་བྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ ཞེས་པ་ཙམ་མམ་རྒྱས་སྐབས་གཏེར་གཞུང་ལས། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྔགས་པས་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཅེས་པའི་མཚམས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྔནའདས། །མཚན་ 


ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྐེད་ན། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་ 
བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་སྙེད་ན། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། ། 


མྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་བྱེ་སྙེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡསཿ །ཆོས་བསྒྲགས་ 











རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལཿ །ཤར་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །རིན་ཆེནྷ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡསཿ །མངོན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 


བགྲང་ཡས: །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྙེད་ན། །མྱ་ངན་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགླང་ཡསཿ ། 











424 01301635༼6 1705012176 7762613769- 





























16 9:58 2 


ཤེ 











ར 


༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གང་གའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །བིཌླུར་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡསཿ །སྨན་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྩེར་གཤེགས་ནས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའི། །མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། ། 


འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛདཅིང། །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུའི་རྩ་བ་ 


དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་ཅག་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཟབ་ཡངས་ 
ལམ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་ 


༨ 








སྤེལ་སོགས་སྐླད། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


། ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཛོམས་ 
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ནས། སྤྱི་དགོས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་པའི་ངག་གི་ཞལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མཁའ་་ཁབ་ཞིང་གི་ཕུག་འོས་ཐམས་ཅདལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ལུས་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་འདི་སྟག་ཚང་བྲྡའི་མདོ་ཆོག་ལས་ཐུར་དུ་བཀོལ་བའོ། མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སོགས་ཚིག་དང་ 
སྔགས་སོ་སོརཌ་ཕྲལ་ཏེ་རྒྱས་པར་འབུལ། བསྡུན། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརརད་ལྡན་ 
མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གང་གུའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ 
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སི 





༄༅། །ཕྱབ༔ སྣང་གསལཏཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་འབར༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་། 


རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐྷི་།ཿརྱཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ནས། གྷ་ག་ཏཱི་༔ སོན་ཚིག་དར་ལགསསསལབས་ཕུལ།འདདསན་བལབནི། རཿ བདེ་གཤེགསསྨན་བླའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྟོད་བཅུདརྣམ་དག་རྡ 
རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་མོའཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
སརྦ་ཏུ་བཱ་ག་ཏ་བྷི་ཌྱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྲུ་པ་ཤྟ་གནྡྷ་རཱ་ས་སྤརྷེདྷར་དྷཱཏུཔྲཏཱིནྡཱསཱ་ཧཱ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་མཆོག་ལས༔ རང་བྱུང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྒྱན་པ༔ ཡིདའོང་ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའིཁམས༔ བཀང་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཐྷེ་༩རྱཾ་ 
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སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨངྣ་མངྒ་ལ་ཙཾ་དཱ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ཿ རྫས་བརྒྱདནི། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ བདེ་ 
གཤེགས་སྨན་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ ཨོ་གཱ་རུ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷི།༧རྩི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨངྣ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ 
ཧཱ༔ རྒྱལ་སྲིད་ནི། འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད༔ རྣམ་དཀར་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ 
འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའྱི་རྒྱལ་སྲིདལ་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཐྷི་ཌཛྩིཾ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛ་སཱ་ཧཱཿ ཙ་རུའི་བཟའ་བམཞལ་ཐས་འབུལ་བ་ནི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནས་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདིནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་ 
པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྒྱས་སྐབས་མདོ་ཆོག་ལྟར་སྦྱར་རུང་ཞིང་། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་ 
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༄༅། རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅདཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོདཔ་མཁན་པོབོ་དྷི་སཏྭས་མཛདཔ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཔྡ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་སྟོ་ཏྲ། བོད་སྐད་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ 
ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 














མཁས་པའི་མཁྱེན་པ་འཕགས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེབ། ཉི་མ་ 
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སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་འབར་བ། ྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་རྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 
པ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ 
རྒེལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །ཆོས་བློ་མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པ་སྨན་པའི་མཆོག །བིཌྡུར་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། 
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ངི 








-3 ༄༅། །བླཀླུར་ཡི་འོ འོད་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ིཿ ཉི་མ་ལྟབུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌུདྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྱབས་མཛད་པ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ 
¿7 


འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཉྱེདནི་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ ་གྱི་སྨན་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྩད་ནས་གཅོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བཌླརྨ་ཡི་འོང 


ཅད་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད། བྲུ ་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེ ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ཐུགས རྗའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ།ཁྱབ། །དུག་གསུམ་ནད་ 


སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རླྱུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀྲན་འདུས་པ་སོགས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པར་གྱུརཔ་ལས། །ནད་ཀྱི་ 


གཉེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀ་འདྲ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། ། 


སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བླིརླར་ཡི 
མི་ 
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དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེུནྨ་ཡི་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེསཔ་རྒྱ་མཆོ་དགནི་གཞིར་སྤངས་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་དགཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། བཱ ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་མཛད། ། 
དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌྨཱར་ཡི་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤུཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 


༢ཅེ 


འཇོམསཔ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི སྨུ །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་འཁོར་གྱི་བསྟོད་ 





པ་ལག་ ལེན་མཐོང་བབརྒུདཔལྟརབྱ་བ་ནི། མ་ ་རིག མུན་སལ་ སྒྲན་ མེ་མཆོ ཆོག །སྡུག་ བསྔལ་ ནད་སེལ སྤུན གྱི་ཕུལ། 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆངབ་པོ། །ཡ 


༨ 


¬ 


ཡེ་ཤེས་སྒྲོན སྒྲོན་མེ་ རབ་བརྒྱན་ཅིང་། 


།དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅདལ། 


།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།ཕྱག་འཚལ་མཆོང་ཅིང་ 
། 
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༄༅། །འགྲོ་དྲུག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔག་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །རང་རང་སྡེར་བཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་པས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་མཆོག །འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པསྡུ་སྐབས། རྷུཾ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་བའི་ཡོན་ 
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ཏན་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་གདུལ་བྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ ཡ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྫོགས་བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔས་བསྟོད། དེནས་རཔ་བཟླས་པ་ནི། བདག་ 
; ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྡུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔་ དྷེ་རུམས་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་ཁུར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ བདག་བསྐྱེདསྐབས་ལྟར་གཟུངསརྒྱསའབྲང་བསྡུས་པ 
རྣམས་བརྒྱསོང་བྲ་སོགསཅི་འགྲུབབཟླ། དེནས་བམབསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ཛྷཱཝ་པདྫོའུ་ཧཾ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར༔ སོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་གིས༔ སོགས་ནས། བྷནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔... འཆིང་བར་བགྱིའོ།། བར་དང་། མཆོདཔ་ནི། ཨཾ༔ྷ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
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༄༅། གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བྷི་ཌརྱཾས་པ་རི་ཝཱ་ར། 


ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ༔ བར་དང་། བསྟོདཔ་ནི། (ཨཾ༔ྷ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ མཚན་ཐོས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི༔ དུག་གསུམ་ནད་ 
རྣམས་ཞི་མཛད་པ༔ སྨན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླསཔ་ནི། ཕྱག་གི་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ 
ཉིད༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ གང་གིས་འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་བྱེད་ཀུན༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་གྱུར༔ སྔ་མ་ལྟར་གཟུངས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུསཔ་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨཾ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨི སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་ 





ཅིང་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གུས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ རྟེན་འདིར་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ 
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རམ 
གསོལ༔ 
ཕཊ༔ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ 


_ཅིནུས་བཟླ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་སྐབས་འདིར་བྱ། གསུམ་པ་རྗསཀྱི་བྱ་ནི། མཆོད་པ།ཁ་གསོས་ལ། 


ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 


གནས་སྐབས་འདུ་བ་འཁྲུག་པ་དང་༔ 


མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་གདུང་བའི་ནད༔ 
བུམ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན ་པོའི་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ བདུད་རྩིའི ཆུར་གྱུར༔ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


ཨོ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེདཿ 


ལས་ཉོན་སྡིག་སྨྲ སྒྲིབ་ སྡུག་བསྔལ་ཀྲུན༔ 


ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 


ལ། 








ཨི 


སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ 


དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལསཿསོགས་ནས། ཤབླཔྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ༔ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ 


མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ 


༽.༽ ༽ 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ 


སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ 


མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་ 
ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྱིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་ཧྱ་གྲིལཱནུཾ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཨོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བ་ངན་ 


7,༡22 .¬ ༢ 


ཅེས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ ་གདབ་བོ། 


སཾ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
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༄༅། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡངནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 


ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་འཆགས། ཧུམ་བསྐྱེད་འབབ་ཆུའབུང་གྲོལགྱ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བུམ་ཙཀ་ལ་བརྟེན་བཞུགས་ནི། འདིར་ནི་གཟུགས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས། མདུན་བསྐྱེད་ཞིང་སྦྱོང་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་ཉིད༔ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 


ལྒ 


གྒྱུར༔ བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རམས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་དང་༔ སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་སྨན་གྱི་བླ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་ 





མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་ཆར་དུ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ ་དོན་ དབང་བསྐུར་བ་ 
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ཟོ 


ནི། བཅས་བཤམས་བདག་མདུན་བུམ་པ་དང་། 





ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་གོང་ལྟར་གྲུབ་ནས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དའིཆེད་དུ་སྨིནབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་གསན་འཚལ། _དེལ་འདིར་གང་གསན་པར་བུ་བའི་ཆོས་ནི། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་འབྲིང་ 
པོ་མུ མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས རོལ་པ་རྩལ ་གྱི་རྣམ འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག ཤ་སུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ པོ་གླིང་པའི གཏེར་བྱོན་བླ་མའི་ཐྲུགས སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན སེལ་ 
ལས། བླ་མ་ལོངས སྐུངན སོང་དོང་སྤྲགས ཀྱི་ཆ་ལག བདེ་བར་གཤེགས་པ ་སྨན་གྱི་བླ བླཌླུརའིཿ འོད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་ད དཔོན གྱིབ རྣམས པ་གུབ་ ཟིན པས་ 


ཅ༣འར༨ 





ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་མཆལ་ཕུལ། ཕྱག་སྙི, སྙིམ་པ་མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་ ཏེགསོལ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། ཨཿ བཅོམ ་ལྡན ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ 
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༄༅། །བདག༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔  ལན་ 
གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདེ་ 
གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླྱ༔ སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ 








འཇུག་ཅིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ . སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་ 
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གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾསྭ སྭཱབྷཱ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བེའུནྨ་སྣང་གི་ 


བཀོད་པ ཕུན་སུ ་སམ 'ཆོགས་ང ་པ་དང་། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི ་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི པའི་དབུས ་སུ། མཁའ ལྡིང་གིས་ 


བཏེགས པའི་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཁླི བ་ས ཆོགས པྱ ་དངྱ་ཟྭ་བའི གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྨན ཀྱི་བླ་མ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ཁ བླརླུརའི་ ལྷུན་པོ ་ལ་ཉི་མའི འིའོདཕོག་པ ལྟར་གསལ་ 
ཞིང་འཚེར་བ། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ག ་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག སྦྱི གྱི་ཕྱག རྒྱས་ ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བ་འྲབས་བུ་ལོ མ དང་བཅས ་པའི་སྡོང་བུ་དང་། གཡོན་ ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ བསྣམས ་པ། ན་བཟའ ་ཆོས ་གོས ངུར་སྨྲིག ་གི ་མདོག ་ཅན ་གསོལ་ཊ ཞིང་། ༈ སྒུ་མཚན་ དཔེའི ་དཔལ་ དུ་འབར་ཞིང་ ། གསུང་དབྱངས་ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པ། ཐུགས་ ཏིང་ འེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ ་སྙོམ ་པར་ཞུགས་པ། ཞབས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐྱིལ་མོ ཀྲུང་གིས་བཞུགས པའི ་དཔྲལ ་བར་ཨ་ཿ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
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༦༨༤ ༨༡ 


འཕྲོས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས ་པའི ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་བཅོམ་ 'ལྡན ་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ ཡིག་ 
འབྲུ། ཐུགས ཕྱག་མཚན་གྱི གྱི་རྣམ ་པརཁ ཆན་བབས་པ་ལརབྱོན་ ནས་ ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་ མ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། སྔགས་མཐར། པཛྲ་ཛཱ་ རྷཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ཞེས་བཏགས་པ མང་དུ་བརྗད། སྤོསརོལ་བཅས་ཀྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་པ་ དེཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ པར་བྱས་པའི་མོས ཐས་པ་མཛོད། ཏི རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མགོར་ 
བཞག །དེ་དག་ ་གིས ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ཿ བའི ཆོས་རྣམས 'སོང་ནས། དངོས་ ་གཞི་ དབང་བསྐུར་བའི སླད་དུ་སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འཕྲོས་པའི འི་འོད་ཟེར་གྱིས། དབང་གི ་ལཱ་ནམ་ 





མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན ཅིག་ ཏུ ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས ་གང་བས་དབང་བསྐུར་བས ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི སྦྲིབ ་པ་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༄༅། །ཀརརྱུཾ་སྔོན་པོས ས་མཚན ་པ་དང་། བླམ ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི འི་ཐུགས 'ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེདཔ་ཕྱོཐ ཕྱོགས་བཅུའི ཞིང་ཁམས་ཐམས ་ཅད་དྲུ་ཁབ་པར་ 
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གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམཐོགས་ལ། ཨོ༔ྷ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཐར། ཨོནྡཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
ཧྲཾཿ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུམོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་མཐའ་བརྟེན་བཅས་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་པའི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་གཉིས་པ་ 





བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་གཟུགསཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིརའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་ 
རླུབ ས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ༔ ྡོྗེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུམི༔ _ཞེས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག དདེས་སྐུའི་དབང་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་ལ། བརླས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཟུངས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་བརྟན་ 





པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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བསཿ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརཏླཐཱག་ཏྭ་ཝཱཀ་ཨ་ི་ཁྱིར་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་བྱང་སྔགས་ཕྲེང་གང་ 
ཡོད་མགྲིན་པར་བཞག །ེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གཱི་དྲིམ་དག _ །གསུང་བཟླས་བརྗོད་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་ 
པའི སྐད་དུ། སེམས་ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ ངང་དུ་མཉམ་ཿ ་པར་བཞག་ ་པས པསབླམ ་སྨན་པའི་རྒྱལ པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན ་དུ་ 


གྱུར་པའི ་མོས་པ །མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཉིད་མཚོན པར་བྱ་བའི སྐད་དུ་མེ ལོང་དྭངས ་གསལ ་བསྟན་ནས ་ཚིག་གི ་གི སྒོ ནས་ང ་ངོ་། སྤད་པ་ 
ནི། ཙྷུཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ བརྙུན་ཤར་བཿ ་བཞིནཿ༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུ: ་སམ་ས་ལེ་བྱ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བ ་བའི་ཐུགས སྭ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་ རྟོག་ཐམས་ 





ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲཱཾ༔ ཞེས་མེ་ལོང་སྙེདཁར་བཞག །དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
བཞི་པ་མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བཞི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཀྱང་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སོ་སོའི་ཐཀྲི་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས༔ རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀཱ་རུ་ཨ་བྷི་ཁིཉ་མི༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་ 





རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་བས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
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ཤོག༔ ཨཾ་ཨ བྷུ་མང ་ལ་ཨ་ བྷི ཁྱིར་མིཿ འཕགས ་པའི སར་གནས་འ། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྣམས 'ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས་ 
དྲག །ལསྣ་རམྱ་ཆུལ་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི ་དཔལ གྱི་འབྱོར་བས་ པ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་ བྷི ཁྱིར་མིཿ ཞེས་སྦྱིནཞིང་། ཆེ་བའི འི་ཆེ་མཆོག སྟོན་མཆོག་ བླ་ན་མེད། དཱ 
སོགས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེ་དག་གི་ སྡེ་ནས བླ་མའི་ཐུགས སྒྲབ་ ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོངས སྐུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དོན་། ཡོད་གུབ་པ་སྨན གྱི་ 
བླཿ ་མའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ ཡིན་པས་ཕན་ ཡོན ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལས། འདིས་ནི བར་ཆད་ ག བསྔལ་ཞི༔ ངན་ སོང་འཁོར་བའི ་བག་ཆགས་ 
ྦྱོང་༔ བྷ བགེགས་འ ་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་བ་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་ རིགས་སུ་ ངེས པར་འགྱུར༔ ཞེས གསུངས་པ ་ངན སོང་དོང་སྤྲགས་སྤྱིའི་ཕན་ ་ཕན་ཡོན་ ན་དང་། བྱེ་བྲག ་བུམ་ཆུ་མྱང་ 





གྲེལ སྒྲུབ ་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། རྒྱུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན གྱི་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་ དང་། བྱད་ 
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༄༅། །ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བཟློག་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྤྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་སོགས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅདའབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་གཟུངས་ 


བཟླས་པ་དང་མདོ་བཀླག་པ་དང་། སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོབོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །སོགས། གཏང་རག་མཐུལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དབང་བརྒྱ་གྲངས་བསག་ 
དགོས་ན། དབང་རྒྱས་པ་ཐུགས་དབང་ཡན་སོང་ནས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། བདག་མདུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ 
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ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེངས་བོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཅིང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། །རྣམ་བུམཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 
བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཐར། ཨོནྙུཾཱཾཧྲཱཿ 
ཨཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ ིུནྱུཾཿ ཧཾཿ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དེང་འདིར་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སརས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུགསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཨིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ 
མི༔ཿ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྟིམས་པས་འཐུས་ཏེ་གོང་གི་ཚིག་དང་སྔགས་དོན་ལ་དཔྱདཔས་ཤེས་སོ། །གྲངས་རྫོགས་ནས་གོང་གི་བཞི་པ་མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་ནས་དགེ་བསྔོ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་ 
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༄༅། །དང་། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ནར་བྱུང་འཕྲོས་དོན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་གོ་འཕོ་བ་སོགས་ཤེས་སོ། །རང་བློས་ཉེས་ 
པའི་དྲི་མཆིས་ན། །བཤགས་ཤིང་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདེས། །དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ཐུང་འཇུག་གི་སྨན་བླའི་གཏོར་དབང་ལས་ 
ལེགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཟུར་མང་ཕྱོགས་ནས་དབང་བརྒྱ་ཐོབ་ཀྱང་བུམ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་མ་རག་ཟེར་བཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མོར་བསྒྲིགས་བསམ་ཀྱང་ལུས། འཕྲལ་དུ་རང་གཞན་ལ་ཉེར་མཁོ་བུམ་ཆུ་མྱང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དདཔ་ཐོབ་ནས་ཁོ་བོ་དགེ་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པའི་སྐབས་སྙིང་ཐང་བྱ་རྒོད་སྤྲུངས་རིའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་ཤིང་ཁྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་བཟང་པོར་བཀོདཔ་ལ། སླར་ཡང་རང་གཞན་དོན་སོགས་ལ་མཁོ་གལཆེ་བས་ཆོ་ག་དང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དད་དམ་ཅན་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་དང་རྒྱས་སམ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་སྔར་བྲིས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 


= „¬. 





རྒྱས་པར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནུ་བ་པོས་བགྱིས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྟུ། བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕུལ། །མི་མཛད་ཆོས་སྦྱིན་ནོར་ 
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གླིང་གདན་ས་རུ། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོས་སྤར་དུ་བསྒྲུན་པའི་དགེས། །འགྲོ་མང་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཐི 


129 








༄༅། །སྨན་ཆོག་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་གི །སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་ལྗོན་བཟང་བཞུགས། ཞོམོ་གུ་རུ་བྷི་ཁཛཾ་ཡ། སྙེ ན་པ་ཐུགས་ ་རྗེ་ཅན་ ལ་ཕུག 'འཚལ་ལོ། ། །ཞིང་འདིར་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ པོ་ཡི། །ཡངས་པ །པ་ཅན གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ དུ། །རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ་སུམ ཁི ་དྲུག སྟོང་དང་། ། ཟླ་གཀོདེནད་ དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ ་ཝིང་། ། 
མིའམ་ཅི ་དང་ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི ་སེ། །རྒྱལ བློན དགེ་སྦྱོང སྦྱོང་བྲམ ཟླེ་རུལ་རི རིགས་དང་ ང་། །ཉྱིམ ་བདག་ལ་སོགས འདུས་ ་པའི་ འཁོར་ གས་ལ། ཐོག མཐའ་བར་དགེའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ ་ལས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས ཕྱིར་མི ་ལྡོག པའི ་སར། །འགོད་མཛད་བདེ་ གཤེགས ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན གྱི། །སྔོན གྱི་སྨོན་ལམ ཁྱད་པར་བསྟན ་པའི་ 


མདོར། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །དེང་འདིར་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེདན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་རིམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ 
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[ཨ་ཨ 





སྐྱོབ་པ་དང་། འོན་ལོང་ལྐུག་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དབང་པོ་ཚང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཕོངས་པའི་འཇིགས་བྲལ་ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་བཙོན་རའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། མེ་དང་སྦེདསྟག་གཟིག་སྦྲུལ་གདུག་ཞི། །འཐབ་རྩོད་འདུམ་ཞིང་བྱམས་པའི་ངང་དུ་གནས། །ཆུ་ཁྱེར་སྨྲི་སྔགས་འདོན་རྣམས་ 
དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་གང་གའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྙེད་ན། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་ 


སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ལ་འཇུག །སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིའི་གདུང་བ་དག་ལས་ཐར། །བུད་མེད་ལུས་སྤངས་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ལྡན། །རྱྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་ཐུག་རྔུ་ཞི། །མུན་པ་ནག་པོ་མཚན་མོའི་གདོན་ལས་སྒྲོལ། །རྨེངས་པའི་འཇིགས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
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ཐོབ། །དམན་པའི་སེམས་སྤངས་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་སྙེད་ན། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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༄༅། །གང་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཞིང་དུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་པས་རིང་པོར་འཚོ་བ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་རབ་ཞིའབྱོར་པ་རྒྱས། །འཐབ་མོའི་འཇིགས་བྲལ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་བྱམས། །ཚུལ་འཆལ་སྐྱོན་བྲལ་སྡོམ་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་གང་གའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྙེད་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅེས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མྱྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི། །དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ལྷ་མིའི་བདེ་བརྱོང་། །དམན་པའི་ཁྱིམ་སྤངས་བཟའ་བཏུང་ 
འབྱོར་བ་ལྡན། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་བརྒྱད་བྱེ་སྙེད་ན། །དག་པའི་ཞིངཁམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བཐོབ། །མཐའ་འཁོབ་གནས་ 
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[$ རྱ །ཅི88 


དགུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་གནས་ཞིང་དུ། །རྣམ་རོལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྡིག་པའི་ལས་སྤངས་ཡང་དག་འཚོག་ཆས་འབྱོར། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བཅིང་དང་བརྡེག་པ་ལས་ཐར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །མཚན་ 
ཐོས་ངན་འགྲོའི་གནས་ལསཐར་གྱུར་ཅིག །ཤརཕྱོགས་གང་གུའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །བིཌྷུརར་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འེདྱ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཞིང་མཚན་དཔེར་ལྡན། །བིཌླུར་ལྟར་དག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཟད་མི་ཤེས་ 


སྤང་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད། །ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ལྡན། །གཡུལ་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་འཇིགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་ ¡ 

















པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཐེག་དམན་ལས་ལྡོག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཚུལ་འཆལ་སྐྱོན་སྤངས་ཡང་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུན། །དབང་པོའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡན་ལག་ 





454 ()3910735/6 1”7050311)6 77636127 
































ཐཾ 


== ་'ˆ=་ 





39: (6:98 














༄༅། །ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། །བུད་མེད་ལུས་སྤངས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སྤངས་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆད་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །ཟས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྲེད་བྲལ་བདེ་བས་ཚིམ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ 
བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་གི་བདེན་ཚིག་དང་། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 


དག་པའི་མཐུས། །ཕ་མས་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཤི་འཕོས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཡང་དག་ལམ་བསོམས་ 














དྲུག་ལྡན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་གསར་སྨན་བླའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་རཏྣས་སྨན་མདོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀོདཔ་བི་ཛ་ཡནྟུ། ། 


ནས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ནས་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་ཞལ་མཐོང་ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། བཞི་བཅོམ་ 
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ཐུགས་སྒྲུབ་སྨན་བླ། 
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ས་སྒབ་བར་ཆད་ སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཟུར་བཀོལ་སྨན་ཆོག་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ 
༄༅། ཁུག སྲ ཀྲུ ཕོ . ད་ལ ༡ ས 
དགོངས་བཅུད་བཞུགས་སོ། །མདོ་ལུགས་གཙོར་སྟོན་རྒྱས་པའི་ལུགས། 
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[༦༦ ཅྱི 8 























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེུརླའོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་ལྟར་བྱ་བར་འདོདཔས། སོ་སོཐར་པ་རིགས་བདུན་ གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དུས་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུའམ། རྒྱུན་དུ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཙང་བར་བྱས་པའི་གནས་སུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མཉཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་ 
རིགས་པ་བཞུགས། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཡང་བཤམས་ཏེ། དེ་ནས་ཁུུས་བྱས་ཏེ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ། ཐོག་མ།ཁོ་ནར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
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ཕྱ ༄ 














༄༅། །སྟེ། དལ་འབྱོརའདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ཕན་པརམ་སྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དགའབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་ག་ 
ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །དུས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ 
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ིི་ ིན་དའི་ 








ཡང་། །ལསནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་ 
འཁོར། །དཔེར་ན་ར་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན༩ཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་ལ་འགྲོ་ 
བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་འཇིགས་རུང་སྲིད་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 


བགྱི། །ཞེསཔས་མཚམས་སྦྱར།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །འགག་པ་མེདཔ་སྐྱེ་མེདཔ། །ཆདཔ་མེདཔ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེདཔ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། ། 
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༄༅། 


བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ| མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧོཿ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བྲོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ 








ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ 


།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོདམ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །སོང་པཉིདཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླམ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ 
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ས་པ་དང 





ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཚད་མེད་བཞིསྨབོ་སྦྱང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཐམས་ཅདཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞལ་མེདཁང་ཆེན་སྩོརྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། གདན་རིན་པོ་ཆེ་སྨྲེདྒེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 


2༩༡༢༨༩.-,འ.2 





དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། ཡང་། དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དགཅིང་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མདོ་ཆོག་རང་ལ་བདག་བསྐྱེདམི་དགོས་མོད་ཀྱང། སྔགས་ལུགས་དབང་དང་འབྲེལ་ན་འདིར་བདག་བསྐྱེད་སྦྱར་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ 
མདོ་ཆོག་དང་། གཟུངས་བུམ་གྱིས་བུམ་བསྐྱེད་ཚང་ལ། དབང་བསྡུས་པ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་གི་དབདཁ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གི་བློ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུརྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་ 
ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 








ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། དམ ་པའི་ཆོས་ དང་འཁོར་རམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱི ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་ ཡི་དབང་པོ་བྱརར་བྱིན་ དང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
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༄༅། །དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་གླེང་སྟེ་ 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྐྱབས་པའི་སྐད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིང་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ། སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལས་གཤེགས་ཏེ་གཞལ་མེདཁང་གི་དབུས་སུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་ཆོས་པོ་ཏི་ཡང་བཞུགས། བར་ 


ཁྱམས་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། སྟོ 


༨༡༨ ༨ 


བཞི་ལྕ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རང་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དྲུ་སྒབ་ཅིང་བཞུགས་པར་གུར། དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
རྒྱལ་པ་ཆན གས་ད ན་དུ་སྒྲུབ་ཅང་བཞུགས་པརགྱུར། ཕྱགས་བཅུ་དུ། 
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[༦༦ ཇེ ® 








གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 








བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བཅོམལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་གསེར་བཟང་ངི་མེདརིན་ཆེན་སྣང་བ་བཏྡུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ ད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོན བཅམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 


༧. ༽ 7 


མཆོག་གྱི་བོས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 


སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 








པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །སྔུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱི་ གྱི་སྡེ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ 
བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ིའབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
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པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་ དཔའ་སྨན་ལམ་ལས བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ ་ཅད་བཀང་སྣེ ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ ། །བདག་ཅག་རྣམས་ " 


མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ ཛྷ 
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༄༅། ཀྱི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་ 
བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་ 
མེ་གང་དག་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མྱུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
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ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིས་ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས ་བརླབས་ ་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཿ བརྒྱ་བྱིན དང་རྒྱལ པོ་ཆེན པོ པོ་བཞི་ དང་གནོད་སྦྱིན་ གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་ངེ ་ཕོ་༔ རྣམས་ ་དང་། ཐམས་ཅད་གདན། 'འཇོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་བྲང་གི དཀྱིལ ཿའཁོར་བཤམས། འབྱོར་པའི སྟོབས་ཅི་མཆིས ་པས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་ནས་མཚན་ 





ནས ་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་ 'འབུལ། བཀའ དྲིན ནོདཅིང་མཆིས་ ན་གདན ་འཛོམས་པས་སྔོན ཇི་ལྟར་བྱིན་ གྱིས '་བླརབས་ཤིང་བཀའ་ དྲིན་ བསྩལ ་བ་བཞིན ་དུ་མདོ་ དོ་སྡེའི ཕན་ ཡོན་ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
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དང་། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་ དང་བཅས ་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀི་མཐུ་ དང་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པ་དང་ ང། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས པ་རྣམ་ པར་དག་ཅིང་བསམ་ གྱིས ་མི མི་ཁྱབ ་པའི་སྟོབས་ 
དང་། འཕགས་ ་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀི་སྤྱོད་པ་མ དགུང ་པ་མི་མངའ་བ བ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པའི་ །བདེན་ པས། མཆོད་པའི་ཚོགས སྦྱར་བའི ་གནས་འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ བླར འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས ་གསུམ་ཊ ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་གདན་ ་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ 








དེ། མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས་བདག་སོགསའགྲོ་བ་མང་པོའི་ ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 


༄༅། །བའི་བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད། ཆེ་གེའམ། གནན་དོན་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མིང་གཞུག་ཅིང་། འདོན་པ་རྒྱུནཁྱེར་པ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པརམཛད་དུ་གསོལ།  གོང་གྱི་སྐོགས་བྱར་དུས་གསུམ་སོགས་ནས་འདིའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
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སའའདུང རིའི་ག 





པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་བ ལ་ཞིང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །འོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལྭ་ཁུབ་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྒྲུབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བུམ་ 
པའི་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱབ་སྙེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་བྱེདཔ། དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 





རུང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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ས་འ 


༄༅། ྲདར༨ར ེནས་བླགསབནི། འི ཐུ 


མ། ཨུམེ་ཀུ་མེ། བུདྡྷ་ཤྱེ 
ན། རླ མཱ ད 
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ཟོ 
































འཐུས འི་ད་ 


ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གཟུངས་དང་སྙིང་པོཅི་ནུས་བཟླའོ། །སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་སྨན་མདོ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡནཔ་ 
བཀླག །དེ་ནས། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔའི་རྗེས་སུ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོདཔ་མཁནཔོབོ་དྷི་ས་ཏཱས་མཛད་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། ཨྱ༔་ཏྣཐཱག་ཏ་སྭཾ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ 
དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ 
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༄༅། 


སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 








།པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། 


།ཆོས་བློ་མངོན་པར་མཁྱེན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


།ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་པ་འཕགས། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། ི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། 
།ྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། ! 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། 
པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། 


་ལ།༤་ == {7 
ལུས་མངན་སུམ་གཟགས་པ་པ། 


༦༄ོ་ ༄ 


།འགྲོ་ བའི ཞནད་གས སོ་མཛད་པ་ སྨན ་པའི མཆོག 


རྒྱ་མཚོཿ ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། 
དྲི མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་ སྐུ། 
།འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ 


།རྣམ་ དག་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ རོལ མཛད་ཅིང་། 


སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
།གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ 


།འགྲོ་ཿ བའི ཐའི་དུག ་གསུམ་མ་ལུསཞེ ཞི་མཛད་ 


འན 


༨ 


འུ 


།ཤེས་བྱ་མ་ 
།བྱིཌྨར་ལྟར་དྭངས་པའི་ འི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། 


། 
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སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྨན པའི་རྒྱལ་པོ་དེ དེལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ལ་ སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས ་པས་ ངན་ འགྲོའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན གྱི་བླ། །བིཌླུར་ ་ཡི འོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལལོ། ཏི་མ་ལྟ་བུརམ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟླ་བ་ལྟ བུར་ཉོན་མོངས ་གདུང་བ་ 
སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌླར་ཡི་ ད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ལྟ་ ་མིའི་ འི་སྟོན ་པ་ སྨན ་པའི་ རྒྱལ པོ་ཆེ ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་ ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན སྐྱོབ་ 
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མཛདཔ། །དུག་གསུམནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌུདྨ་ཡི་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉྱོདནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 


འགྲོ་ཿ བ་ ཀུན་ལ ཁྱབ ། །དུག་གསུམ ་ནད་སེ ལ་སངས་ རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། བྲི ཌ རྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །རླུང་དང་མཁྲིས ་པ་ ་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་འདྲ། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌླུར་ཡི་འོད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དགནི་གཞིར་སྤངས་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །བླིའླར་ཡིའོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་ 
སུ་དག་གྱུར་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞུན་དོན་མཛད། །དུག་གསུམ་ནདསེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེརླུནྨ་ཡི་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུའཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུནཔོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། ། 
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དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུམཆི། ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྨྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ ; 
ཁུ གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གགྲོ་དྲུག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྦྱོབ་མཛད་ཅིང། _།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། མྱྱ་ངན་ ༩ 
རོ འདས་པར་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ ཙཾ 
ཧྭ བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་བྱརར་བྱིནྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །རང་རང་ ལྤ 
“ˆ སྡེར་བཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ལྡན་པས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛདཔ་ཡི། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ ཌཾ 
མཆོག །འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངྱཾ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ་ཞེས་པནས། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་དཔལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཚོགས་ 
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གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ ཛྷ 


ཉེས་པ་དང་དགྲག་ཡི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བགཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཏེ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ལན་གཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གམ་བདག་ཅག་གམ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་ 





འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ 
ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེའི་རྗེས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལགས་ཀྱི། སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་སྐར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་ 
པར་ཞུ། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་འདོན་པ་མདོ་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་མཉླལ་དང་མཆོད་པ་བསྡུ། ཡང་ཉིན་རེ་ལ་ཆོ་ག་གཉིས་གསུམ་སོགས་བལྡབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ 
ན། མ་གྲོལ་བར་དེ་ཁར་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བརྗེའོ། །ཞེས་པ་འདི་མཁན་ཆེན་བྷོ་དི་ས་ཏཱའི་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་རྩ་བར་བྱས་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྨན་བླའི་ཆོ་གས་ཐུར་བརྒྱན་ 
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སིབ་སོང་གྱི་ཆེ 


ནས་ལན་འགར་ཕྱག་ལེན་དྲུ་བསྟར་བ་ཉིད། ཕ་རྒན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ། མཁན་པོ་ཀྲམ་རིན་ཆེན་དརྱ་ཆས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅདངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །བི་ཛ་ཡནྟུ།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསོན་བྱང་བསྲེག་ཐབས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། 





























483 





























2 གཾ9® 




















༄༅། །བསྡུ་ན་སེར་པོ་རྐྱང་པ་འདོན། . ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲཱ་ཡ། སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་རྐྱེན་སེལ་གསོན་བྱང་བྱ་བའི་ལུང་ཁུངས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲང་གི་རྒྱུད་དང་སྲོང་བཙན་ཞལ་ཆེམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གསོན་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ 


དང་། ངན་སོང་གནས་འདྲེན་དང་ཏིལ་སྦྱང་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་ཡང་རུང་མོད། རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལས་རྫས་གཅིག་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་གསུངས་པ་ཡང་། དོན་ལ་གསོན་ཆོག་ཏུ་ངོས་ 
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༄༅། །འཛིན་པར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པ་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པར་བྱའོ། །མིང་བྱང་སྤྱི་ལྟར་ 
རམ། བསྡུ་ན་མིང་ཡིག་ཙམབྲིས་ཀྱང་རུང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཏིལ་ནག་གམ་ཡུངས་ཞི་ཁོ་ན་བཀོད་ནས་གཏེར་གཞུང་ཁ་རྐྱང་འདོན། གསོན་པོ་དེ་དངོས་སུ་རང་མདུན་ཡོདན་སྣ་གཡོན་ 
འཆར་ནས་རླུང་རོལན་གསུམ་ཏིལ་ལ་བསལ་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན༔ རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐྲིམཿ ཞེས་པས་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས་ཏིལ་བསྲེགས་ཤིང་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་འཐུས། གསོན་པོ་ཐག་རིང་དུ་ 
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ཇཾ 9ྲིཨི་ 








ཡོད་ན་ཏིལ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ།ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲིཿ སཱོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རིག་ 
གདངས་རྩལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར༔ གཡས་ཡོན་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་དགྱེས་ཉམས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས༔ སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཛྷུ་ཧྲཱིཿ བརྒྱ་སྟོངལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
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བཟླས་ལ། མིང་བྱང་བྲིས་པ་ཡོད་ན་དང་། མེཁྲོལ་དང་ཏིལ་མདུན་དུ་བཀོད་ལ།..མིང་བྱང་ཡོད་ན་མར་མེའམ་དཔལ་འབར་དགོས། མཆན། རང་ཉིད་སྤྱན རས་གཟེགས་གསལ་བའེ༔ ཐུགས་ཀའེ་ཧྲཱིཿ 
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3 ༄༅། །ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྦྱིན་བདག་ཉེ་རིང་གར་གནས་ཀྱང་༔ རང་གི་མདུན་དུ་མིང་ཡིག་དང་༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཡི༔ མིང་ 
ཟླ བྱང་མེདན།..དམིགས་ཡུལ་སྤྱིནཔའི་བདག་པོ་ཡི། མཆན། སྙིང་ཁར་པི་ཡིག་ནག་པོ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟིམ༔ རྐང་མཐིལ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་ཤིང་༔ ལྟེ་བའི་རཾ་ 
པུ ལས་མེ་འབར་བས༔ སྙིངཁའི་བ་ཡིག་གྱེན་དུ་དེད༔ སྡིག་པ་ར་ཅན་རྣམ་པ་རུ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ མདུན་གྱི་ 


དམིགས་རྟེན་མེ་ཁྲོལ་ཉིད༔..མར་མེ་སོགས་བསྒྱུར། སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོས་ 





༦8 





པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ བཞེངས་སྟབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷུ༔ྫ ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ དེ་ཉིད་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀར་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྣམས༔ ཟག་ 


114421.1 






































། རི 








དབྱེར་མེད་པའི༔ རྩ་གསུམ་འཁོརལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འབར་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་མ་ལུས་བསྲེགས༔ 
མེའམ་དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ རྡོར ལུས་ཀྱི་ལྟེ་དབུས་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཨཱཿ ཿཡིག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཉིམ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམས༔ བསྲེགས་པས་བྱང་ཞིང་དགཔར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུ་ཧྲཱིཿ 
ཨཱཿ ཧཱིཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྫྷ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ ཨཱ་ཝ་ར་ཌབི་ཤདྡྷེསྭ་ཧཱ༔ ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱངས་ལ། མིང་ཡིག་བསྲེགས་པ་ དྷེ་རྣམས་ཀྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་མ་ལུས་དག༔ 





མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉེསཿ རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ དུ་བཛྲསཱ་ར་པྲ་མརྟན་སརྦ་ཀརྨ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་ཏིལ་དང་ཡུངས་ནག་གང་ཡིན་མེ་ཁྲོལ་དུ་བསྲེགས། མཐར། མདུན་གྱིརྡོརྗེ་སྙང་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མིང་ཡིག་སྦྱིན་བདག་ 


མར་ 


.5/ ཌེ 2/ 
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༄༅། །ཤེས་ལུས་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཆི་པདྨ་ཛཱུཾཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཐི་པུ་ལ་སོགས་བརྗོད། རྒྱས་པར་གསོན་ 
བསྔོའམ། བསྡུན། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དངེ་བཅས་རྣོམས་ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆདཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨན་རྣམས༔ཿ གསང་སྔགསཿ མཁའའགྲོཿ སྙིང་རྗེའིཿ སེམས་ཅནཿ རྱུར་དུཿ འགྲོ་བའི རྟག་ཏུཿ 

འབད་དངཿ ཡིད་བཞིན སེམས་ཅནཿ བསམ་པཿ༔ ཅེས་བྡོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཡང་གསང་བླ་མེད་བསྲེགས་བླུགས་ནི༔ འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་དགང་གཟར་ 
བླུག༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མེ་སྤར་ནས༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཀདག་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས༔ འཁོར་བ་ཡེསྒྲལཕྲན་ལས་སྒྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆན་པའིཕྲིན་ 











1421. 








ལས་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་འདོད་འདི་ལ་བརྩོན༔ གང་བསམ་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་དག་དེོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རྒྱས་པར་སྐྲ་སེན་གོས་ 





























ཇི; 8 རི ཏེ 


དུམ་བསྲེགས་པ་སོགས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཡིག་ཆུང་གིས་གསལ་བ་ལྟར་གསོན་བྱང་དངོས་གསལ་དང་། བྱང་ཆོག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ་དོར་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་མདུན་ 
དུ་འཁོད་ནས་བགེགས་སྦྱོང་ཞིང་ཏིལ་ལ་རླུང་བསལ་བ་བསྲེགས་པ་དང་། དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ལན་གཅིག་མཛདཔ་མཐོང་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་དང་འབྲེལ་སྐབས་དེ་འདྲ་སྟབས་བདེ། འདི་ནི་རྐྱེན་སེལ་འཕྲལ་མཁོ་རྒྱུ། །ཏིལ་སྦྱངས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །མན་ངག་ཐབ་མོས་ཟུར་བརྒྱན་ནས། །རྒྱུན་བསྡུས་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་པ། །དཀོར་རྒན་ཀརྨ་རཏྣས་ 
བྲིས། །འབྲེལ་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་བསྲེགས་ནས། །ྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ། །དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཛ་ཡནྟུ། ། 
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